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NEMOC A ZDRAVi — TEORIE

1. NEMOC A SYMPTOMY

Na tomto misté se chceme nové vyporadat s problémem nemoci a |IeéCby. Je nam
jasné, ze tim Cinime krok, k némuz se medicina urcité neodhodla v nejblizSi dobé&. Svymi
uvahami prfeskoCime celou fadu krokl, jez Cekaji na medicinu, a mozna teprve jejich
hluboké pochopeni vytvofi pfedpoklady zpfitomnit si obsahové koncepci pfedloZzenou na
téchto strankach. Proto nemifime touto koncepci na vSeobecny vyvoj mediciny, nybrz se
obracime na ony jednotlivce, jejichz osobni schopnost vhledu ponékud pfedbiha (trochu
téZkopadny) kolektivni vyvoj.

FunkEni procesy nejsou nikdy smysluplné samy o sobé&. Smysl néjaké udalosti
vyplyne az z vykladu, ktery nam umozni pochopit vyznam. Napf. pozorujeme-li zcela
izolované, jak stoupa sloupec rtuti ve sklenéné trubicce, nedava to absolutné smysl; tento
déj ziska vyznam, teprve kdyz se vylozi jako vyraz zmeény teploty. Jestlize si lidé pfestanou
vykladat udalosti tohoto svéta a pribéh svého vlastniho osudu, jejich byti upadne do
bezvyznamnosti a nesmysinosti. Abychom mohli néco vylozit, potfebujeme vztahovy
ramec nachazejici se mimo rovinu, v niz se manifestuje to, co je tfeba vylozit. Procesy
tohoto materialniho a formalniho svéta lze vykladat teprve tehdy, kdyz si vytvofime
metafyzicky vztahovy systém. Teprve kdyz se viditelny svét forem ,stane podobenstvim®,
ziskava pro Clovéka vyznam a smysl. Tak jako jsou pismeno a Cislice formaini nositelé v
nich ukryté myslenky, tak vSechno viditelné, vSechno konkrétni a funkCni pouze vyjadfuje
néjakou myslenku, a tim také zprostiedkuje neviditelné. Pro zjednodu$eni mizeme v
tomto pfipadé hovofit rovnéz o formé a obsahu. Obsah je vyjadien formou, a tim nabyvaji
formy vyznamu a Ize je vylozit. Pismena, jez nam nezprostiedkuji zadné myslenky, zadny
vyznam, jsou pro nas nesmyslna, prazdna. Nic by na tom nezménila ani nejpfesnéjsi
analyza téchto znakl. Jasna a kazdému srozumitelna je tato souvislost také v uméni.
Hodnota malby se nezaklada na kvalité platna a barev, materialni sou€asti obrazu jsou
pouze nositeli a zprostredkovateli ideje vnitfniho umeélcova obrazu. Platno a barvy pfitom
umoznuji zviditelnéni jinak neviditelného, a jsou tak psychickym vyrazem metafyzického
obsahu.

Témito jednoduchymi pfiklady jsme se pokusili vybudovat jakysi most k porozuméni
metodé pouzité na téchto strankach, jez spoCiva v tom, Zze posuzujeme a vykladame
témata nemoci a Iécby. Tim jednoznaCné a zamérné opoustime uzemi ,védecke
mediciny“. Necinime si narok na ,védeckost”, protoze vychazime z uplné jinych premis — z
¢ehoz také vyplyva, ze védecka argumentace nebo kritika nikdy nemuze postihnout nas
zpusob nazirani. Opoustime védecky ramec zamérné proto, Zze se omezuje na funkéni
rovinu, a tim sou¢asné znemozruje zpruhlednit vyznam a smysl. Tato metoda se neobraci
na zaryté racionalisty a materialisty, nybrz na ty, ktefi jsou ochotni kraCet po spletitych
stezkach lidského védomi.

V mediciné a také v lidové mluvé se hovofi o nejriznéjSich nemocech. Toto
jazykové lajdactvi ukazuje velmi nazorné rozsifené nedorozuméni, jemuz podléha pojem
nemoc. Toto slovo lze viastné pouzivat pouze v jednotném ¢isle — mnozné Cislo nemoci
je stejné nesmysiné, jako kdybychom mluvili o zdravich. Nemoc a zdravi jsou singularni
pojmy, protoze se vztahuji k uréitému stavu ¢lovéka, a ne — jak je dnes bézné — na
organy nebo ¢asti téla. Télo neni nikdy nemocné, nebo zdravé, protoze se v ném
pouze vyjadruji informace pochazejici z védomi. Télo neucini nikdy nic samo od sebe,
o ¢emz se muze kazdy presvédcCit na vlastni o€i, kdyz se podiva na mrtvolu. Télo Zivého
Clovéka vdéci za svou funkci pfece pravé oném dvéma nematerialnim instancim, jimz
vétSinou fikame védomi (duse) a Zivot (duch). Védomi pfitom znamena informaci, jez se



manifestuje v téle a je transponovana, aby byla viditelna. Védomi se vztahuje vici télu
jako rozhlasovy program vaci radiopfijimaci. Protoze védomi predstavuje nematerialni,
samostatnou kvalitu, neni pfirozené ani produktem téla, ani neni zavislé na jeho
existenci.

At se déje v téle zivé bytosti cokoli, je to vyraz prislusné informace, popf.
zhusténi pfislusného obrazu (obraz se fecky fekne eidos a znamena také myslenku, ideu).
KdyZ srdce tepe v urcitém rytmu, kdyz si télo udrZzuje stejnou teplotu, kdyZz endokrinni
zlazy vyluCuji stejné mnozstvi hormonu nebo se tvofi stejné mnozstvi antigenu, nelze si
tyto funkce vylozit hmotou jako takovou, nybrz jako celkové zavislé na pfislusné informaci,
jez vychazi z védomi. Jestlize rtizné télesné funkce pracuiji v jisté soucinnosti, vznika
struktura, kterou pocitujeme jako harmonickou, a které proto rfikame zdravi. Pokud
jedna funkce selze, ohrozi viceméné celkovou harmonii a mluvime o nemoci. Nemoc
tedy znamena ztratu harmonie, popf. zpochybnéni dosud vyvazeného radu (pozdéji
uvidime, ze nemoc je — z jiného uhlu pohledu — vlastné nastoleni rovnovahy). K
naruseni harmonie dochazi ale ve védomi v roviné informace a projevuje se pouze v
téle. Télo je tak zobrazovaci nebo realiza¢ni rovina védomi a tedy i vSech procest a
zmeén, jez probihaji ve védomi. Tak jako je cely materialni svét jen jevisté, na némz
nabyva podoby hra praobrazu, a stava se tak podobenstvim, je obdobné materialni télo
scéna, kde se naléhavé snazi vyjadrit obrazy védomi. Jestlize se tedy né&jaky Clovék
ocitne ve svém védomi v nerovnovaze, zjevi a proziva se to v jeho téle jako symptom.
Proto je zavadéjici tvrdit, ze nemocné je télo — nemocny muze byt vzdy jen ¢lovék —
nicméné tato nemoc se projevuje v téle jako symptom. (Uvadi-li se v divadle
tragédie, neni tragické jevisté, ale hra samotna!)

Symptomu je mnoho — vSechny ale vyjadruji jeden a tyz déj, jemuz Fikame
nemoc a jenz se vzdy odehrava ve védomi ¢lovéka. Tak jako nemutze télo zit bez
védomi, nemiize bez néj ani ,,onemocnét”“. Na tomto misté bychom asi méli také
poznamenat, Ze nepfejimame dnes bézné déleni na somatické, psychosomatické,
psychické a mentalni choroby. Tato koncepce spiS ztéZuje pochopeni nemoci, nez aby je
usnadnovala.

Nas zplsob nazirani odpovida pfiblizné psychosomatickému modelu, avSak s tim
rozdilem, Ze uplathujeme tento pohled na v8echny symptomy a nepfipoustime Zadné
vyjimky. RozliSovani ,somaticky/psychicky” |Ize v nejlepSim pfipadé vztahnout na rovinu,
na niz se manifestuje symptom — neda se vSak pouZzit, chceme-li nemoc lokalizovat.
Starobyly vyraz choroby ducha je naprosto zavadéjici, protoze duch nemulze nikdy
onemocnét. U této skupiny se spiS jedna vyhradné o symptomy, jeZz se projevuji v
psychicke roviné, tedy ve védomi Clovéka.

Pokusime se zde vytvofit jednotny obraz nemoci, v némzZ se rozliSeni
,somaticky/psychicky“ vztahuje v nejlepSim pfipadé na dominantni vyrazovou rovinu
symptomu.

Pojmovym rozliSenim mezi nemoci (rovina védomi) a symptomem (rovina téla) se
nase nazirani nutné vzdaluje od dnes bézné analyzy télesnych procesu a sméfuje k
posuzovani psychické roviny, jez neni zatim v této souvislosti rozhodné obvyklé.
PocCiname si tak jako kritik, ktery se nesnazi zlepS$it mizernou divadelni hru analyzou ani
navrhem na vymeénu kulis, rekvizit a hercd, nybrz posuzuje kus jako takovy.

Projevi-li se v lidském téle néjaky symptom, vzbudi (vétSi & mensi) pozornost a
Casto nahle prerusi dosavadni kontinuitu zivotni cesty. Symptom je signal, ktery na sebe
upouta pozornost, zajem a energii, a tim zpochybni obvykly soub&h. Symptom si vynuti,
abychom se mu vénovali — at chceme nebo ne. Pocitujeme jej jako poruchu pfichazejici
zvnéjsku, a proto mame vétSinou pouze jeden cil: Odstranit rusivy prvek (poruchu).
Nechceme se dat rusit — a zaCneme proti symptomu bojovat. Kazdy protivnik nas ale také



zaméstna, upouta nasi pozornost — a tak symptom vzdy dosahne toho, abychom se jim
zaobirali.

Od dob Hippokratovych se Skolni medicina snazi nemocnym namluvit, Ze symptom
je vice ¢i méné nahodna udalost, jejiz pfic¢inu je tfeba hledat ve funk&nich procesech, které
také usilovné zkouma. Skolni medicina se dusledné vyhyba vykladu symptomu, a tim
upira symptomu jako nemoci vyznam. Potom ale signal ztraci svou vlastni funkci — ze
symptomu se stavaji bezvyznamné signaly.

Pouzijme pro vétsi nazornost tento pfimér: v automobilu jsou na ovladacim panelu
rizné kontrolky, které se rozsviti jen tehdy, kdyz fadné nepracuje néjaka dulezita funkce.
Pokud se rozzehne takova lampicka béhem jizdy, rozhodné nas to nepotési. Povazujeme
tento signal za vyzvu, abychom zastavili. PfestoZe jsme pochopitelné znepokojeni,
zachovali bychom se poSetile, kdybychom se zlobili na kontrolku; koneckoncu nas
informuje o tom, co se déje. My bychom si poruchy zfejmé nevsimli tak brzy, protoZe k ni
doslo v oblasti, do které ,nevidime®. Bereme tedy rozsviceni kontrolky jako podnét,
abychom zavolali mechanika. Jde nam o to, aby zasahl a kontrolka prestala svitit a my
mohli klidné pokraCovat v jizdé. UrCité by nas ale rozcililo, kdyby se mechanik rozhodl
odstranit zavadu tim, Ze by vySrouboval Zarovku. Kontrolka by jisté pfestala svitit — a to
jsme vlastné také chtéli — nicméné bychom spravné tusili, ze je to pfiliS povrchni feSeni.
Pfipada nam smysluplnéjSi opravit zavadu, jez zpusobila, ze se rozsvitila kontrolka, nez
vyjmout zarovku. V tom pfipadé je ale tfeba odhlédnout od lampicky, zaméfit se na pozadi
a zjistit, co vlastné neni v poradku. Rozsvicena kontrolka nas pfece chtéla na néco
upozornit a pfimét nas, abychom se zamysileli.

Co byla v pfedchozim pfikladu kontrolka, je v nasem pfipadé symptom. At uz se
projevi v naSem téle jako symptom cokoli, jde o zviditelnéni skrytého procesu, jez ma
signalizaci prerusit nasi dosavadni cestu, poukazat na to, Ze néco neni v pofadku, a
pfimét nas, abychom se pidili po tom, co se déje. Také v tomto pfipadé je hloupé zlobit se
na symptom a naprosto absurdni pak je chtit jej zneSkodnit tim, Ze mu znemoznime, aby
se projevil. Symptomu se nesmi branit, nybrz je tfeba zajistit, aby se stal zbyteénym. K
tomu je ovSem zapotfebi, abychom od néj odhlédli a podivali se hloubé&ji, chceme-li se
naucit chapat, co nam symptom sdéluje.

Problém Skolni mediciny vSak spociva pravé v tom, Ze neni schopna ucinit tento
krok — je az pfili§ fascinovana symptomy. Proto klade rovnitko mezi symptom a nemoc,
nedokaze tedy rozliSit od sebe formu a obsah. Nakladné a technicky velmi dovedné
oSetfuje organy a Casti téla — nikdy ale neléCi nemocného Clovéka. Usiluje o to, aby jednou
zamezila vyskytu v8ech symptomdU, aniz se pta, zda je tato koncepce vibec mozna a
smysluplna. Je Uzasné, jak malo je realita schopna pfibrzdit euforickou honbu za timto
cilem. Koneckoncl poc¢et nemocnych neklesl ani o zlomek jednoho jediného procenta od
doby, kdy nastoupila takzvana moderni, védecka medicina. Pacientl je odnepaméti
prakticky stejné mnozstvi — zménily se jen symptomy. Tuto nemilou skute¢nost se pokousi
Skolni medicina zamizit statistikami, které se vztahuji pouze na urcité skupiny symptomu.
Takto napf. pySné ohlaSuje vitézstvi nad infek¢nimi chorobami, aniz sou€asné uvede,
ktere jiné symptomy ziskaly v tomto Casovém useku na vyznamu a Cetnosti.

Poctivé je, kdyz se misto symptomU posuzuje ,nemocnost jako takova“ — a ta dosud
nepoklesla a dozajista nepoklesne ani v budoucnu, nebot nemoc je v lidském byti
zakofenéna stejné hluboko jako smrt a nenecha se sprovodit ze svéta nékolika malo
neSkodnymi triky zaméfenymi na funk&nost organismu. Kdybychom pochopili nemoc a
smrt v celé jejich velikosti a dlstojnosti, mohli bychom na tomto pozadi vidét, jak smésné
jsou nase troufalé snahy zvitézit nad nimi vlastnimi silami. Pfed deziluzi se Ize pfirozené
chranit tim, Ze nemoc a smrt argumentacné degradujeme na pouhou funkci, abychom
mohli dal véfit ve vlastni velikost a moc.



Shriame to jesté jednou: nemoc je stav, ktery znaci, ze védomi €lovéka neni v
poradku, popfi. v ném nevladne harmonie. Tato ztrata vnitini rovnovahy se v téle
projevuje jako symptom. Symptom je signal a nosi¢ informace, nebot' svou
manifestaci prerusi dosavadni tok naseho zivota a donuti nas, abychom mu
vénovali pozornost. Symptom nam signalizuje, ze jsme nemocni jako €lovék, jako
dusevni bytost, tzn. ze jsme pfFisSli o rovhovahu vnitrodusevnich sil. Symptom nas
informuje o tom, Zze nam cosi schazi. ,,Co vam schazi?“ ptali se drive Iékafi pacienta
— ten jim ale vzdy odpovidal, ze ho ,,néco boli“. Dnes uz se lékafi ptaji: ,,Co je vam?“
BlizSim srovnanim téchto dvou polaritnich otazek lze dojit k zajimavym zavérim.
Obé se tykaji nemocného. Nemocnému néco chybi, a to v jeho védomi — kdyby mu
nic nechybélo, byl by prece zdravy, tedy cely a dokonaly. Kdyz mu vSak k tomu cosi
schazi, pak je ne-zdravy, nemocny. Tato nemoc se projevi v jeho téle jako symptom,
tedy mu néco je, néco ,,ma“. A tak kdyz néco ma, vyjadruje to zaroven, Zze mu néco
chybi: Schazi mu védomost, zato ma symptom.

Kdyz ¢élovék pochopi rozdil mezi nemoci a symptomem, razem se méni jeho
zakladni postoj va€i nemoci i zplisob, jakym s ni zachazi. Uz nepovazuje symptom
za velkého nepfritele a neusiluje o jeho zneskodnéni a zni¢eni, nybrz v ném spatruje
partnera, ktery mu je schopen pomoct najit ono chybéjici, a tak prekonat vlastni
nemoc. Symptom se tak stava jakymsi ucitelem, ktery nam pomaha starat se o
vlastni vyvoj a uvédomeéni a ktery umi také byt velmi pfisny a tvrdy, kdyz nedbame
tohoto zakona, jenz je pro nas nejvyssi. Nemoc zna jen jeden cil: uzdravit nas.

Symptom nam muze sdélit, co nam na této cesté jesté schazi — to vsSak
predpoklada, ze rozumime feéi symptomi. Ukolem téchto stranek je znovu vas
nauéit feéi symptoma. Rikdme znovu naudit, nebot tato feé existuje odpradavna a neni
tfeba ji vynalézat, nybrz pouze znovu nalézt. VeSkera nase feC€ je psychosomaticka, zna
tedy souvislosti téla a psychy. Kdyz se znovu nau€ime zaposlouchat do dvojznacnosti nasSi
feci, velmi brzy uslySime promlouvat své symptomy a také jim rozumét. Symptomy nam
jen nam a jako jedini partnefi nas také skute¢né znaji.

Poctivost, kterou se vyznacuje tento vztah, se v8ak da obcas jen stézi unést. Ani
nas nejlepsi pfitel by se nikdy neodvazil povédét nam do oci tak nepfikraslené a upfimné
celou pravdu, jak to vzdy dokazou symptomy. Neni tedy divu, Zze jsme se odnaudili jejich
fec€i, nebot nepoctivé se Zije snaz! Jenze symptomy jednoduse nezmizi, i kdyz je nebudete
poslouchat ani chapat. Svym zplsobem, se jimi zabyvame neustale. Kdyz se odvazime
jim naslouchat a komunikovat s nimi, stanou se z nich neuplatni ucitelé na cesté ke
skutednému vylé&eni. Rikaji-li nam symptomy, co nam vlastn& schazi, jestlize nas
seznamuji s tématem, které musime jesté védomé integrovat, poskytuji nam Sanci
dosahnout u¢enim a uvédomeénim toho, aby se staly samy o sobé zbyteCnymi.

V tom také tkvi rozdil mezi potiranim nemoci a transmutaci nemoci. K vylééeni
dochazi vyhradné transmutaci nemoci, nikdy nenastava potienim symptomu, nebot’
se predpoklada, ze vylé€eny €lovék je zdravéjsi, ve smyslu uplnéjsi, dokonalejsi.
Vylécéeni vzdy znamena priblizit se k uzdraveni, k oné uplnosti védomi, jiz se také
fika osviceni. Vylécit se da pridanim chybéjiciho, a to nelze provést bez rozsireni
védomi. Nemoc a vyléceni jsou sprazené pojmy, jez se vztahuji pouze k védomi a
nelze je pouzit v souvislosti s télem — télo nemuize byt nemocné ani zdravé. Mohou
se v ném jen zrcadlit prislusné stavy védomi.

Uz jen v tomto bodé Ize pfipadné kritizovat Skolni medicinu. Ta hovofi o |éCbé, aniz
vénuje pozornost té roving, na niz lze jako na jediné l€Cit. Neni naSim zamérem Kkritizovat
postup mediciny jako takovy, dokud se s nim nespojuje narok na vyléceni. Medicinské
jednani se omezuje na Cisté funkéni opatfeni, a ta sama o sobé& nejsou ani dobra, ani



Spatna, jde ale pouze 0 mozné zasahy na materialni urovni. Na této urovni je medicina
zCasti aZz uzasné dobra; zatracovat jeji metody bez ohledu na jednotlivosti Ize v nejlepSim
pfipadé, pokud se dotykaji nds samych, nikdy ale ne, kdyZ jde o druhé. Skryva se za tim
totiz problém, do jaké miry je Clovék ochoten pokusit se zménit svét funkénimi opatfenimi,
nebo uz sam pro sebe odhalil iluzornost takového postupu. Kdo prohléd! tuto hru, uz ji
nemusi bezpodmineéné hrat (...tfebaze ani to nelze vylu€ovat), nema ovSem pravo upirat

ostatnim, aby se ji u€astnili, jen proto, Ze to nema uz zapotiebi — vzdyt Clovék se dostane
dal i tehdy, kdyZ se vyporada s néjakou iluzi!

Nejde nam tedy ani tak o to, co Clovék déla, jako spiSe o to, aby védél, co déla. Kdo
dosud chape nase stanovisko, na tomto misté zjisti, Zze se naSe kritika samoziejmé
vztahuje jak na Skolni medicinu, tak na pfirodni |écCitelstvi, nebot i to se snazi ,léCit*
funkénimi opatfenimi, tedy potirat nemoc, a hlasa zdravy zivot. Pfirodni I&Citelstvi se tedy
fidi stejnou filosofii jako Skolni medicina, jeho metody jsou jen ponékud neskodnéjsi a
prirozengjsi. (Jinou filosofii ma homeopatie, ta vSak nepatfi ani do Skolni mediciny, ani do
pfirodniho lécitelstvi.)

Cesta Clovéka je cesta z nezdravi ke zdravi, ze zla ke spase — z nemoci k vyléCeni
a zasvéceni. Nemoc neni nahodné, a proto nemilé preruseni cesty, nybrz cesta
sama, po niz élovék kraéi vstiic vylééeni. Cim védoméji vnimame tuto cestu, tim Iépe
muze splnit svlj u¢el. Nemame v umyslu s nemoci bojovat, nybrz ji vyuzit; abychom to ale
dokazali, musime pfidat do kroku.

2. POLARITA A JEDNOTA

Citime potfebu pojednat zde o tématu polarity. Pochopeni polarity je nezbytny
predpoklad pro pochopeni vSech dalSich mysSlenkovych pochodi. Koneckoncu polaritou se
nelze nikdy zabyvat v dostate¢né mife, vZzdyt je to ustfedni problém naseho byti.

Kdyz Clovék fekne ja, uz tim se vymezuje vUici vSemu, co pocituje jako ne-ja, jako
ty. A stava se tak zajatcem polarity. Jeho ja ho pouta ke svétu protikladu, které se Stépi
nejen na ja a ty, nybrz také na uvnitf a vné, na muze a zenu, na dobro a zlo, na spravné a
Spatné atd. Ego Clovéku znemozniuje vnimat, rozliSit nebo si i jen pfedstavit v néjaké formé
jednotu nebo celek. Védomi rozstépi a rozlozi vSechno do protikladnych dvojic, které
prozivame jako konflikt, jestlize nas vyzvou. Nuti nas rozliSovat a posléze rozhodovat. Nas
rozum nedéla nic jiného, nez Ze rozklada skutecnost do stale mensich &asti (analyza) a
rozliSuje mezi nimi (selekce). Tak fikdme ano néfemu a soucasné ne jeho protikladu —
nebot ,protiklady se jak znamo vyluCuji“. Presto kazdym ne, kazdym vyloucenim,
utvrzujeme své nezdravi, nebot by nam vlastné nemélo nic chybét, abychom byli zdravi.
Mozna uz z toho se da vytusit, jak uzce je téma nemoc-vylécCeni spojeno s polaritou. Lze
to vyjadfrit jesté jasnéji: Nemoc je polarita, vylé€eni je prekonani polarity.

Za polaritou, kterou nalézame, stoji jednota, ona vSezahrnujici jednota, v niz
spocivaji zatim jesté nerozliSené protiklady. Této oblasti byti také fikame vSehomir, ktery
zahrnuje vSe, tudiz nemUze existovat nic mimo tuto jednotu, tento vesmir. V jednoté neni
ani zména, ani proména nebo vyvoj, nebot jednota nepodiéha &asu ani prostoru.
VSejednota se nachazi ve vé&ném klidu; je to &iré byti, bez formy a bez aktivity. Je docela
zarazejici, ze vSechny charakteristiky jednoty je tfeba formulovat negativné: bez ¢asu, bez
prostoru, beze zmény, bez hranice. To je, jako bychom ji popirali.

Kazdé pozitivni tvrzeni pochazi z naseho rozStépeného svéta, a proto je nelze
pouzit v souvislosti s jednotou. Z pohledu naseho polaritniho védomi se tedy jednota jevi
jako nicota. Tento vyrok je spravny, pfesto v nas Casto vyvolava chybné asociace.
PredevSim obyvatelé zapadniho svéta reaguji vétSinou zklamanim, kdyz se dozvédi, Ze
napf. Zadouci stav védomi v buddhistické filosofii ,nirvana“ znaci tolik co nicota (doslova



,zhasnuti“). Ego ¢lovéka chce vzdy néco, co lezi mimo né, a jen velmi neochotné
chape, ze musi pouze zhasnout, aby se mohlo sjednotit se vS§im. V jednoté splyva
dohromady vSe a nic. Nicota rezignuje na jakoukoli manifestaci, na jakékoli vymezeni a
tim se vymyka polarité. Praplvodem vSeho byti je nic (kabalistické ain sof, Cinské tao,
indidnské netineti). Je to to jediné, co skuteCné existuje, bez zacatku a bez konce, od
jedné vécnosti k druhé.

Na tuto jednotu muzeme poukazat, ale nedovedeme si ji pfedstavit. Jednota je
polarita vuci polarité, a proto nuti k zamysleni — ano, ¢lovék ji mize do jisté miry dokonce
vnimat a prozit, kdyz si urc€itymi cviCenimi anebo meditacnimi technikami osvoji schopnost
alespon kratkodobé sjednotit polaritu svého védomi. Ta se vSak pokazdé vzepie slovnimu
popisu nebo myslenkové analyze, nebot nase mysleni pravé predpoklada polaritu. Neni
mozné poznani bez polarity, bez rozStépeni na subjekt a objekt, na poznavajiciho a
poznavané. V jednoté neni poznani, jen byti. V jednoté pfestava vSechna touha, vSechno
chténi a snazeni, vSechen pohyb — nebot’ neexistuje Zadny vnéjSek, po némz by se dalo
touZzit. Stara paradoxie tvrdi, Ze jen v nicoté Ize nalézt mnohost.

Nyni se vénujme opét oblasti, kterou mizeme s jistotou pfimo prozit. My vsSichni
mame polaritni védomi, jez zajiStuje, ze se nam svét jevi polaritné. Je dulezité si
priznat, ze polaritni neni svét, nybrz nase védomi, skrze néz prozivame svét.
Podivejme se na zakony polarity na jednom konkrétnim pfikladu, jako je dychani, jez
Clovéku zprostredkuje zakladni zkuSenost polarity. Vdechy a vydechy se pravidelné stfidaji
a vytvareji urcity rytmus. Rytmus vS§ak neni nic jiného nez neustalé stfidani dvou polu.
Rytmus je zakladni vzorec vseho Zzivota. Totéz ma na mysli fyzika, kdyz tvrdi, ze se
vSechny jevy daji zredukovat na kmity. PoruSime-Ili rytmus, zni€ime Zivot, nebot Zivot je
rytmus. Kdo odmita vydechnout, nemuze se ani nadechnout. Z toho vidime, Ze vdech zZije
z vydechu a neni schopen existovat bez svého protipolu. Existence jednoho pélu zavisi na
existenci druhého. Odstranime-li jeden pdl, zmizi i druhy. Elektfina vznika z napéti mezi
dvéma poly — kdyZ jeden odstranime, zcela zanikne elektricky proud.

Vezméme si starou znamou obrazovou hadanku, na niz si kazdy muze sam
zpfitomnit problém polarity. Polarita zde znamena popfedi/pozadi, nebo konkrétné
obli¢eje/vaza. Ktery z téchto obrazcl vnimam, zalezi na tom, zda si jako pozadi ur€im
bilou, nebo €ernou plochu. Pokud si vykladam jako pozadi €ernou plochu, vystoupi do
popfedi bila plocha a vidim vazu. Tento viem pfevratim, kdyz stanovim jako pozadi bilou
plochu, nebot potom vnimam jako popfedi €ernou plochu a ukazou se mi profily dvou
tvari. U této optické hficky nam jde o pfesné pozorovani toho, co se v nas stane, kdyz se
da prevratit a stfidat vnimani. Oba obrazce, vaza a obliCeje, vytvareji jednotu, nuti vSak
pozorovatele k rozhodnuti ve smyslu ,bud, anebo®. Bud' vidime vazu, anebo obliCeje. V
nejlepSim pripadé mizeme vnimat oba aspekty tohoto obrazu postupné, je vSak nesmirné
obtizné vidét je oba najednou.

Tato opticka hficka skvéle pomaha pochopit pola-
ritu. Cerny pol zavisi na bilém a obracené&. Odstranime-li
jeden pdl (je jedno, zda Cerny, nebo bily), ztrati se cely
obraz s obéma svymi aspekty. Také zde Zije Cerna z bilé,
popf. popfedi z pozadi. Je to stejné jako u nadechovani
a vydechovani nebo u elektrického proudu protékajiciho
z kladného k zapornému polu. Tato hluboka vzajemna
zavislost dvou protikladd nam ukazuje, ze za kazdou
polaritou se zjevné nachazi jednota, kterou v8ak my lidé
nedokazeme védomeé rozeznat a vnimat jen jako jednotu
v soucCasnosti. Jsme tak nuceni rozkladat kazdou sku-
teCnou jednotu do dvou péll a pozorovat je postupné.




V tomto procesu se ostatné také rodi €as, onen Salebnik, ktery vdéci za svou
existenci rovnéz pouze polarité naseho védomi. Polarity se tak vyjevuji pouze jako dva
aspekty téze skutec¢né jednoty, jez muzeme pozorovat jen posloupné. Zalezi tedy na
nasem stanovisti, kterou z obou stran medaile ¢ mince momentalné uvidime. Pouze
povrchnimu pozorovateli pfipadaji polarity jako protiklady, jez se vzajemné vylu€uji — pfi
bliz§im pohledu se ukazuje, Ze polarity spolu tvofi jednotu a jsou na sobé zavislé svou
existenci. Véda doSla k této zakladni zkusenosti poprvé, kdyz zkoumala svétlo.

Existovaly dva protichudné nazory na povahu svételnych paprska: Jeden
zformuloval vinovou teorii, druhy ¢asticovou — obé teorie se vzajemné zdanlivé vylucuji.
Jestlize se svétlo sklada z vin, nemulze sestavat z ¢astic a obracené — je to bud, anebo.
Mezitim se zjistilo, Ze ono ,bud, anebo® bylo chybné. Svétlo, to jsou jak viny, tak také
Castice. Tato véta by se dala dokonce vyjadfit i negativné: svétlo nejsou ani viny, ani
Castice. Svétlo existuje ve své jednoté — a jako takoveé je neni schopno zachytit polaritni
lidské védomi. Toto svétlo se zjevuje pozorovateli jednou jako vina, podruhé jako Castice a
zalezi na tom, z které strany se k nému pozorovatel blizi.

Polaritu si Ize predstavit jako dvefe, které maji na jedné strané napsano vchod a na
druhé vychod — pofad, ale to jsou pouze jedny dvefe, my vidime vzdy jen jeden aspekt
jejich byti podle toho, z které strany se k nim blizime. Pravé touto nutnosti rozkladat
jednotu na aspekty, jeZ musime posléze pozorovat po sobé, vznika ¢as, nebot’ souCasnost
byti se méni v naslednost, teprve kdyz pozorujeme polaritnim védomim. Stejné jako za
polaritou stoji jednota, tak za ¢asem stoji vé€nost. U pojmu véénost bychom méli uvazit,
Ze znamena v metafyzickém smyslu necasovost, a ne — jak to mylné pochopila kifestanska
teologie — dlouhé, nekonecné ¢asoveé kontinuum.

Lidské védomi nachazi své télesné vyjadieni v mozku, pfiCemz typicky lidska
rozliSovaci a posuzovaci schopnost se pfifazuje k velké kufe mozkové. Neni divu, ze
polarita lidského védomi se objevuje v anatomii velkého mozku jako signatura. Jak znamo,
velky mozek se Cleni na dvé hemisféry, jez jsou propojeny takzvanym spojovacim
mustkem (corpus callosum). Medicina se v minulosti pokousela Celit riznym symptomidm
jako napf. epilepsii, nebo nesnesitelnym bolestem tim, Ze se tento mustek chirurgickym
zasahem profizl, a tim se preruSily vSechny nervové drahy mezi obéma hemisférami
(commisurotomie).

Ackoli se zda, Ze jde o rozsahly zakrok, nedochazi po ném prakticky k zadnym
vyznamnym vypadkim. Tim se pfiSlo na to, Zze obé& hemisféry jsou zjevné dva vpravdé
samostatné mozky a mohou pracovat i nezavisle na sobé. Kdyz vSak byli pacienti, jimz
byly oddéleny obé poloviny mozku, podrobeni dikladnéjSim testim, ukazovalo se stale
zietelnéji, Ze se obé& hemisféry velmi li§i co do charakteru a kompetence. Vime pfece, ze
se nervové drahy kfizi lateralné (stranové), a proto je prava polovina lidského téla
inervovana (spojena nervovymi vlakny) levou polovinou mozku a leva polovina téla pravou
hemisférou. Kdyz zavazeme pacientovi s chirurgicky oddélenymi hemisférami oci a dame
mu napf. do levé ruky vyvrtku, nedokaze tento predmét urcit, tzn. neni schopen nalézt
jméno pfinalezejici pfedmétu, kterého se dotyka. Naproti tomu ho ale umi bez problém{
pouzit. Situace se obrati, kdyz mu dame vyvrtku do pravé ruky. Vi pfesné, jak se jmenuje,
ale neumi ji patfi€nym zplasobem pouzit.

Stejné jako ruce, také usi a oi jsou spojeny vzdy s kontralateralni polovinou mozku.
Pfi jiném pokusu byly jedné pacientce s chirurgicky oddélenymi hemisférami ukazovany
rizné geometrické obrazce, kdyz méla zakryté tu levé, tu pravé oko. V jedné chvili byl do
zorného pole levého oka promitnut akt tak, aby jej vnimala pouze prava polovina mozku.
Pacientka nejprve zrudla a zachichotala se, pak ale na otazku experimentatora co vidéla,
odpovédéla: ,Nic, jen néjaky zablesk.” A usmivala se dal. Obrazek zachyceny pravou
hemisférou tedy sice vyvolava reakci, nelze ho ale vnimat ani formulovat v mysli nebo



slovné. Pfivadi-li se pachy pouze do levé nosni dirky, dochazi sice k pfislusné reakci,
pacient v8ak neni schopen urcit konkrétni pach. Ukazeme-li pfisluSnému pacientovi napf.
slovo ,fotbal“ tak, aby vidél levym okem ,fot* a pravym okem ,bal, pfeCte pouze ,bal,
protoze prava polovina mozku nedokaze slovné analyzovat prvni ¢ast slova ,fot".

Tyto experimenty se v nedavné dobé propracovavaly a vyladovaly stale vic a vedly
k poznatkiim, jez by se daly shrnout pfiblizné takto: obé& poloviny mozku se zietelné
odlisuji jak co do funkénosti, tak co do vykonnosti a kazda ma své zvlastni kompetence.
Leva polovina by se dala nazvat ,verbalni hemisféra“, nebot odpovida za logiku a
strukturu feci, za Cteni a psani. Analyticky a racionalné rozSifrovava vSechny podnéty
tohoto svéta, mysli tedy digitalné. Leva polovina ma tedy na starosti rovnéz Cisla a
pocitani a dale jesté vnimani Casu.

V8echny protilehlé schopnosti nachazime v pravé poloviné mozku: misto analyzy
zde sidli schopnost celostné zaznamenavat komplexni souvislosti, vzorce a struktury. Tato
polovina mozku umoziuje pochopit celek na zakladé malé Casti. Pravé hemisféfe zjevné
vdécime také za schopnost zachycovat a vytvafet pojmy logickych mnozin (nadfazené
pojmy, abstrakce), které ve skutecnosti neexistuji. V pravé poloviné mozku nachazime
pouze archaické jazykové formy, jeZz se spiS nez syntaxi fidi zvukovymi obrazy a
asociacemi. Pomérné dobrou ukazku feli pravé hemisféry nam poskytuje jak lyrika, tak
také jazyk schizofrenik(. V pravé poloviné mozku sidli také analogické mysleni a prace se
symboly. Tato polovina odpovida za obrazovou a snovou oblast duse a nepodléha pojeti
casu levé hemisféry.

Podle Cinnosti, kterou ¢lovék pravé vykonava, je dominantni vzdy jedna z hemisfér.
Logické mysleni, Cteni, psani a pocitani si tedy vynucuje dominanci levé hemisfeéry,
zatimco poslech hudby, sny, imaginace a meditace vyzaduji nadvladu pravé hemisféry. |
pfes stfidavou dominanci vzdy jedné hemisféry ma zdravy CElovék kdykoli k dispozici
informace ze subdominantni poloviny mozku, protoze pfes ,mustek” probiha ¢ila vyména
informaci. Polaritni specializace obou hemisfér se ale pfesné shoduje s prastarymi
esoterickymi u€enimi o polarité. V tacismu byly nazvany oba praprincipy jang (muzsky) a
jin (Zensky), do nichz se Stépila jednota tao. V hermetické tradici byla vyjadfena tataz
polarita symboly ,Slunce® (muzsky) a ,Mésic* (Zzensky). Cinsky jang, popf. Slunce jsou
symboly aktivniho, pozitivniho, muzského principu, jenZ v psychologické oblasti odpovida
pfiblizné dennimu védomi. Jin nebo Mésic zahrnuje negativni, zensky, pfijimajici princip a
odpovida lidskému nevédomi.

Tyto klasickeé polarity se nechaji snadno prevést také na vysledky vyzkumu mozku.
Leva hemisféra pak je jang, muzska, aktivni, védoma a odpovida symbolu Slunce, a tedy
denni strané v Clovéku. Inervuje pfece také pravou, tzn. aktivni, muzskou stranu téla.
Prava hemisféra je jin, negativni, Zenska. Odpovida mésiCnimu principu, popf. noc¢ni
strané neboli nevédomi v ¢lovéku a podle toho inervuje levou stranu téla.

Lze si snadno domyslet, jak nezdravy by byl Clovék, kdyby mél pouze jednu
polovinu mozku; stejné nezdravy je ve skuteCnosti souCasny bézny védecky svétovy
nazor, nebot’ je to obraz svéta vytvareny levou hemisférou. Z tohoto pohledu pfirozené
existuje jen racionalni, rozumné, jsou pouze analyticko-konkrétni, jevové formy zavislé na
kauzalité a Case. JenZe takovy racionalni obraz svéta je pravé jen polovina pravdy, nebot
jde o pohled poloviny védomi, popf. mozku. VSechny ostatni obsahy védomi, jez mnozi
pohrdavé hodnoti jako iracionalni, nerozumné, vzdalené skutecnosti, okultni a fantaskni,
jsou pouze opacné schopnosti Clovéka, s jejichz pomoci nahlizi na svét.

Jak rozdilné jsou vétSinou hodnocena tato dvé dopliujici se stanoviska, se
projevuje uz v okolnosti, ze pfi vyzkumu odliSnych schopnosti obou polovin mozku byly
velmi rychle zjiStény a popsany vykony levé hemisféry, avSak dlouhou dobu panovaly
dohady o pravé hemisfére, protoze se zdalo, ze nepodava zadné rozumné vykony. Pfiroda
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si zjevné ceni mnohem vic vykonnosti pravé, nerozumné poloviny mozku, nebot
dominanci levé hemisféry okamzité vystiida dominance pravé hemisféry, jakmile se ¢lovék
ocitne v nebezpelné, Zivot ohroZujici situaci, protoZze takovou situaci nelze patficné
zvladnout analytickym postupem. Pfevladne-li prava polovina mozku, je ¢lovék schopen
vyhodnotit celkovou situaci a jednat klidné a pfiméfené.

Vyznam teorie hemisfér spocCiva podle naSeho minéni v tom, Zze by véda mohla
pochopit, jak jednostranny a polovicCaty je jeji dosavadni svétovy nazor, a nahlédnout, Ze je
spravné a nutné pozorovat svét jinym zpUlsobem, tedy tak, Ze se bude vic zabyvat pravou
polovinou mozku. Sou€asné by bylo mozné naucit se na tomto pfikladu chapat zakon
polarity jako zakladni svétovy zakon. VétSinou vSak tento krok ztroskota na absolutni
neschopnosti védy myslet analogové (prava hemisféra).

Méli bychom si jesté jednou oziejmit zakon polarity. Jednota se v lidském
védomi Stépi na dva pdly. Tyto poly se vzajemné doplnhuji (kompenzuji), a proto
jeden potrebuje druhy, aby mohl existovat. Polarita s sebou nese neschopnost
pozorovat dva aspekty jedné jednoty soucasné, a nuti nas tak vnimat posloupné,
¢imz vznikaji fenomény jako ,rytmus®, , éas“ a ,prostor”. Chce-li polaritni védomi
slovy opsat jednotu, muze toho dosahnout pouze paradoxii. Vyhoda, jiz nam prinasi
polarita, tkvi ve schopnosti dojit k poznani, jehoz by bez polarity nebylo mozné
dosahnout. Cilem a touhou polarithiho védomi je prekonat ¢asové podminéné ne-
zdravi a nabyt opét zdravi, tzn. nabyt uplnost.

Kazda cesta k vyléceni nebo k zasvéceni je cesta od polarity k jednoteé.
Prechod z polarity do jednoty je natolik radikalni, kvalitativni zména, Ze si i polaritni
védomi dokaze predstavit jen velmi stézi, pokud vibec. VSechny metafyzické systémy,
cirkve a esoterické Skoly kazou jen a jen tuto cestu z dvojitosti k jednoté. Uz z toho
naléhavé plyne, Ze ani jedno z téchto uceni nema zgjem na ,zdokonaleni tohoto svéta®“,
nybrz na ,opusténi tohoto svéta®“.

Pfesné na tento bod uto&i vSichni kritici a odpurci téchto u€eni. Poukazuji na
nespravedinost a bidu tohoto svéta a pfedhazuji metafyzicky orientovanym ucenim, jak
asocialné a nelitostné cCeli témto vyzvam, protoze je zajima jen jejich vlastni sobecka
spasa. Uték ze svéta a nedostateéné zaujeti — tak zni Gderna hesla kritikd. Ti se vdak
bohuzel nikdy nhenamahaji, aby nejprve néjaké uceni uplné pochopili a teprve potom proti
nému vytahli do boje. A tak mnozi ukvapené smésuji vlastni nazory s nékolika Spatné
pochopenymi pojmy jiného uceni a tento nesmysliny postup pak nazyvaji ,kritikou®.

Tato nedorozuméni sahaji hluboko do minulosti. Sam Jezi§ Kristus kazal tuto
jedinou cestu, jez vede z dvoijitosti k jednoté — a nepochopili ho zcela ani jeho uc€ednici
(vyjimkou je svaty Jan). Jezi$ fikal polarité tento svét a jednoté kralovstvi nebeské nebo
pfibytek mého Otce nebo také prosté Otec. ZdUrazroval, Ze jeho kralovstvi neni z tohoto
svéta, a kazal o cesté k Otci. VSechny jeho vyroky vSak byly zprvu chapany pfilis
konkrétné a materialné a jako vztahujici se k tomuto svétu. Evangelium podle Jana
prokazuje tato nedorozuméni kapitolu po kapitole: Jezi§ mluvi o chramu, ktery chce
postavit znovu ve tfech dnech — u€ednici pfitom maji na mysli jeruzalémsky chram, on ale
mysli chram svého téla. JezZi$ rozmlouva s Nikodémem o znovuzrozeni z Ducha, Nikodém
vSak mysli zrozeni ditéte. Jezi§ vypravi samarské zené& u studny o zivé vodé, ona ale
mysli pitnou vodu. V podobnych pfikladech Ize pokracovat podle libosti. JeziS a jeho
ucednici maji naprosto ruzné cile. Jezi$ se snazi nasmérovat pohled ¢lovéka na vyznam a
dulezitost jednoty, zatimco jeho posluchaci se bazlivé, kie€ovité pfidrzuji polaritniho svéta.
Nezname zadnou JeziSovu vyzvu k napravé svéta a jeho pretvoreni v raj — kazdou
svou veétou se ale snazi povzbudit lidi, aby se odvazili ucinit krok vedouci ke spase, k
vyléceni.

Tato cesta v8ak zprvu dési, nebot vede také utrpenim a hrizou. Svét se da
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pfekonat jen tim, Ze se ho €lovék ujme — utrpeni |ze odstranit jen tim, Ze si je Clovék naloZi
na sebe, nebot svét je vzdy také utrpeni. Esoterik nekaze uték ze svéta, nybrz ,pfekonani
svéta“. Toto pfekonani svéta ale neni nic jiného nez ,pfekonani polarity“. A to je ukol pro ja,
ego, nebot dokonalosti dosahne jen ten, kdo se se svym ja nevymezi vici byti. Uz proto
nepostrada jistou ironii, kdyZ nékdo oznacuje za ,sobeckou cestu ke spase” cestu, jejimz
cilem je zniCeni ega a splynuti se v§im. Motivace takovych cest ke spase nespociva ani v
nadéji na ,lepSi byti na onom svété“ nebo na ,odménu za utrpeni na tomto svété“ (,,opium
lidstva®), nybrz v poznani, zZe tento konkrétni svét, v némz Zijeme, ziskava smysl jen tehdy,
kdyZ ma néjaky cil, jenzZ lezi mimo néj.

Priklad: Kdyz nékdo navstévuje Skolu, jeZ postrada cil a zakonceni, v niz se uci jen
proto, aby se ucilo, bez perspektivy, bez konce, bez cile, pak nema uceni jako takové
smysl. Smysl| ziskava uceni teprve tehdy, kdyz existuje néjaky cil lezici mimo Skolu. Mit
pfed oCima né&jaké povolani neni totozné s ,utékem ze Skoly“, nybrz naopak: tento cil
teprve umoznuje pfistupovat k u€ebni latce aktivné, smysluplné. Stejné tak tento zZivot a
tento svét dostavaji obsahovy rozmér teprve tehdy, kdyz si vytkneme za cil je pfekonat.
Smysl schodisté prece netkvi v tom, abychom na ném stali, nybrz po ném vystoupili.

Kvli ztraté onoho metafyzického cile pfisel v sou¢asné dobé zivot pro mnohé z nas
o svUj smysl a jediné, co nam zustalo, se jmenuje pokrok. Pokrok vSak nezna zadny jiny
cil nez dalSi pokrok. A tak se z cesty stal trip.

Nase pojeti nemoci a vylé€eni vyzaduje, abyste pochopili, co vlastné minime,
kdyz hovorime o vylééeni. Jestlize pustime ze zretele, ze vylécit se znamena vzdy se
priblizit ke zdravi ve smyslu jednoty, snazime se najit cil IéCby uvniti polarity — a
takovy pokus je predem odsouzen k nezdaru. KdyZ pfeneseme jesté jednou své
dosavadni pojeti jednoty, jiz lze dosahnout vzdy jen spojenim protikladl, na oblast
mozkovych hemisfeér, je jasné, Ze na$ cil pfekonani polarity v této roviné splyva s koncem
stfidavé dominance polovin mozku. | co se tyka mozku, musi se ,bud, anebo® zménit v
Jak, tak* a ,nasledné“ v ,souCasné”.

Pfi tom se ozfejmi vlastni vyznam spojovaciho mustku (corpus callosum), ktery je
tfeba zprachodnit tak, aby se ze ,dvou mozku“ stal jeden. Télesnym osvicenim je zfejmé
soucCasné vyuzivani moznosti obou polovin mozku.

VSeobecnou znamost tohoto pfechodu od polarity k jednoté nachazime stale znovu
v nesCetnych vyrazovych formach. Uz jsme se zminili o ¢inské taoistické filosofii, v niz se
uvadeéji obé svétoveé sily jang a jin. Hermetikové hovofi o spojeni Slunce a Mésice neboli 0
shatku Ohné a Vody. Dale vyjadfuji tajemstvi spojeni protikladl v paradoxnich vétach
typu: ,Pevné je tfeba ucinit kapalnym a kapalné pevnym.“ Prastary symbol Hermovy hole
(caduceus) hlasa stejny zakon: oba hadi predstavuji protilehlé sily, jez je tfeba spojit v holi.
Tento obraz nalézame v indické filosofii opét jako oba polaritni proudy v lidském téle, Idu
(Zzensky) a Pingalu (muzsky), jez se jako hadi ovijeji kolem stfedniho kanalu SuSumna.
Podari-li se jéoginovi vyvést hadi silu timto stfednim kanalem vzhuru, zaziva stav védomi
jednoty. Kabalista predstavuje tuto souvislost tfemi sloupy sefirotického stromu a dialektik
ji nazyva ,teze®, ,antiteze“ a ,syntéza“. VSechny tyto systémy, z nichz jsme uvedli jen
nékteré, nemaji Zzadnou pficinnou souvislost, nybrz jsou vyrazem jednoho centralniho
metafyzického zakona, ktery chtély vyjadfit na rozdilné konkrétni nebo symbolické urovni.
Nejde nam o jeden urcity systém, nybrz o pohled na zakon polarity a jeho platnost na
vSech urovnich svéta forem.

Polarita védomi nas neustale stavi pred dvé moznosti jednani a nuti nas,
abychom se rozhodli — pokud nechceme setrvat v apatii. Mame vzdy dvé moznosti —
ale mizeme uskutecnit pouze jednu z nich. Pfi kazdém jednani tedy zlstava jedna z
protilehlych moznosti nerealizovana. Musime volit a rozhodnout se, zda ziistaneme
doma, nebo ptijdeme pry¢, zda budeme pracovat, nebo ne, zda zplodime déti, nebo
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se budeme chranit pred pocetim, zda podame zalobu na dluznika, nebo
zapomeneme na dluh, zda nepritele zastirelime, nebo ho nechame nazivu. Muka
volby nas pronasleduji na kazdém kroku. Nevyhneme se rozhodnuti, nebot’ uz samo
,hejednani“ je rozhodnuti proti jednani, nebot’ uz pouhym ,nerozhodnutim“ se
stavime proti rozhodnuti. Protoze se musime rozhodnout, chceme to provést
alespon rozumné nebo spravné a k tomu potiebujeme urcitda hodnotova kritéria.
Rozhodovani je snadné, pokud uz je zname: plodime déti, protoze tak slouzime
zachovani lidského rodu; strilime nepratele, protoze ohrozuji nase déti; jime hodné
zeleniny, protoze je zdrava; a davame také trochu najist hladovéjicim, protoze je to
etické. Tento systém funguje zprvu velmi hladce a usnadnuje rozhodovani — staci
udélat vzdy jen to, co je dobré a spravné. Bohuzel nas hodnotovy systém, podie
kterého se rozhodujeme, pribézné zpochybnuji druzi, ktefi se v jednotlivych
pripadech rozhodnou opaéné a rovnéz to ospravedliuji néjakym hodnotovym
systémem. Nékdo se chrani proti poceti, protoze na svété je uz priliSs mnoho lidi;
odmita strilet na nepratele, protoze jsou to také lidé; ji hodné masa, protoze je
zdravé; a nechava hladovéjici hladovét, protoze to patfi k jejich osudu. Je sice jisté,
ze hodnotova méritka téch druhych jsou prosté chybna — a prece je k zlosti, ze
vSichni nemaji stejna kritéria rozhodovani o tom, co je dobré a spravné. A tak zacne
kazdy sva hodnotova méritka nejen obhajovat, ale také se snazi presvédcit o jejich
spravnosti co nejvic svych bliznich. Dovedeno do dusledku, ¢lovék by prirozené
musel presvédcit o viastnich hodnotach vsechny lidi, aby svét byl koneéné dobry,
spravny a zdravy. To si ovSem bohuzel mysli vSichni! A tak zufi naplno valka
spravnych nazoru — a vSichni chtéji prece jen to spravné. Co je ale vlastné spravné
a co Spatné? Co je dobré a co zlé? Mnozi se domnivaji, ze to védi — nemohou se ale
mezi sebou dohodnout, a tak se my musime opét rozhodovat, komu budeme vérit!
Je to k u-zou-fa-ni!

Z tohoto dilematu lze vykrocéit, pouze kdyz nahlédneme, ze uvniti polarity
neexistuje zadné absolutni, tzn. objektivni dobro, nebo zlo, ze nic neni absolutné,
tzn. objektivné spravné, nebo Spatné. Kazdé hodnoceni je vzdy nutné subjektivni a
vyzaduje uréity vztahovy ramec, ktery je rovnéz subjektivni. Kazdé hodnoceni je
zavislé na stanovisti a uhlu pohledu pozorovatele, a proto je pozorovatel povazuje
vzdy za spravné. Svét se neda rozdélit na to, co vlastné smi byt, a proto je to
spravné a dobré, a na to, co by viastné nemélo byt, a proto je treba to potrit a
vymytit. Tento dualismus nesmifitelnych protikladi vyjadreny dvojicemi spravny-
Spatny, dobry-zly, buh-d’abel nas nevyvadi z polarity, naopak nas do ni zavadi jesté
hloubéji.

Reseni samo tkvi v tom, Ze nalezneme onen treti bod, z kterého Ize nahlizet na
vS§echny alternativy, moznosti a polarity jako na stejné dobré a spravné, popr. stejné
Spatné a chybné, protoze jsou soucastmi jednoty, a maji tudiz stejné pravo na
existenci, nebot’ bez nich by nebyl celek uplny. Proto kdyz jsme se zabyvali
zakonem polarity, jsme tak dlirazné poukazovali na to, ze jeden pdl zije z druhého, a
sam tedy neni zivotaschopny. Stejné jako nemilze byt nadechovani bez
vydechovani, tak ani neni dobro bez zla, mir bez valky, zdravi bez nemoci. Presto
lidé dal zarputile trvaji na tom, aby méli vzdy jen jeden pdl, a snazi se potfit druhy.
Kdo vsak bojuje proti néjakému pélu tohoto univerza, bojuje proti celému vesmiru —
nebot’ v kazdé casti je obsazen celek.

Tato myslenka je teoreticky sama o sobé prosta, narazi vSak na rozpor
hluboko zakorenény v ¢lovéku, nebot’ uskutecnit ji v praxi znamena vydat se na
strastiplnou cestu. Jestlize cilem je jednota, jez obepina protiklady a stira rozdily
mezi nimi, pak ¢lovék nemize dosahnout zdravi ani uplnosti, dokud néco vylucuje
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ze svého védomi nebo se vuci nééemu vymezuje. Pokazdé, kdyz rekneme: ,,To bych
nikdy neudélal(a)!*, je to nejjistéjsi zplisob, jak se pripravit o dokonalost a osviceni.
V tomto univerzu neexistuje nic neopravnéného, zato je v ném mnohé, jehoz
opravnénost jednotlivy ¢lovék jeSté nemuze vidét. VSechny snahy ¢lovéka slouzi ve
skute¢nosti pouze tomuto jedinému uc€elu: naucit se lépe vidét souvislosti — fikame
tomu uvédoméni — ne ale ménit véci. Neni ani, co by se mohlo ménit nebo
napravovat — kromé vlastniho zplisobu nazirani.

Clovék uz dlouhou dobu podléha iluzi, ze svou aktivitou, svym konanim méni,
formuje a zlepSuje svét. Tato vira je ovSsem opticky klam a zaklada se na projekci
vlastni zmény. Kdyz ¢lovék napi. ¢te nékolikrat po sobé v riznych dobach stejnou
knihu, chape jeji obsah pokazdé nové, podle toho, na jakém vyvojovém stupni se
pravé nachazi. Kdyby nebylo v tomto pripadé tak nepochybné, ze text je stale
stejny, dalo by se snadno uvérit, ze se obsah knihy vyviji. Stejnému klamu ¢Elovék
podléha, kdyz pouziva pojmy ,evoluce“ nebo ,vyvoj“. Véri, ze evoluce vyrlsta z
déja a zasahu, a nevidi, ze evoluce je pouze uskute¢novani jiz existujiciho vzorce.
Evoluci nevznika nic nového, nybrz se ji krok za krokem uvédomuje stale jsouci. |
zde se hodi priklad s ¢etbou knihy. Jeji obsah a déj existuji sou¢asné, ¢tenar je ale
vnima a integruje nasledné: Cetba knihy zpfitomiuje jeji obsah v &étenafi postupné,
ackoli tento obsah muze existovat v knizni podobé uz celd staleti. Obsah knihy
nevznika ¢tenim, nybrz ¢tenar integruje v jednotlivych krocich a zavisle na Case jiz
stavajici vzorec.

Neméni se svét, lidé si vSak v sobé postupné zpritomnuji rizné jeho vrstvy a
aspekty. Moudrost, dokonalost, védoucnost znamenaji schopnost poznavat a
posuzovat vSechno jsouci v jeho platnosti a vyvazenosti. Umét rozeznavat rad pro
pozorovatele znamena, ze také on musi byt soucéasti radu. lluze zmény vznika
polaritou, jez rozklada soucasnost na naslednost a ,jak, tak“ na ,bud’, anebo“.
Vychodni filosofové tak Fikaji polarithimu svétu ,iluze“ neboli ,maja“ (zavoj
zastirajici skutec¢nost) a zadaji po ¢lovéku usilujicimu o poznani a osvobozeni, aby
nejprve odhalil iluzornost svéta forem a poznal, ze ve skuteénosti neexistuje.
Nicméné kroky vedouci k tomuto poznani (,procitnuti“) je tfreba ucinit v tomto
polaritnim svété. Jestlize polarita brani jednoté v tom, aby byla sou€asna, obnovuje
se tato oklikou pomoci €asu, kdy je kazdy poél vyvazovan svym protipélem.
Hovofime zde o zakonu komplementarnosti. Tak jako si vydechnuti vynucuje
nadechnuti, tak jako bdéni stfida spanek a obracené, tak i kazda realizace jednoho
pélu nutné vyzaduje manifestaci protipélu. Zakon komplementarnosti zajist'uje
rovnovahu poli nezavisle na tom, co lidé délaji, nebo nedélaji. Stara se o to, aby se
vSechny zmény scéitaly v nezménitelnost. Pevné vérfime tomu, ze ¢asem se velmi
mnoho meéni, a tato vira nam brani v poznani, ze ¢as produkuje pouze opakovani
téhoz vzorce. Casem se sice méni formy, obsah v$ak zlistava stale stejny.

Kdyz se ¢lovék nau€i nenechat se rozptylovat ménicimi se formami, mize jak
z toku déjin, tak také z osobniho zivotabéhu vyjmout éas a uvidi, ze vSechny
udalosti rozprostiené v éase prameni z jednoho vzorce. Cas proménuje jsoucno v
déje a udalosti — kdyz opét odstranime ¢as, znovu se zjevi ono podstatné, které
stalo za formami a zhustilo se v nich. (Z této ne zrovna snadno pochopitelné
souvislosti vychazi reinkarnacni terapie.)

Pro nase dalSi uvahy je dulezité pochopit hlubokou sounalezitost dvou poéltl a
presvédcéit se, ze neni mozné podrzet si jeden pdl a sprovodit ze svéta druhy.
Prestoze je to nemozné, sméfuje k tomu vétsina lidskych aktivit: Clovék chce byt
zdravy a potira nemoc, chce zachovat mir, a proto usiluje o to, aby nebyly valky,
chce zit, a proto se snazi porazit smrt. Je az dojemné sledovat, jak malo ¢lovék
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pochybuje o této své koncepci, prestoze ji marné uskute€nuje uz nékolik tisicileti.
Kdyz se snazime jednostranné posilovat jeden po6l, roste tmérné s nim vskrytu takeé
jeho protipdl. Pravé medicina je toho typickym prikladem: Tim, ze se délalo stale vic
pro zdravi, rovhomérné vzrostla také nemocnost.

Pokud chceme k tomuto problému pristoupit z nového hlediska, pak se
musime naucit vidét polaritné. Musime pfii kazdém pozorovani vidét soucasné take
protipol. Nas vnitini pohled musi oscilovat, abychom dokazali dospét od
jednostranného k jednotnému vhledu. Ackoli fe€ nijak neusnadnuje vyjadfeni tohoto
oscilaéniho, polaritniho nazirani, pfesto existuji v u¢enecké literature odnepaméti texty, jez
prevedly tyto zakladni zakonitosti do platné jazykové formy. Neprekonatelny je co do
stru€nosti a preciznosti Lao-c‘ v druhé kapitole Tao te ting:

Kazdy na svété poznava krasné jako krasné,
a tim (poznava) osklivé.

Kazdy poznava dobré jako dobré,

atim (poznava) i zlé.

Tak jsouci a nejsouci se navzajem plodi,
tézké a snadné se navzajem tvofi,
dlouhé a kratké se navzajem méfi,
vysoké a nizké se navzajem poji,

zvuky a tony se navzajem slucuiji,
predtim a potom se navzajem sleduiji.
Proto moudry jedna, aniz zasahuje,
poucuje, aniz mluvi.

Tvorstvo — jednou dané — neodmita.
Vytvafi, aniz co vlastni,

plsobi, aniz na ¢em zavisi,

dovrsuje, aniz na ¢em Ipi.

Praveé proto, Ze na ni¢em neulpiva,

nic ho neopousti.

3. STIN

Clovék fika ,ja“ a rozumi pod tim pfedevsim spoustu rtznych identifikaci: ,Ja jsem
muz, Cech, otec rodiny, ugitel. Jsem aktivni, dynamicky, tolerantni, pilny, milovnik zvifat,
odpurce valky, pijak ¢aje, kuchaf-amatér atd.” Témto identifikacim pfedchazela rozhodnuti,
jez vzdy volila mezi dvéma moznostmi, jez zahrnula do identifikace jeden pdl a druhy pdl
vyloucila. ldentifikace ,jsem aktivni a pilny“ tedy sou€asné vylucuje ,jsem pasivni a liny“. Z
identifikace vétsinou brzy vznikne hodnoceni: ,Clovék musi byt aktivni a pilny — neni
dobré, kdyZ je pasivni a liny.“ Nezavisle na tom, jak dalekosahle se Clovék snazi podepfit
tento nazor dodateCnymi argumenty a teoriemi, zUstava hodnoceni presvédCivé pouze
subjektivné.

Vidéno objektivné je to pouze jedna moznost pohledu — a to velmi libovolna. Co
bychom si asi pomysleli o rudé rizi, ktera by o sobé prohlasovala: ,Je dobré a spravné mit
cerveny kvét, je ale chybné a nebezpecné mit modry kvét?“ Odmitani manifestace je vzdy
znamkou chybéjici identifikace (...proto fialka neodmitd ani modré kvéty!).

Kazda identifikace zaloZzena na rozhodnuti vzdy necha jeden pdl ,za dvefmi“. Ale
vSechno to, ¢im nechceme byt, co v sobé nechceme objevit, co nechceme proZzit, co
nechceme vpustit do své identifikace, tvofi nas stin. Kdyz odmitame polovinu vSech
moznosti, nezplsobime tim, Ze zmizi, nybrz je pouze vypudime z identifikace ,ja“.
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,Ne“ sice odstranilo jeden pdl z naseho zorného pole, nezrusilo ale jeho pfitomnost.
Odmitnuty pol preziva od té chvile ve stinu nasi védomosti. Tak jako malé déti véfi, zZe se
stanou neviditelnymi, kdyZ zavfou oci, domnivaji se lidé, Ze se mohou oprostit od poloviny
skute€nosti tim, Ze ji v sobé nepozoruji. Jednomu podlu (napf. zdatnosti) tak dovolime, aby
vstoupil do svétla védomi, zatimco jeho protipdl (lenost) ma zlstat ve tmé, abychom ji
nevideéli. Myslime si, ze kdyZz néco nevidime, tak to ani nemame, a véfime, Ze jedno
dokaze existovat bez druhého.

Jako stin (tento pojem razil C. G. Jung) tedy oznacujeme souhrn vSech odmitnutych
oblasti skuteCnosti, které v sobé& Clovék nevidi nebo nechce vidét, a které si tedy
neuvédomuije. Stin znamena pro ¢lovéka nejvétSi nebezpedi, protoze ho ma, aniz ho zna
a vi o ném. Stin zpusobuje, ze se vSechny zaméry a snahy ¢lovéka nakonec zvrhnou ve
svlj opak. VSechny manifestace pramenici z jeho stinu si ¢lovék promita do anonymniho
zla ve svété, protoze ma strach najit skuteCny zdroj vSeho nestésti (nezdravi) v sobé
sameém. VSe, co Clovék vlastné nechce a nema rad, prysti z jeho vlastniho stinu — nebot’
tento stin je souhrnem vseho, co odmita. Jenze pravé neochota vyporadat se s jednou
Casti skuteCnosti a prozivat ji nevede k vytouZzenému uspéchu. Zapuzované oblasti reality
spi$ nuti Clovéka, aby se jimi zabyval zvlast intenzivné. To se déje vétSinou pomoci
projekce, nebot kdyz nékdo v sobé odmitl a potlacil ur€ity princip, vyvolal v sobé obavu, ze
se s timto principem znovu setka v takzvaném vnéjSim svéte.

Abychom si dokazali zpfitomnit tyto souvislosti, je mozna dulezité si jesté jednou
pfipomenout, Ze pod ,principy rozumime archetypické oblasti byti, jez se mohou
projevovat v obrovském mnozstvi konkrétnich forem. Kazda konkrétni manifestace pak
formalné reprezentuje dany obsahovy princip. Napfiklad nasobeni je princip. S timto
abstraktnim principem se mizeme setkat v nejruznéjSich formalnich projevech (3 krat 4, 8
krat 7, 49 krat 348 atd.). V8echny tyto vnéjSkové rozdilné formy vyjadfuji jediny princip
,2nasobeni“. Dale bychom si méli ujasnit, ze vnéjSi svét je postaven na stejnych
archetypickych principech jako vnitini svét. Zakon rezonance fika, ze se mizeme dostat
do kontaktu jen s tim, s ¢im souznime. Tato uvaha vede k identité vnéjSiho a vnitfniho
svéta. V hermetické filosofii se tato stejnost vnéjSiho a vnitiniho svéta, popf. ¢lovéka a
vesmiru, vyjadfuje takto: mikrokosmos = makrokosmos. (V druhé &asti nazvané Prakticky
vyklad se budeme timto okruhem problémU zabyvat jesté jednou z jiného uhlu pohledu v
kapitole o smyslovych organech.)

Projekce tedy znamena, ze ¢inime z jedné poloviny principi vnéjSek, protoze
je nechceme prijmout jako vnitirek. V uvodu jsme uz jednou konstatovali, ze ja
odpovida za vymezeni ze souhrnu vSeho byti. Ja je ve vztahu s ty, které je prozivano
jako vnéjsek. Jestlize ale stin sestava ze vSech principl, jez ja odmitlo integrovat,
jsou nakonec stin a vnéjSek totozné.

Prozivame svij stin vzdy jako vnéjSek — kdybychom ho vidéli v sobé a u sebe,
prestal by byt stinem. Odmitané, jen zdanlivé z vnéjSku k nam prichazejici principy
nyni potirame ve vnéjSku stejné vasnivé, jako jsme to délali v sobé. Dal se
pokousime odstranit ze svéta oblasti, jez hodnotime negativné. Protoze to ale neni
mozné — viz zakon polarity — méni se tento pokus v trvalé zaméstnani, jez nam
zaru€i, ze se budeme zvlast’ intenzivné zabyvat pravé c¢asti skutec¢nosti, kterou
odmitame.

V tom tkvi ironicka zakonitost, jiz nemuze uniknout nikdo: Clovék se nejvic zabyva
tim, co nechce. Pritom se priblizi k odmitanému principu tak, ze ho nakonec proziva!
Vyplati se dobfe si zapamatovat posledni dvé véty. Odmitame-li néjaky princip, muzeme si
byt jisti, Ze jim budeme zit. Podle tohoto zakona déti pozdéji prejimaji zplsoby chovani,
které tak nenavidély u svych rodi€l, z odpurcu valky se Casem stavaji militaristé, z
moralistl nevazani vystfednici, z apostolu zdravi t&€Zce nemocni.
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Nemélo by se pfFehlizet, Ze nas nakonec pfitahuje a zaméstnava to, co zprvu
odmitame a proti ¢emu bojujeme. Stejné tak poukazuje strikini odmitani jedné oblasti
skuteCnosti na to, Zze plsobi dotyénému clovéku problém. Zajimavé a dullezité jsou pro
Clovéka ty sféry, proti nimz bojuje a jimz se vyhyba — nebot mu chybi ve védomi a Skodi
jeho zdravi. Clovéka mohou rusit ve vnéjsku pouze ty principy, které do sebe
neintegroval.

Na tomto misté bychom si méli ujasnit, ze ve skuteé¢nosti neni zadny vnéjsi
svét, jenz nas formuje, ovliviiuje, nebo nam privodi nemoc — vnéjsi svét se chova
jako zrcadlo, v némz vidime porad jen sebe. Odrazi se v ném ovSem hlavné nas stin,
ktery v sobé nevidime. Stejné jako vidime vzdy jen malou ¢éast svého fyzického téla,
kdyz se prohlizime (nevidime treba vlastni oci, tvar, zada atd., pokud si
nestoupneme pred zrcadlo), tak jsme rovnéz castecné slepi vici své psysSe a
dovedeme rozeznat neviditelnou ¢East (stin) pouze pomoci projekce a reflexe
takzvaného okolniho neboli vnéjsiho svéta. Poznani vyzaduje polaritu.

Zrcadlo vsak je k né€éemu dobré pouze tomu, kdo se v ném také pozna — jinak
se z odrazu stava iluze. Kdo v zrcadle vidi své modré oci — ale nevi, Ze jsou to jeho vilastni
oCi, docka se misto poznani klamu. Kdo Zije v tomto svété, ale nerozeznava, Ze vse, co
vnima a proziva, je on sam, zapléta se do klamu a iluze. Jisté, klam pUsobi neuvéfitelné
skute¢né a nefalSované (...mnozi hovofi dokonce, Ze prukazné) — nemeéli bychom vSak
zapominat na jedno. Také sen puUsobi stejné vérohodné a realné, dokud se v ném
nachazime. Musime se nejprve probudit, abychom dovedli rozliSit sen jako sen. Totéz plati
i pro velky sen naseho byti. Clovék musi nejprve procitnout, aby se mu podafilo
prohlédnout iluzi.

Vlastni stin nam nahani hrazu. Neni divu, vzdyt’ se sklada vyhradné ze vSech
casti skuteénosti, které jsme od sebe odsunuli co nejdal, které chceme prozivat ze
vSeho nejméné nebo je v sobé viilbec odmitame hledat. Stin je souhrn toho, o ¢em
jsme co nejpevnéji presvédceni, ze je treba to sprovodit ze svéta, abych byl dobry a
zdravy. Jenze je tomu pravé naopak: Stin v sobé obsahuje vSechno to, co svétu —
nasemu svétu — chybi k uzdraveni a ke spase. Stin nam pfivozuje nemoc, tzn. nas
pfipravi o zdravi, o spasu, nebot pravé k tomu ho potifebujeme.

Pravé o tento problém jde v pfibéhu o svatém gralu. Kral Amfortas je nemocny — v
jedné verzi ho zrani kopi ¢erného maga Klingsora, v jinych zase jeho pohansky protivnik,
nebo dokonce neviditelny sok. V8echny tyto postavy jsou jednoznaéné symboly Amfortova
stinu — soupefe, kterého on nevidi. Zrafiuje ho jeho stin a on se nemulze uzdravit vlastni
silou, nebot se neodvazuje patrat po skutecné pfiCiné svého zranéni. Tato potfebna
otazka by ale byla otazka na povahu zla. ProtoZze kral nechce celit tomuto konfliktu,
nem(Ze se zavfit jeho rana. Ceka na spasitele, ktery se odvazi poloZit Ié8ivou otazku.
Tomuto ukolu dorostl Parsifal, nebot kraci stfedem, jak fika i jeho jméno — prochazi mezi
poly dobra a zla a je tak povolan poloZit vysvobozujici hojivou otazku: ,Co ti chybi,
stryCe?* Odpovéd je vzdy tataz, u Amforta jako u kazdého nemocného: , Tv(j stin!“ Uz jen
dotaz na zlo, na temnou oblast Clovéka, ma v naSem pfibéhu uzdravujici ucinek. Parsifal
se na své cesté velmi odvazné vyporadal se svym stinem a sestoupil do temnych hlubin
své duse — az posléze proklel boha. Kdo se neboji takto kracet temnotou, stava se
nakonec pravym spasitelem, |éCitelem. VSichni myticti hrdinové proto museli bojovat s
priSerami, draky a démony a znicit samo peklo, pokud se chtéli uzdravit a 1éCit.

Stin privozuje nemoc — setkani se stinem uzdravuje! To je kli€ k pochopeni
nemoci a vylé€eni. Symptom je vzdy €ast stinu poklesla na hmotnou uroven. V
symptomu se projevuje to, co Elovéku chybi. V symptomu proziva élovék to, co
nechtél prozivat ve védomi. Symptom ucini prostirednictvim téla z ¢lovéka opét
celek. To je princip komplementace, ktery zajiStuje, aby se nakonec neztratila
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uplnost. Zdraha-li se Eélovék prozit néjaky princip ve svém védomi, potom tento
princip poklesne do téla a vyjevi se zde jako symptom. Clovék je nucen pfesto
prozit a uskutec¢nit odmitnuty princip. Symptom tak léci €lovéka — je to télesna
nahrada za to, co chybi dusi.

Nyni mGzeme Uplné nové pochopit starou hru zalozenou na otazce ,Co vam
chybi?“ a na odpovédi ,Mam ten a ten symptom.“ Symptom vskutku ukazuje, co pacientovi
chybi, nebot” je to chybéjici princip, ktery se zhmotnil a zviditelnil v téle. Neni divu, Ze
mame tak malo radi své symptomy, vzdyt nas nuti uskuteChovat principy, které jsme
odmitli prozivat. A tak proti nim bojujeme dal — a promarfiujeme nabizenou Sanci vyuzit
symptom k uzdraveni. Pravé v symptomu bychom se mohli poznat, mohli bychom
nahlédnout ony stranky své duse, které bychom u sebe jinak nikdy neobijevili, protoze lezi
ve stinu. Nase télo je zrcadlo nasi duse — ukazuje nam také to, co neni duSe schopna
poznat, pokud se neocitne v protilehlém postaveni vuci zrcadlu. K ¢emu nam vsak je
nejlepsi zrcadlo, kdyZz nevztdhneme na sebe, co jsme v ném spatfili? Tyto stranky nam
maji pomoct, abychom se vycvicili v pozorovani a dokazali objevit sami sebe.

Stin &éini z élovéka nepoctivce. Clovék stale véfi, ze je jen to, s &im se
identifikuje, nebo ze je jen takovy, jak se sam vidi. Toto sebehodnoceni nazyvejme
nepoctivosti. Myslime tim vzdy nepoctivost ¢lovéka viici sobé samému (a ne Izi
nebo podvody vigéi jinym lidem). VSechny podvody na tomto svété jsou neSkodné
ve srovnani s tim, jak ¢lovék po cely zZivot obelhava sam sebe. Poctivost vici sobé
samému patii k nejtvrdSim pozadavkim, jez na sebe clovék muze klast. Proto
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ukol sebepoznani. Sebepoznanim se mini najit vSezahrnuijici ja, ne obycéejné ja, jez
svym neustalym vymezovanim brani poznani celku, a tedy i vSezahrnujiciho ja.
Avsak tomu, kdo usiluje o vétsi poctivost vici sobé, miize nemoc velkolepé pomoct
na jeho cesté. Nebot’ nemoc €ini ¢lovéka poctivym! V symptomu choroby prozivam
zjevneé a jasneé to, co chceme ve své psyse vytésnit a ukryt co nejhloubéji.

Vétsineé lidi Cini potize hovofit svobodné a oteviené o svych nejhlubSich problémech
(pokud je vlbec znaji) — za to o svych symptomech vypraveéji kazdému dopodrobna na
potkani. Clovék ovéem neni schopen podat o sobé& presnéjsi, exaktn&jsi informaci. Nemoc
¢ini z Clovéka poctivce a nemilosrdné odhaluje utajované propasti duse. Tato (nechténa)
upfimnost je patrné také zakladem sympatie a naklonnosti, jiz pocitujeme vaci
nemocnému. ProtoZe je poctivy a upfimny, je sympaticky — nebot v nemoci ¢lovék nic
nepredstira. Nemoc kompenzuje vSechny jednostrannosti a vraci ho zpatky do stredu.
Nahle zmizi spousta nadutych egohratek a mocenskych narokl — razem se zborti mnohé
iluze a zpochybni vyjeté Zivotni cesty. Poctivost ma vlastni krasu, z niz se cosi zviditelni i v
nemocném.

Shriime to: ¢lovék jako mikrokosmos je obraz univerza a obsahuje latentné
souhrn vSech principl byti ve svém védomi. Cesta polaritou od néj vyzaduje, aby
konkrétnim jednanim uskutec¢noval principy, jez jsou v ném ukryté, a krok za
krokem si je uvédomoval. Poznani ale potrebuje polaritu, a ta zase nuti ¢lovéka
neustale se rozhodovat. Kazdé rozhodnuti rozlozi polaritu na jednu akceptovanou a
na druhou odmitnutou ¢ast. Akceptovany pdl se projevi v chovani, a tim je védomeé
integrovan. Odmitnuty pol se ocitne ve stinu a vynuti si dalSi nasi pozornost, kdyz
se k nam opét priblizi zdanlivé zvenéi. Specifickou a €astou formou tohoto
obecného zakona je nemoc. Pfi ni ¢ast stinu vtrhne do télesnosti a somatizuje se
jako symptom. Symptom nas tak jako tak pfinuti prostrednictvim téla uskutecnit
dobrovolné neprozity princip a privede nas tak znovu do rovnovahy. Symptom je
somatické zhusténi toho, co nam chybi ve védomi. Symptom ¢ini z ¢Elovéka
poctivce, protoze zviditelnuje potlacené obsahy.
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4. DOBROAZLO
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nybrz je také mimofadné nachylné k nedorozuménim. Je velmi nebezpeéné vyjmout zde z
nami pfedkladaného vidéni svéta tu a tam vétu nebo odstavec a smisit je s obsahy jiného
svétového nazoru. Ze zkuSenosti vime, Ze pravé posuzovani dobra a zla vyvolava v lidech
zvlast hluboké uzkosti, jez mohou snadno emocionalné zastfit rozum a schopnost
poznani. Pfes v8echna rizika se odvazime polozit otdzku tykajici se povahy zla — tedy
otazku, které se Amfortas vyhybal. Kdyz jsme v nemoci objevili ucinek stinu, je tfeba
dodat, Ze tento stin vdéci za svou existenci tomu, Ze ¢lovék rozliSuje mezi dobrem a zlem,
mezi spravnym a Spatnym.

Stin obsahuje vSechno to, co Clovék rozeznal jako zlé, a proto musi byt zly také
stin. Takto se zda, Ze je nejenom opravnéné nybrz také dokonce moralni a nutné potirat a
vyhlazovat stin, at' uz se projevi kdekoli a jakkoli. Také zde se lidstvo nechava uhranout
zdanlivou logikou natolik, ze si nevS§ima, Ze jednoduSe nemulze dospét ke svému
uslechtilému cili, Ze zlo nelze vyhladit. Proto se patrné vyplati jesSté jednou rozvinout
téma ,dobro a zlo" a posoudit je z mozZna nezvyklych hledisek.

Uz jen nase uvahy o zakonu polarity vedou k zavéru, ze dobro a zlo jsou dva
aspekty téze jednoty a proto jsou na sobé existenc¢né zavislé. Dobro zije ze zla a zlo
z dobra: kdo zamérné zivi dobro, nevédomky zivi také zlo. Takové formulace znéji
mozna mnohym zprvu désivé, ale lze jen stézi jak teoreticky, tak prakticky zavrhnout jeji
spravnost.

Postoj k dobru a zlu je v naSi kultufe velmi silné ovlivnén kfestanstvim, pouckami
kiestanské teologie; stejny postoj zaujimaji také skupiny, jez se domnivaji, Ze se oprostily
od nabozenskych vazeb. Z tohoto didvodu bychom radi sahli po nabozenskych obrazech a
predstavach, abychom vam umoznili pochopit dobro a zlo. Nemame pfitom v umyslu
vyvozovat z biblickych obrazl( jakoukoli teorii nebo hodnoceni, spi§ jde o to, ze
mytologické pfibéhy a obrazy se zvlast hodi ke zpfitomnéni obtiznych metafyzickych
problému. Nemuseli jsme nutné pouzit biblicky pfibéh, vyplyva to vSak z naseho kulturniho
umisténi. Navic tim soucasné také nalezneme onen bod nedorozuméni, od néhoz se
odviji typicky vyklad kfestanské teologie, ktery se odliSuje od pojeti dobra a zla, stejného
ve v8ech naboZenstvich.

Nas problém si Ize dostateCné osvétlit na starozakonnim pfibéhu prvotniho hfichu.
V druhé kapitole Prvni knihy MojziSovy se li¢i, jak Hospodin Bih vysadil zahradu v Edenu
na vychodé a postavil tam prvniho — androgynniho — Clovéka Adama. V této zahradé se
kromé pfirodnich stromu nachazeji jesté dva zvlastni stromy: strom Zivota a strom poznani
dobrého a zlého. Pro dalSi pochopeni tohoto mytologického pfibéhu je dulezité si
vSimnout, Ze Adam neni muz, nybrz androgyn. Je to uplny clovék, jesté nepodléha
polarité, jesté neni rozstépen dvojici protikladu. Je stale jeSté zajedno se vSim: tento stav
kosmického védomi se opisuje obrazem raje. Ackoli tedy ¢lovék Adam jesté Zije v jednoté
védomi, téma polarity je uz dano existenci obou stromd.

Téma rozstépeni se vine pfibéhem Stvofeni od samotného zacatku, nebot’ proces
tvorby probiha délenim, rozdvojovanim. Protikladné dvojice jsou zminény uz v prvni
kapitole knihy MojziSovy: svétlo — tma, voda — zemé, slunce — mésic atd. Jen o Clovéku se
dozvidame, Zze ho Buh stvofil jako ,muze a zenu“. Téma polarity se v8ak v dalSim
vypravéni opakuje stale ¢astéji. A tak si Adam pfeje, aby mu byla vynata ¢ast jeho bytosti a
stala se formalné nezavislou. Takovy krok nutné znamena ztratu védomi, jez se v
biblickém pFib&hu opisuje tim, ze Hospodin Buh uved| na ¢lovéka mrakotu, az usnul. Poté
vyfal z celého a zdravého Clovéka jednu East (zebro) a utvofil z ni samostatného tvora.

Ono slovo, jez se v bibli pfeklada jako ,zebro“, zni v hebrejském originalu celah =
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bok. Je pfibuzné slovu cel = stin. Cely, zdravy Clovék je rozloZzen a rozstépen na dva
formalné rozliSiteIné aspekty, muze a zenu. AvSak toto rozstépeni jesté docela nepronika
do védomi Clovéka, nebot muz a Zena zatim nepoznavaji rozdil, jsou stale jesté v
celostnim raji. Formalni rozs8tép ale umoznuje hadovi, aby naseptal Zené, pfistupnéjsi Casti
Clovéka, Ze ziska schopnost rozliSovat mezi dobrem a zlem, tedy schopnost poznavat,
kdyz sni plody ze stromu poznani. Had spini svij slib. Lidé prohlédnou a jsou schopni
vidét polaritu a rozliSovat mezi dobrem a zlem, mezi muzem a Zenou. Timto krokem
ztraceji jednotu (kosmické védomi) a ziskavaji polaritu (schopnost poznani). Proto museji
bezpodmineéné opustit raj, zahradu jednoty, a jsou vrzeni do polaritniho svéta
materialnich forem.

Toto je pfibéh prvotniho hfichu. Je to ,pad®, ktery svrhne &lovéka z jednoty do
polarity. Mytologie vSech narodu a véku znaji toto ustfedni téma lidského byti a zobrazuji
je podobné. Clovék se dopusti hfichu tim, Ze se oddéli od jednoty. Recky se ,hfich” fekne
hamartaema pfislusné sloveso hamartanein znamena ,minout bod®“, ,nezasahnout cil®,
,zhfesdit“. Hfich je tedy neschopnost zasahnout bod — a ten je pravé symbolem jednoty, jez
se lidem jevi nedosazitelna a nepredstavitelna nebot bod nema ani misto, ani rozmér.
Polaritni védomi nemuze zasahnout bod, jednotu — to je hfich. Zhfeseni je jiny vyraz pro
polarnost. Tim snaz pochopime takeé kiestansky pojem ,dédicny hfich®.

Clovék ma polaritni védomi — je hiisny. Neexistuje pro to zadna pfi¢ina v
kauzalnim smyslu. Tato polarita nuti ¢lovéka prochazet mezi protiklady, dokud
nepozna a neintegruje do sebe vSechno, aby byl opét ,,dokonaly, stejné jako je
dokonaly Otec na nebesich“. Cesta mezi polaritami v sobé ale vzdy zahrnuje
provinéni. ,Dédiény hfich“ poukazuje zvlast’ jasné na skute¢nost, ze hfich nema nic
spoleéného s konkrétnim chovanim c¢lovéka. Je maximalné dulezité to vzit na
védomi, nebot’ kiest'anska cirkev v prubéhu déjin zkomolila pojem hfichu a
namluvila lidem, ze hreSit znamena konat zlo a ze hfichu se Ize ubranit dobrymi a
spravnymi skutky. Hrich vSak neni jeden pdl uvniti polarity, nybrz polarita sama.
Proto nelze nehresit — kazdy lidsky skutek je hfiSny.

Toto poselstvi najdeme v jeSté zcela nezkreslené podobé v fecké tragédii, jejimz
ustfednim tématem je, Ze se Clovék sice musi rozhodnout mezi dvéma moznostmi, dopusti
se ale vzdy hfichu, at se rozhodne jakkoli. Pro dé&jiny kfestanstvi bylo pravé toto
teologické nepochopeni hfichu vpravdé osudové. Neustala snaha véficich nehfesit, a
branit se tak zlu vedla k potlacovani urCitych jako zlych oznalenych oblasti, a tim k
vytvofeni mocného stinu.

Tento stin muze za to, ze se z kfestanstvi stalo jedno z nejméné tolerantnich
nabozenstvi, to on vyvolal inkvizici, pronasledovani ¢arodéjnic a masové vrazdéni. Nezity
pol se projevi vzdy — vétSinou zaskocCi Slechetné duse praveé ve chvili, kdy to ne€ekaji.

Polarizace protikladl ,dobro“ a ,zlo* vedla v kiestanstvi také k tomu, Ze byli proti
sobé postaveni Blh a dabel jako predstavitelé dobra a zla, coz neni typické pro jina
nabozenstvi. Kdyz byl z dabla ucinén odplrce Boha, byl Buh nepozorované vtazen do
polarity — tim ale ztraci svou IéCivou silu. Bdh je jednota, jez v sobé& spojuje vSechny
nerozdélené polarity — a samozfejmé také ,dobro* a ,zlo“. Dabel je naproti tomu polarita
sama, pan rozdvojeni nebo, jak fika Jezi§ Kristus, ,pan tohoto svéta“. Tak je dabel jako
pravoplatny pan polarity vzdy vybaven symboly rozStépeni nebo rozdvojeni: rohy, kopyty,
vidlemi, pentagramy s dvéma cipy ukazujicimi nahoru atd. Re&eno touto terminologii je
polaritni svét svét dabllv, tzn. hfiSny. Neni mozné jej zménit — proto vSichni mistfi uci, ze
je tfeba polaritni svét opustit.

Zde narazime na hluboky rozdil mezi cirkvi a socialni praci. Skute¢na cirkev se
jesté nikdy nepokusila proménit tento svét v raj, nybrz kazala cestu z tohoto svéta do
jednoty. Skutecna filosofie vi, ze v polaritnim svété nelze uskuteénit pouze jeden pdl — na
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tomto svété musi kazdy vyvazit vSechny radosti stejnym mnoZstvim utrpeni. V tomto
smyslu je ,dabelska“ napf. véda, nebot se zasazuje o budovani polarit a podporuje
mnohost. Kazdé funkéni vyuziti lidskych moznosti ma v sobé vzdy cosi dabelského, nebot
vaze energii na polaritu a brani sjednoceni. To je obsah JeziSova pokuseni na pousti.
Dabel vlastné JeziSe jen vyzyva, aby vyuZil své moznosti a zasadil se za uskute&néni
neskodnych, ba dokonce uziteCnych zmén.

Budiz poznamenano, ze kdyz oznacime néco za ,dabelské®, vibec tim nemyslime,
Ze by to bylo néco zlého, nybrz tim fikame, Zze pojmy jako hfich, vina, dabel se docela
jednoduse vztahuji k polarité a lze tak oznacit vSechno, co se na ni podili. At ¢lovék déla
cokoli — provinuje se, popf. hiesi. Je dulezité, aby se naudil zit s touto vinou — jinak by byl
nepoctivy sam vuci sobé. Zbavit se hfichu znamena dosahnout jednoty — nabyt ji ale
nemuize ten, kdo se pokousi vyhybat poloviné skute¢nosti. Cestu k vylé€eni nesmirné
ztéZuje pravé okolnost, Ze je tfeba projit vinou.

V evangeliich se neustale opakuje toto staré nedorozuméni tykajici se hfichu:
Farizejové zastavaji cirkevni nazor, Ze ke spase duse Ize dospét dodrZzovanim pfikazani a
vyhybanim se zlu. JeziS je odhaluje slovy: ,Kdo z vas je bez hfichu, prvni hod na ni
kamenem!“ V kazani na hofe se Jezi§ povznasi nad MojziSuv zakon, ktery byl zkreslen
rovnéz jeho doslovnym chapanim a znevazuje jej, kdyz fika, ze uz mysSlenka ma stejnou
vahu jako jeji uskuteCnéni. Nemélo by se pfehlizet, Zze tento vyklad v kdzani na hofe
nezostfoval pfikazani, nybrz odhaloval iluzi, Ze Ize v polarité predejit hfichu. Nicméné Cisté
uCeni bylo jiz pfede dvéma tisiciletimi natolik urazlivé pohorsujici, Ze se objevily snahy
sprovodit je ze svéta. Pravda je vzdy pobufujici, at uz ji slySime z jakychkoli ust. Trha na
kousky vSechny iluze, jimiz se stale znovu snazi zachranit naSe ja. Pravda je tvrda a boli a
pramalo se hodi pro sentimentalni snéni a moralisticky sebeklam. V Sandokai, jednom ze
zakladnich puvodnich textl zenu, se fika:

Svétlo a tma

stoji oproti sobé.

Avsak jedno zavisi na druhém
jako zavisi krok pravé nohy
na kroku levé.

Jang Cu napsal: ,Kdo &ini dobro, neéini tak zfejmé pro slavu, ale ta jej stejné
nemine. Slava sama o0 sobé nema nic spole€ného se ziskem; a prece za ni kraci. Zisk
nema sam o sobé nic spoleCného se sporem, a pfece na ném spor ulpi. Proto se stiezte
konat uslechtilé, dobré skutky.”

Vime velmi dobfe, jaka je to velka vyzva zpochybnit absolutni zakladni poZzadavek
konat dobro a vyhybat se zlu. Vime ale take, ze toto téma vyvolava nutné strach — strach,
kterému se mulzeme nejjistéji ubranit, kdyz se kfeCovité drzime dosavadnich norem.
Presto bychom méli najit odvahu a setrvat u tohoto tématu, abychom je zkoumali stale
znovu ze vSech stran.

Neni naSim zamérem odvozovat své teze od néjakého nabozenstvi, nicméné jiz
zminéné nepochopeni hfichu pfineslo v kfestanském kulturnim okruhu hluboko
zakofenéné hodnotové citéni, v némz jsme zakotveni silnéji, nez si to je vétSina z nas
ochotna pfiznat. Jina nabozenstvi méla a maji s timto problémem pfiblizné stejné velke
potize. V hinduistické boZi trojici Brahma Visnu Siva, je Sivovi pfisouzena role bofitele, a
tak predstavuje antagonistickou silu k Brahmovi, staviteli. Toto zpodobeni usnadriuje
Clovéku poznani nezbytného vzajemného pusobeni sil. O Buddhovi se vypravi tento
pribéh: Za Buddhou pfiSel mladik a prosil ho, aby se smél stat jeho zakem. ,UZ jsi nékdy
kradl?* zeptal se ho Buddha. ,Nikdy,“ odpovédél ucednik. ,Pak jdi a krad, a az se to
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naucis, mizes za mnou opét pfijit.

piSe: ,Zlstane-li nam sebenepatrnéjSi predstava o tom, co je spravné a co chybné,
zanikne nas duch ve zmatku.“ Stépit polaritu na protiklady je zlo, a pfece jde o nutnou
okliku vedouci k vhledu. Pro poznani potifebujeme mit vzdy dva pdly, neméli
bychom ale uviznout v jejich protikladnosti, nybrz vyuzivat napéti mezi nimi jako
pohon a energii na cesté k jednoté.

Clovék je hfisny, provinily — avSak pravé tato vina je pro néj pfiznaéna,
protoze je zarukou jeho svobody.

Pripada nam velmi dulezité, ze se ¢lovék uci akceptovat svou vinu, aniz se ji
necha utlacovat. Vina ¢lovéka ma metafyzickou povahu a neni zapfi¢inéna zrovna
jeho jednanim, spis je zjevnym vyrazem jeho viny nutnost se rozhodovat a jednat.
Pfiznani viny nas osvobozuje od strachu, ze se provinime. Strach je uzkost a pravé
toto sevieni nam brani nejvic, abychom se potiebné otevreli a uvolnili. Hfichu
¢lovék neujde, kdyz se snazi konat dobro, za coz musi vzdy zaplatit potlacenim
prislusného protipélu. Pokus uniknout hfichu dobrymi skutky vede jen k
nepoctivosti.

Cesta k jednoté vSak vyzaduje vic nez jen uték a uhybani pohledem. Vyzaduje
od nas, abychom stale védoméji vidéli polaritu ve vSem. Nesmime se ale bat projit
konfliktnim lidskym bytim, abychom byli schopni sjednotit v sobé protiklady.
Znamena to neuhybat, nybrz vykoupit se prozitkem. K tomu je tfeba, abychom
ustavicné zpochybnovali své strnulé hodnotové systémy, abychom poznali, ze
tajemstvi zla spoéiva koneckoncli v tom, Zze ve skuteénosti neexistuje. Rekli jsme, Ze
oproti v8i polarité stoji jednota, kterou nazyvame ,B0h*, nebo také ,Svétlo“.

Na pocatku bylo svétlo jako vSezahrnujici jednota. Kromé tohoto svétla
nebylo nic, jinak by pfece nebylo samojediné. Tma vznika teprve vstupem do
polarity, a to jen proto, aby bylo mozné vnimat svétlo. Tma je pritom cisty umély
produkt polarity, je ji zapotiebi, aby se zviditelnilo svétlo na urovni polaritniho
védomi. Tma tak slouzi svétlu, je hnojivem, svétlonosem, jak nam napovida jméno
Lucifer. Kdyz vSak zmizi polarita, zmizi také tma, nebot nema zadnou vlastni
existenci. Svétlo existuje, tma ne. Proto neni ¢asto zminovany boj mezi silami svétla
a tmy opravdovy, nebot’ je vzdy predem znam jeho vysledek. Tma se nemiize rovnat
svétlu. Svétlo ale transformuje tmu okamzité ve svétlo — proto se tma musi vyhybat
svétlu, pokud nechce, aby byla odhalena jeji neexistence.

Tento zakon mizeme sledovat az do naseho fyzikalniho svéta — co je nahofre, je i
dole. Predpokladejme, Zze mame mistnost naplnénou svétlem a mimo ni vladne tma. Lze
klidné otevfit dvefe a okna a vpustit dovnitf tmu — v mistnosti se nesetmi, nybrz svétlo
proméni tmu ve svétlo. Nyni tento pfiklad obratme: mame tmavou mistnost, kolem niz je
svétlo. Kdyz opét otevieme dvefe a okna, svétlo i tentokrat transmutuje tmu a vyplni
mistnost.

Zlo je umély produkt naseho polaritniho védomi, podobné jako €as a prostor,
a slouzi jako hnojivo pro vnimani dobra, je matefskym klinem svétla. Zlo proto
vibec neni opakem dobra, nybrz polaritou jako takovou stejné jako hfich, protoze
dvojaky svét nema konec, a tim ani zadnou vlastni existenci. Vede do zoufalstvi; jez
opét slouzi jen k obraceni a poznani, ze ¢lovék muze nalézt spasu pouze v jednoté.
Stejna zakonitost plati také pro nase védomi. Jako védomé oznacujeme vsSechny
vlastnosti a aspekty clovéka, jez se nachazeji ve svétle jeho védomi, a proto je mlize
vidét. Stin je oblast, jez neni zasazena svétlem védomi, a je proto temna, tedy
nevédoma. Nicméné temné aspekty se rovnéz jevi jako zlé a straslivé jen tak dlouho,
dokud lezi ve tmé. Uz jen pohled na obsahy stinu vnasi svétlo do temnoty a méni
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nevédomé na védomé.

Na néco se divat je velké zaklinadlo na cesté k sebepoznani. Pohled méni
kvalitu pozorovaného, protoze svétlo, tzn. uvédoméni, projasnuje tmu. Lidé by radi
neustale ménili véci, a proto obtizné chapou, ze jediné, co se od ¢lovéka chce, je,
aby byl schopen se divat. Nejvyssi cil ¢élovéka — nazvéme ho moudrost nebo
osviceni — spoc€iva ve schopnosti umét se na vSechno podivat a poznat, ze je to
dobré tak, jak to je. Tim se mysli pravé sebepoznani. Dokud ¢lovéka porad jesteé
néco rusi a ma potiebu néco ménit, zatim nedospél k sebepoznani.

Musime se naucit divat na véci a udalosti tohoto svéta, aniz v nas ego
okamzité vzbudi odpor nebo naklonnost; musime se naudit pozorovat s klidnou
mysli vSechny rozmanité hry, jez nam predvadi maja. Proto se ve zminéném
zenovém textu rika, ze sebenepatrnéjsi predstava o tom, co je dobré a co zlé, nam
mate ducha. Kazdé hodnoceni nas pripoutava ke svétu forem a vede k ustrnuti. A
dokud jsme ustrnuli, dokud zustavame hfiSni, nezdravi, nemocni, dokud v nas
pretrvava touha po lepSim svété a snazime se ménit svét, nejsme s to zbavit se
utrpeni. A Clovék se uz opét ocita v zajeti zrcadlového preludu, nebot’ véri v
nedokonalost svéta a nezaznamenava, ze nedokonaly je jen jeho pohled, ktery mu
brani vidét celek.

Proto se musime naucit ve vSem se poznat a pak si procvic¢ovat klidnou mysl.
Klidna mysl znamena vyhledat si stfed mezi polaritami a odtud pozorovat pulzaci
poli. Klidna mysl je jediny postoj, ktery umoziuje hledét na jevové formy bez
hodnoceni, bez vasnivého ano nebo ne, bez identifikace. Tato klidna mysl by se
neméla zaménovat s lhostejnosti jako takovou, s onou smési nezucastnénosti a
nezajmu, kterou ma patrné na mysli Jezis, kdyz hovofi o ,vlaznych®. Ti nikdy nejdou do
konfliktu a véfi, ze potlatovanim a utékem lze dosahnout zdravého svéta, k némuz se
skute¢né hledaijici ¢lovék tvrdé dopracuje, kdyz pozna konfliktnost svého byti a neboji se
védomé, tedy ucenlivé projit touto polaritou, aby ji zvladl. Vi totiZ, Ze dfive nebo pozdéji
bude muset sjednotit protiklady, jez vytvorilo jeho ja. Neleka se nezbytnych
rozhodnuti, i kdyz vi, ze se jimi vzdy provini — snazi se ale, aby v nich neuvizl.

Protiklady se nesjednoti samy od sebe — musime si je aktivné prozit, abychom
si je nejprve privlastnili. Jestlize jsme integrovali oba pdly, teprve potom muzeme
najit strted a z néj zaéit sjednocovat protiklady. Uték ze svéta a askeze jsou
nejnevhodnéjsi reakce, pokud chceme dojit do cile. SpiS je zapotiebi odvahy
védomé a neohrozené celit zivotnim vyzvam. Rozhodujici sliivko v predchozi vété je
,2védomé“ — nebot’ uz jen uvédomeéni, jez nam dovoli pozorovat se pfi veSkerém
konani, muze zabranit tomu, abychom se ztratili. Neni vubec dilezité, co ¢lovék
déla, nybrz jak to déla. Hodnoceni zalozené na ,dobru“ a ,zlu“ vzdy sleduje, co
Clovék déla. My toto sledovani nahrazujeme otazkou, ,.jak nékdo néco déla“. Jedna
védomé? Je v tom zapleteno jeho ego? Déla to bez ucasti svého ja? Odpovédi na
tyto otazky rozhoduji o tom, zda se nékdo svym konanim vaze nebo osvobozuje.

Prikazani, zakony a moralka nedovedou ¢lovéka k dokonalosti. Poslusnost je
dobra — ale nestaci, nebot’ vézte, ze i ,,d'abel nasloucha“. Vnéjsi prikazy a zakazy
jsou opravnéné az do chvile, kdy €lovék dospél ve svém védomi a je schopen
rozliSit odpovédnost za sebe sama. Zakaz hrat si se zapalkami ma své opravnéni
pro malé déti a je zbyte€ny poté, co dospéji. Kdyz ¢lovék najde v sobé vlastni zakon,
odpoutava ho to od vSech ostatnich. NejvnitinéjSim zakonem kazdého ¢lovéka je
zavazek, jeho vlastni stred, ktery mu umoznuje najit své ja a uskuteénit ho, tzn.
sjednotit ho se v§im, co je.

Nastroj sjednoceni protikladl se jmenuje laska. Principem lasky je otevieni se
a vpusténi néceho, co bylo do té doby venku. Laska usiluje o splynuti v jedno —
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laska chce spojovat ne rozdélovat. Laska je kli¢ ke sjednoceni protikladl, nebot’
proménuje ty v ja a ja v ty. Laska je souhlas bez jakychkoli omezeni a podminek.
Laska chce splynout v jedno s celym univerzem — dokud se nam nepodafi toto, jesté
jsme nedosahli lasky. Dokud laska voli, neni to skute¢na laska, nebot’ laska na
rozdil od volby nerozdéluje. Laska nezna zarlivost, nebot’ nechce vlastnit, nybrz se
chce rozplynout.

Symbolem vSeobjimajici lasky je laska, kterou zahrnuje lidi Bauh. K tomuto
obrazu se stézi hodi predstava, ze Bllh rozdéluje svou lasku nestejnou mérou. Tim
méné by nékoho napadlo zarlit, protoze Bih miluje jesté jiné. Buh — jednota —
nerozliSuje na dobré a zlé — a proto je laska. Slunce poskytuje teplo vSem lidem a
nerozdéluje své paprsky podle zasluh. Jen ¢élovék se citi byt povolan hazet kameny
— nemél by se pak ale divit, ze zasahne vzdy jen sebe. Laska nezna hranice ani
prekazky, laska transmutuje.

5. CLOVEK JE NEMOCNY

VSechny dosavadni uvahy mély slouzit poznani, ze ¢lovék je nemocny, ze se
nestadva nemocnym. Zde tkvi obrovsky rozdil mezi nasim a medicinskym pojetim
nemoci. Medicina spatfuje v nemoci nemilou poruchu ,normalniho zdravotniho
stavu“, a proto se snazi tuto poruchu nejen co nejrychleji odstranit, nybrz
predevsim stale uc¢innéji branit nemoci jako takové a nakonec ji definitivné vyhladit.
My bychom naproti tomu radi upozornili na fakt, ze nemoc je soucasti rozsahlého
regulaéniho systému slouziciho evoluci. Clovéka nelze osvobodit od nemoci, nebot’
zdravi potrebuje nemoc jako protipol.

Nemoc vyjadruje, ze Clovék je hfiSny, provinily nebo nezdravy — nemoc je
mikrokosmické zpfitomnéni hfichu. Tato oznaceni nemaji viibec nic spole¢ného s
ideou trestu, nybrz jen chtéji rict, ze ¢lovék se podili na viné, nemoci a smrti, dokud
se podili na polarité. Tyto zakladni skute€nosti ztraceji negativni prichut’ ve chvili,
kdy si je prizna. Désivé nepratele z nich u¢inime jen tehdy, kdyz je odmitame vnimat,
kdyz je hodnotime a bojujeme proti nim.

Clovék je nemocny, protoze mu chybi jednota. Zdravy élovék, kterému nic
nechybi, existuje pouze v anatomickych knihach. Neni znam zadny zivy exemplar.
Mohou byt lidé, u nichz se po cela desetileti neobjevi Zadné napadné nebo zavazné
symptomy — a pfece to nic neméni na zjisténi, Ze také oni jsou nemocni a smrtelni. Byt
nemocny znamena stav nedokonalosti, nachylnosti, zranitelnosti, smrtelnosti. PFi
ddkladnéjSim prozkoumani také s uzasem zjistime, co vSechno ,zdravym lidem*“ chybi.

Méli bychom se zbavit iluze, Ze nemoc lIze sprovodit ze svéta. Clovék je
konfliktni bytost, a proto je také nemocny.

Clovék zije ze svého ega, jez stale bazi po moci. Vyrazem tohoto mocenského
naroku je kazdé: ,Ja ale chci!“ Ja se nadouva stale vic a umi se Clovéku vnutit ve stale
novych, uslechtilejSich prevlecich. Ja zije z vymezeni, a proto se boji oddani, lasky a
splynuti v jedno. Ja rozhoduje a uskuteénuje jeden pél a vytésnuje vznikajici stin
ven, k ,ty“, do okolniho svéta. Nemoc kompenzuje vSechny tyto jednostrannosti,
kdyz tla¢i clovéka pomoci symptomu na protilehlou stranu podle toho, jak dalece se
odchylil od stfredu. Nemoc srovna kazdy krok, ktery ¢lovék udéla pohanén pysnym
egem, tim, ze ho nasméruje k pokore a bezmoci.

Nemoc patfi ke zdravi stejné jako smrt k zivotu. Je nepohodiné to fikat, mame ale
vyhodu v tom, Ze o spravnosti nasich slov se mlze presvédcCit kazdy alespor trochu
nezaujaty pozorovatel. Nemame v umyslu vytvaret teze nové viry, chceme pomoct tém,
ktefi o to stoji, aby si vytfibili pohled a naudili se divat na véci z jiného, nezvyklého uhlu.
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Bofit iluze neni nikdy snadné a pfijemné, vzdy to ale vytvofi novy, svobodny prostor.

Zivot je prosté cesta plna zklamani — &lovék je pfipravovan o jeden klam za druhym
tak dlouho, az dokaze unést pravdu. Kdo se odvazi rozeznat v nemoci, chfadnuti a smrti
nevyhnutelné a vérné privodce svého byti, brzy zjisti, Ze toto poznani nekon¢i v zadném
pfipadé beznadéji. SpiS najde v téchto pruvodcich ochotné, moudré pratele, ktefi mu
pomahaji najit skuteCnou, léCivou cestu. Bohuzel nemame mezi lidmi nikdy dost
upfimnych pratel, ktefi na kazdém kroku odhaluji hratky naseho ega a zamérfuji nas
pohled na stin. Kdyby si to skutecné néktery z naSich pratel dovolil, oznacili bychom ho
rychle za ,nepfitele”. Pfesné tak je to s nemoci. Je pfiliS upfimna, nez abychom ji milovali.

ProtoZe jsme jeSitni, jsme stejné slepi a choulostivi jako onen cisaf, jehoz noveé Saty
byly utkany z vlastnich iluzi. Nicméné nase symptomy jsou neuplatné — nuti nas k
poctivosti. Svou existenci nam ukazuji, co nam ve skutecnosti jesté chybi, co nenechame,
aby se uplatnilo, co lezi ve stinu a rado by se realizovalo a v ¢em jsme jednostranni.
Symptomy nam svou vérnosti a tim, Ze se dostavuji zas a znovu, ukazuji, Zze jsme néjaky
problém v zZadném pfipadé nevyfeSili tak rychle a definitivné, jak si vétSinou snazime
namluvit. Nemoc namifi vztyCeny ukazovacek na malost a bezmocnost, vzdycky kdyz si
Clovek mysli, Ze zméni vlastni dokonalosti a moci béh svéta. Staci bolest zubu, ustrel,
chfipka nebo prljem a skvély vitéz se proméni v ubohého Cerva. A pravé to nenavidime na
nemoci.

Cely svét je ochoten vyvinout maximalni usili, aby vyhladil nemoc. Ego nam pilné
naseptava, ze je to malickost, a zaslepuje nas, takze nevidime, jak kazdym uspé&sSnym
krokem zabrfedavame hloubéji do nemaoci.

Nemoc zplsobuje, ze se ¢lovék muize vylécit. Nemoc je bod obratu, v némz
Ize nezdravi proménit ve zdravi. Aby k tomu mohlo dojit, musi ¢lovék prestat bojovat
a misto toho se musi nauc€it poslouchat a divat se, aby poznal, co mu nemoc
sdéluje. Pacient se musi zaposlouchat do sebe a komunikovat se svymi symptomy,
chce-li se dozvédét jejich poselstvi. Musi byt pripraven nemilosrdné zpochybrovat
vlastni nazory a predstavy o sobé a védomé integrovat, co se mu symptom pokousi
vstipit v télesné roviné. Musi tedy postupovat tak, aby se symptom stal zbyteénym,
a vpustit do védomi to, co mu chybi. Vylééeni je vzdy spojeno s rozSirenim védomi a
zranim. Vznikl-li symptom, protoze ¢ast stinu vtrhla do téla a tam se manifestovala,
je Ié€ba obracenim tohoto procesu — uvédomime si princip symptomu a zbavime ho
tak materialni existence.

v s v

6. HLEDANI PRICIN

Mozna leckdo jeSté docela nechape nase dosavadni uvahy, nebot se zd3, Ze je lze
téZko sjednotit s védeckymi poznatky o pfi€inach nejriznéjSich symptomu. VétSinou jsme
sice ochotni pfiznat nékterym symptomatickym obrazum, Ze jsou vyhradné nebo Castecné
zapriCinény psychickymi procesy — co ale s pfevaZzujicim zbytkem chorob s jednoznaéné
prokazanymi télesnymi pfi¢inami?

Zde narazime na zasadni problém nasich myslenkovych navykd. Clovék povaZuje
za naprosto samozfejme, Zze kauzalné interpretuje vSechny déje, které dokaze vnimat, a
vytvaFi rozsahlé kauzalni fetézce, v nichz se k sobé jednoznacné vztahuji pfi€ina a
nasledek. Tak muzete Cist tyto fadky, protoze jsem je napsal, protoze nakladatelstvi vydalo
tuto knihu, protoze vam ji knihkupec prodal atd. Zda se, Ze kauzalni mysleni je natolik
jasné a naléhave, ze vétsina lidi v ném spatfuje nutny pfedpoklad lidského poznani. A tak
se vSude mozné zkoumaji nejriznéjsi pfi€iny nejruznéjSich manifestaci a vSichni si od
toho slibuji nejen vétSi prehlednost souvislosti, nybrz také moznost zasahovat do
kauzalnich déju a Fidit je. Co je pfFi€inou stoupaijicich cen, zvySujici se nezaméstnanosti,
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kriminality mladistvych? Jaké pri€iny ma zemétfeseni nebo urcita choroba? Otazky se na
nas jen hrnou a vSichni doufame, ze vypatrame pravou pficinu.

Jenze kauzalita zdaleka neni tak bezproblémova a naléhava, jak se to mozna zda
pfi povrchnim pozorovani. Da se dokonce Fict (a tvrdi to ¢im dal vic lidi), Zze pfani ¢lovéka
vykladat svét kauzalné vneslo nemalo zmatku a sporu do déjin lidského poznani a vedlo k
dusledkam, které se zC€asti oziejmuji teprve dnes. Od dob Aristotela se predstava pficiny
déli do Ctyr kategorii.

RozliSujeme mezi ucinnou pfic¢inou, latkovou pfi€inou, formalni pfic¢inou, a kone¢né
cilovou pfi¢inou. Ony Ctyfi kategorie pfi€in si Ize rychle zpfitomnit na klasickém pfikladu
stavby domu. Nejprve musime mit zamér postavit dam (cilova pfi¢ina), potom pohon,
popf. energii, jez se projevi napfiklad v investici nebo v pracovni sile (u¢inna pfic¢ina), dale
stavebni plany (formalni pfi¢ina) a nakonec material jako beton, cihly, dfevo atd. (latkova
pfiCina). Jestlize chybi jedna z téchto Ctyf kategorii, da se tézko pfikro€it ke stavbé.

Nicméné potfeba praveé, ,pfi¢inné” pficiny vede vzdy ke snaze zredukovat koncepci
Ctyf pficin. Pfi tom vznikly dva sméry s opaCnym pojetim. Zastupci jednoho sméru pak
vlastnim predpokladem vSech ostatnich pfi€in zamér postavit dim. Jinymi slovy: zamér
nebo cil je vzdy pfiinou vSech udalosti. Divodem, pro¢ pisu tyto fadky, je tedy maj zamér
vydat knihu.

Toto pojeti kauzality (cilové) se stalo zakladem duchovnich véd, od nichz se pfisné
odliSily védy pfirodni svym dirazem na energeticky model kauzality (u€inna pficina).

Pro vyzkum a popis pfirodnich zakonu se ukazala teze o zaméru nebo ucelu jako
pfili§ hypoteticka. Pfirodovédcum pfipadal smysluplny pfedpoklad urcité sily nebo pohonu.
Proto se upnuli na kauzalni zakon ve smyslu energetického pohonu.

Obé tato rozdilna pojeti kauzality dodnes oddéluji duchovni védy od pfirodnich a
jejich vzajemné porozumeéni je tézké, ne-li nemozné. Pfirodovédecké kauzalni mysleni
sleduje pfiCinu do minulosti, zatimco model cilové pficiny ji pfemistuje do budoucnosti.
Takto formulovan mulze pusobit posledni vyrok na mnohé podivhé — nebot jak muze
pfi¢ina pfichazet Casové az po nasledku? Na druhé strané se v bézném Zzivoté nikdo
nestydi vyjadfit tuto souvislost: ,PUjdu, protoze mi za hodinu jede vilak.“ ,Koupil jsem ji
darek, protoZze bude mit pFisti tyden narozeniny.“ Ve v8ech téchto vyrocich tedy zasahuje
budouci udalost jako pficina do minulosti.

KdyZ pozorujeme udalosti vSedniho Zivota, zjistime, Ze se nékteré hodi spis$ jako
ucinna pficina v minulosti a jiné zase jako cilova pfi€ina z budoucnosti. Tak tfeba fikame:
,Nakoupim si dnes, protozZe zitra je nedéle.” ,Vaza spadla, protoze jsem do ni strcil(a).“ Je
ovSem myslitelny i dvoji pohled. Mizeme tifeba pfi€inu toho, ze se pfi manzelské hadce
rozbilo nadobi, spatfovat bud v tom, Ze je nékdo hodil na podlahu, nebo také v tom, Ze
jeden partner chtél vydrazdit druhého. VSechny tyto pfiklady ozfejmuji, Ze obé predstavy
kauzality sleduji rozdilné roviny, které maji obé své opravnéni. Varianta ucinné pficiny
umoznuje predstavu mechanické ucinné souvislosti, a vztahuje se tak vzdy k materialni
urovni, zatimco cilova kauzalita pracuje s motivacemi, popf. zaméry, jez se nedaji
pfifazovat k matérii, nybrz jen a jen k psyché. Zminény konflikt je tedy zvlastni forma
nasledujicich polarit: uc¢inna pficina — cilova pfi¢ina / minulost — budoucnost / matérie —
duch / télo — duse.

Na tomto misté by se zfejmé hodilo, kdybychom pouZzili v praxi vSechno to, co jsme
si fekli o polarité. Pak bychom mohli vyménit ,bud, anebo® za ,jak, tak® a pochopit, Ze oba
zpusoby nazirani se nevyluCuji, nybrz doplfuji. (Je uzasné, jak malo se ¢lovék poucil ze
zkuSenosti s Casticovou a vinovou strukturou svétla!) Také zde zalezi na tom, kterym
smérem se divam, a ne na tom, co je spravné nebo chybné. Kdyz z automatu na cigarety
vypadne krabiCka cigaret, pak lIze pfi€inu spatfovat ve vhozenych mincich nebo také v
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umyslu vykoufit si cigaretu. (To je vic nez pouha hra se slovy, nebot bez pfani a zaméru
kourit cigarety, by nebyly automaty na cigarety.)

Oba zpUsoby nazirani jsou legitimni a nijak se vzajemné nevyluc€uji. Nazirani samo
ale bude vzdy nedokonalé, nebot pfitomnost veskerych materialnich a energetickych
pFicin jesté zdaleka nezpusobi vznik automatu na cigarety, dokud chybi patficny zamér.
Stejné tak malo staci zamér nebo cil k tomu, aby se néco zjevilo. Také zde Zije jeden pdl z
druhého.

Jestlize pfiklad s automatem na cigarety mozna jesté pusobi banalné, je evoluce a
jeji chapani navysost polemické téma. VycCerpava se pfiCina lidského byti v Fetézci
materialnich kauzalit minulosti, a nase esence je proto vysledkem nahodnych vyvojovych
skokU a procesl selekce, a to od atomu vodiku az po lidsky velky mozek? Nebo snad
potfebuje tato polovina kauzality jeSté umysl, ktery plsobi z budoucna a umozriuje evoluci,
aby probihala vstfic zamySlenému cili?

Pro pfirodovédce je druhy aspekt ,pfili§ hypoteticky®, duchovni védci povaZzuji za
,PFilis chaby“ prvni aspekt. Kdyz se vSak podivame na mensi, a proto pfehlednéjsi vyvoje
a ,evoluce®, nalezneme vzdy oba kauzalni sméry. Sama technologie jesté nevyrobi
letadla, dokud chybi lidskému védomi hotova idea létani. Stejné tak neni evoluce
vysledkem nahodnych rozhodnuti a vyvojovych procesu, nybrz materialnim a biologickym
uskute¢nénim vééneého vzorce. Z jedné strany se blizi materialni procesy a z druhé strany
pusobi cilova podoba, aby mohlo dojit uprostied k manifestaci.

Tim se dostavame k dalSimu problému tohoto tématu. Pfedpokladem kauzality je
linearnost, na niz lze vyznacit ,pfedtim“ nebo ,potom“ ve smyslu ucinné souvislosti.
Linearnost zase predpoklada ¢as a pravé Cas ve skuteCnosti neexistuje. Vzpomenme si,
Ze Cas vznika v nasem védomi polaritou, jez nas nuti rozlozit jednotu a zménit souCasnost
v naslednost. Cas je fenomén naseho védomi, ktery promitame navenek. Potom véfime,
Ze Cas existuje nezavisle na nas. Navic si tok Casu predstavujeme vzdy jako linearni a
jednosmérny. Domnivame se, Zze €as plyne z minulosti do budoucnosti, a pfitom
prehlizime, Ze se jak minulost, tak budoucnost setkavaji v bodu, jejz nazyvame
pfitomnost.

Tuto zpocatku téZzko predstavitelnou souvislost si lze mozna lépe znazornit
nasledujici analogii. Pfedstavme si prubéh ¢asu jako pfimku, jejiz jeden konec sméfuje do
minulosti a druhy do budoucnosti.

Pritomnost

|
|
|
1
I
|
|
L 4 &

=
Minulost Budoucnost

Z geometrie ale vime, Ze ve skutecCnosti nejsou zadné rovnobézky, protoze kazda
pfimka se uzavie kvuli zakfiveni prostoru v kruh, kdyz ji prodlouzime do nekonecna
(Riemannova geometrie). Kazda rovna ¢ara je tedy ve skutecnosti vyfez z oblouku. Kdyz
prevedeme tento poznatek na znazornénou ¢asovou osu, vidime, Ze se do kruhu uzaviraji
rovnéz minulost a budoucnost.

27



Minulost Budoucnost

Pritomnost

Znamena to, Ze Zijeme stale vstfic minulosti, popf. Ze nase minulost byla urCovana
nasi budoucnosti. KdyZ pouzijeme tento model na naSi pfedstavu kauzality, razem se
vyjasni problém, o némz jsme predtim diskutovali: kauzalita plyne stejné do obou sméra v
kazdém bodu stejné jako Cas. Takové pfedstavy mohou vypadat neobvykle, neni v8ak o
nic sloZitéjSi je pochopit nez nam béznou skuteCnost, Ze dospé&jeme do stejného bodu,
oblétneme-li svét, ackoli se od néj vlastné vzdalujeme.

Ve dvacatych letech minulého stoleti poukazal na tento problém Casu rusky esoterik
P. D. Uspenskij ve svém vizionafském pohledu na 14. tarotovou kartu (mirnost), kdyz
prohlasil: ,Jméno andéla je Cas, fekl hlas. Na jeho Cele je kruh, to je znameni véCnosti a
zivota. Andél drzi v rukou dva dzbany, zlaty a stfibrny. Jeden dzban je minulost, druhy
budoucnost. Duhovy oblouk, jenz se mezi nimi klene, je pfitomnost. VidiS, Zze pfitomnost
teCe do obou stran. To je €as v aspektu nepochopitelném pro Clovéka. Lidé si mysli, Zze
v8echno nepretrzité proudi jednim smérem. Nevidi, jak se vSechno vécné setkava, ze
jedno pfichazi z minulosti a druhé z budoucnosti a Ze €as je mnozina kruhU, jez se otaceji
do ruznych smérl. Pochop toto tajemstvi a nau¢ se rozliSovat protichudné proudy v
duhovém oblouku pfitomnosti.“ (P. D. Uspenskij: Novy model univerza)

Také Hermann Hesse pojednal téma Casu opakované ve svych dilech. Klein, kdyz
umira, Fika: ,Jak dobré, Ze k nému nyni doslo i poznani, Ze neexistoval ¢as. Clovék je vzdy
oddélen ¢asem ode v3eho, po ¢em touzi.“ Ve své basni Siddhartha se Hesse zabyva na
mnoha mistech tématy ne€asovosti. Napf. v dialogu Vasudévy se Siddharthou: ,Zdalipak
ses,” ptal se ho jednou, ,zdalipak ses naucil od feky tajemstvi: ze neni ¢as?“ Vasudévovu
tvar prebéhl jasny usmév. ,Ano, Siddhartho,” Fekl, ,je to pfece to, co mas na mysli: Zze feka
je vSude zaroven, u pramene i u usti, u vodopadu, u pfivozu, u pefeji, v mofi, v horach,
vSude zaroven a Ze pro ni je pouze pfitomnost nikoli stin minulosti? ,Tak je to,“ Fekl
Siddhartha. ,Kdyz jsem se to naudil, podival jsem se na sv(j Zivot a byla to také feka a
chlapec Siddhartha byl od muzZe Siddharthy a od starce Siddharthy oddélen jen stinem,
a navrat k brahma Zadnou budoucnosti. Nic nebylo, nic nebude, vSechno je byti a
pritomnost.”

KdyZz si postupné uvédomime, Ze ani €as, ani linearnost neexistuji mimo nase
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védomi, nutné to otfese také absolutnosti mySlenkového modelu kauzality. Ukazuje se, Ze
kauzalita je pouze urcita subjektivni forma lidského nazirani nebo — jak to vyjadfil David
Hume — ,potfeba duse“. Sice neni dlvod nahlizet na svét nekauzalné — av$ak neni ani
divod vykladat ho kauzalné. Objasriujici otazka ani zde nezni: je to spravné, nebo
chybné? V nejlepSim pfipadé se Ize nanejvys zeptat: hodi se to, nebo ne?

Z tohoto zorného uhlu muzeme vidét, ze kauzalni zplsob nazirani je mnohem
méné vhodny, nez jak se v souCasné dobé rutinné pouziva. VSude tam, kde mame co
docinéni s pomérné malymi vyfezy svéta, a vzdycky kdyz se udalosti nevymykaji nasemu
pfehledu, vystaCime si béZzné docela dobfe se svou pFedstavou cCasu, linearnosti a
kauzality. Pokud se ale zvySi dimenzionalita nebo naro¢nost néjaké otazky, vede kauzalni
zpusob nazirani spi$ k nesmysinym zavérim nez k poznani. Kauzalita totiz vzdy nakonec
vyzaduje, abychom si polozili urcitou otazku. V kauzalnim obraze svéta ma koneckoncu
kazda manifestace néjakou pfi€inu, a proto je nejen dovolené, nybrz dokonce nezbytné
ptat se u kazdé priCiny opét na jeji pfi€inu. Tento postup sice vede k vypatrani pficiny
pficiny pri¢iny — bohuZel ale nikdy nedojdeme ke koneénému bodu. Prapfi€ina vSech
pfiin se neda najit. Bud se pfestaneme v libovolném bodé dal ptat, nebo skonCime u
nezodpovéditelné otazky, ktera neni o nic smyslupIné&jSi nez znamy dotaz, co bylo dfiv,
jestli vejce, nebo slepice.

Radi bychom tim ozfejmili, Ze koncepce kauzality mize byt snad docela prakticka
nanejvys v dennim zivoté jako pomocna funkce mysleni, Zze je vSak naprosto nedostate¢na
a nepotfebna jako nastroj, jimZz lze postihnout védecké, filosofické a metafyzické
souvislosti. Je faleSna vira, Zze existuji kauzalni U€inné souvislosti, nebot predpokladaji
linearnost a Cas. Pripustime-li v8ak, Zze kauzalita je mozny (a tim nedokonaly) subjektivni
zpusob nazirani Clovéka, pak je také legitimni pouzivat ji tam, kde nam podle naseho
minéni v zZivoté pomaha.

Nicméné v naSem souCasném obrazu svéta prevlada minéni, ze kauzalita existuje
sama o sobé a Ze ji Ize dokonce experimentalné dokazat. Tento omyl bychom radi vyvratili.
Clovék nemuze nikdy pozorovat vic nez vztahy ,vzdycky kdyZz — potom*“. Tato pozorovani
v8ak nefikaji nic vic, nez ze dvé manifestace se vyskytuji synchronné a jsou vici sobé ve
vzajemném vztahu. Jestlize jsou takova méreni okamzité interpretovana kauzalné, pak je
tento posledni krok vyjadfenim urcitého svétového nazoru, nema ale nic spole¢ného s
méfenim nebo pozorovanim jako takovym. Zaryté trvani na kauzalni interpretaci nam
znacné omezilo vidéni svéta a schopnost poznani.

Byla to kvantova fyzika, ktera narusSila a zpochybnila kauzalni obraz svéta. Werner
von Heisenberg prohlasil, ,Z2e v docela malych Casoprostorovych oblastech, tedy v
oblastech velikosti elementarnich &astic, se zvlastnim zplsobem stiraji rozdily mezi
prostorem a ¢asem, a to tak, Ze v tak nepatrnych Casovych usecich nelze ani spravné
definovat pojmy jako dfive a pozdéji. Ve velkém se na Casoprostorové strukture pfirozené
nemuze ziejmeé nic zménit, mélo by se vSak pocitat s moznosti, Zze experimenty tykajici se
procesu probihajicich v docela malych Casoprostorovych oblastech ukazou, ze jisté
procesy probihaji zdanlivé ¢asové obracené, nez to odpovida jejich kauzalnimu sledu.”

Heisenberg to formuluje jasné, ale obezfetné, nebot jako fyzik omezuje své vyroky
na to, co Ize pozorovat. Pfesto tato pozorovani hladce zapadaji do onoho obrazu svéta,
ktery odnepaméti ucili mudrci tohoto svéta. Sledovani elementarnich ¢astic se odehrava v
hrani¢ni oblasti naSeho svéta determinovaného ¢asem a prostorem — nachazime se
hodné blizko ,rodisté matérie“. Zde se jesté stiraji rozdily mezi Casem a prostorem, jak
fika Heisenberg. ,Pfedtim“ a ,potom“ jsou ale zjevnéjSi, ¢im dal pronikame do vétsi a
hrub8i struktury hmoty. Vydame-li se vSak opaCnym smérem, nejprve prestavame jasné
rozliSovat mezi Casem a prostorem mezi ,pfedtim“ a ,potom*, az toto rozliSeni zmizi docela
a my dospéjeme tam, kde vladne jednota a nerozliSitelnost. Tam neni ani €as, ani prostor,
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vladne tam vécné Zde a Nyni. Je to bod, v némz je obsazeno vSechno, a pfece se mu fika
,nic*. Cas a prostor jsou dvé soufadnice, jeZ uréuji svét polarity, svét klamu, maja —
nejprve musime odhalit jeho neexistenci, abychom dospéli k jednoté.

V tomto polaritnim svété je tedy kauzalita jedna perspektiva naseho védomi.
Interpretovat déje, to je zplsob mysSleni levé poloviny mozku. Uz jsme fikali, ze
prirodovédny svétovy nazor je svétovy nazor levé hemisféry; neni divu, ze tolik Ipi na
kauzalité. Prava hemisféra vSak nezna kauzalitu, mysli analogové. V analogii jsme nalezli
onen druhy zpusob nazirani, protilehly vic&i kauzalité.

Tento zpusob neni ani spravny, ani chybny, ani lepSi, ani horSi, je to v8ak nutny
doplnék k jednostranné kauzalité. Teprve kauzalita a analogie mohou spole¢né vytvofrit
soufradnicovy systém, v némz Ize smysluplné interpretovat nas polaritni svét.

Tak jako kauzalita zviditelfiuje horizontalni vazby, analogie sleduje prapUtvodni
principy vertikalné vdemi rovinami jejich manifestaci. Analogie nevyZaduje Zadnou ucinnou
souvislost, orientuje se ale podle identity obsahu v rlznych formach. Je-li v kauzalité
vyjadfen Casovy vztah slovy ,pfedtim® a ,potom* té€Zi analogie ze synchronnosti ve smyslu
,vzdycky kdyz, potom®. Vede-li kauzalita ke stale vétSi diferenciaci, analogie shrnuje
mnohost do celostnich vzorc(.

Neschopnost myslet analogicky nuti védu, aby prozkoumavala zakony stale znovu
na vSech urovnich. Neodvazi se a ani neni schopna abstrahovat objeveny zakon tak, aby
byl vidét analogicky jako princip na vSech urovnich. Zkouma napf¥. polaritu v elektfing, v
jaderném oboru, v acidobazické rovnovaze, v mozkovych hemisférach a v tisici dalSich
oblastech pokazdé znovu a oddélené od ostatnich oboru. Analogie pootaci uhel pohledu o
devadesat stupnd a sesazuje nejrliznéjsi formy do analogické souvislosti, kdyz ve vSech
naléza tentyz praplvodni princip. Pak zjistime, Ze kladny elektricky pdl, leva hemisféra,
kyselina, slunce, ohen, jang maji cosi spoleéného, ackoli mezi nimi neexistuji zadné
pri€¢inné vazby. Analogie se odvozuje od praplvodniho principu, spole¢ného pro vSechny
vyjmenované formy. Tento praprincip by se dal v naSem pfikladu nazvat muzskym
principem neboli principem aktivity.

Takovy druh nahledu rozklada svét na archetypické soucastky a sleduje ruzné
vzorce tvofené archetypy. Tyto vzorce se daji opét analogicky najit na vSech urovnich
jevovych forem — co je nahofe, je i dole. Analogickému nazirani je tfeba se naucit stejné
jako kauzalnimu zpusobu pohledu. Otevie nam ovSem také docela jinou stranku svéta a
zviditelni souvislosti a vzorce, jez zUstavaji skryty kauzalnimu pohledu. Tak jako pfednosti
kauzalit tkvi v ramci funkénosti, tak je analogie vyhodna pfi zviditelfhovani obsahovych
souvislosti. Leva hemisféra dokaze diky kauzalité rozlozit a analyzovat mnoho véci,
nicméné se ji nedafi pochopit svét jako celek. Prava hemisféra neni naopak schopna Fidit
procesy tohoto svéta, zato dokaze vidét celek, a proto je schopna prozit smyslovost.
Smyslovost lezi mimo ucel a logiku aneb, jak fika Lao-c":

Tao, které Ize postihnout slovy,

neni vééné a neménné tao;

jméno, které Ize pojmenovat,

neni vééné a neménné jméno.

Bezejmenné je prapocCatkem nebe a zemé.

Pojmenované je matkou vSeho stvoreni.

Proto ten, kdo zlstava bez zadosti, pronika k jadru této tajemnosti;
kdo je naplnén Zadostmi, postihuje jen vnéjsi tvarnost véci.

To oboji — a€ ma rozli€na jména — vyvéra ze stejného prapavodu.
Stejnost — tot’ hlubina zahadnosti.

Zahada vSech zahad, brana veskeré tajemnosti.
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7. METODA PATRANI PO PRICINACH

Nez se dostaneme k druhé Casti nazvané Prakticky vyklad, v niz se pokouSime
rozlustit vyznam nejCastéjSich symptomda, radi bychom se jesté zminili o metodé patrani
potfeby vyhleda svUj symptom, aby se dozvédél, co znamena, a potom bud pokyvl, nebo
zavrtél hlavou. Slo by patrné o nejhrubsi nedorozuméni, kdyby nékdo takto pfistupoval k
této knize. NaSim cilem je zprostfedkovat ur€ity druh vidéni a mysleni, ktery umozni
zaujatému cCtenafi vidét u sebe i u svych bliznich nemoc pro jednou docela jinak nez
dosud.

K tomu je vS8ak tfeba nejprve ziskat urCité predpoklady a osvojit si pfislusné
techniky, protoZe vétsina lidi se jeSté nenaucila zachazet s analogiemi a symboly. K tomu
slouzi pfedevsim konkrétni pfiklady uvedené v druhé Casti stranek. Ty maji ve Ctenafi
vyvinout schopnost také tak myslet a vidét. Ctenaf se dostane dal, az bude schopen
samostatného vykladu, nebot prefabrikovany vyklad poskytuje pfinejlepSim urcity ramec,
nemuze ale nikdy obstat v konfrontaci s individualnim pfipadem. Je to stejné jako u
vykladu snii: Clovék by mél pouzivat snaf, aby se naugil vykladat sny, a ne proto, aby se v
ném docetl o svych snech.

Z tohoto duvodu si také druha &ast téchto stranek necini narok na dokonalost,
ackoli jsme se snazili postihnout pokud mozno vSechny télesné a organové oblasti,
abychom pfipravili potfebny vychozi material a ¢tenaf si mohl sam zpracovat svj
konkrétni symptom. Zatimco jsme se dosud pokouSeli zprostifedkovat svétonazorové
filosofické pozadi problematiky, pfedkladame v této posledni kapitole teoretické Casti
ktery by mél spolu s urCitym nacvikem umoznit kazdému vaznému zajemci, aby
smysluplné patral po pfi¢inach.

Kauzalita v mediciné

Problém kauzality ma pro naSe téma tak velky vyznam proto, Ze jak Skolni
medicina, tak prirodni IéCitelstvi, psychologie a sociologie spolu soupefi o to, aby
vyzkoumaly pravé, skute¢né pfi€iny symptomu chorob a Iécily tim, ze je odstrani. Jedni
tedy hledaji pfi€inu nemoci v choroboplodnych zarodcich a Skodlivinach obsazenych ve
znecisténém Zzivotnim prostfedi, jini zase v traumatickych zaZzitcich z détstvi, ve
zpusobech vychovy nebo podminkach v zaméstnani. Od obsahu olova ve vzduchu az po
samu spolec¢nost — nic a nikdo nevi jisté, zda v ném nebude spatfovana pfiina nemoci.

My se naopak domnivame, ze medicina a psychologie se ocitly ve slepé ulicce,
kdyZ hledaji pfi€iny nemoci. Sice budou pofad nachazet nové a nové, dokud po nich
budou patrat, avSak vira v kauzalni koncepci jim brani v poznani, Ze nalezené pficiny jsou
pouze vysledky vlastnich oCekavani. Ve skute€nosti jsou vSechny tyto pfiCiny také pouze
libovolném okamziku ukongit. Tak Ize pFi€inu infekce objevit v uritych bakteriich, jenze se
vtira otazka, pro¢ pravé tento plvodce vyvolal v néjakém specialnim pfipadé infekci.
Pfi¢inu pak lze spatfovat ve sniZzené obranyschopnosti organismu, coz ovSem vyvolava
dalSi otazku, co je pfiCinou této snizené imunity. V této hfe se da pokraCovat
donekonecna. | kdybychom se totiZ dostali pfi hledani pfi¢in az k prvotnimu tfesku, pofad
jesté by zUstala oteviena otazka, co zpuUsobilo tento tresk...

V praxi se proto dava pfednost postupu, kdy se vyzkumnici v libovolném misté
prestanou vyptavat a tvafi se, jako kdyby pravé zde zacal svét. Uchyli se k pokud mozno
nic nefikajicim obecnym mnohovyznamovym terminim jako ,locus minoris resistentiae“
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nebo ,dédi¢né zatizeni“, ,slabost organu“ apod. Kde ale bereme pravo povysit jednoduse
na ,pfi¢inu® libovolny ¢lanek celého fetézce? Je zkratka a dobfe nepoctivé, kdyz nékdo
hovofi o pfi¢iné nebo o kauzalni terapii, nebot” kauzalita, jak jsme se jiz pfesvéddili, prosté
neumoziuje nalézt pficinu.

Dale bychom se dostali, kdybychom pracovali s koncepci polaritni kauzality, jiZz jsme
se zabyvali predtim. Z tohoto hlediska by nemoc byla zplsobena ze dvou sméru, tzn. z
minulosti a z budoucnosti. V tomto modelu by cilenost zfejmé méla urcity symptomaticky
obraz a ucinna kauzalita by poskytla hmotné a télesné pomucky k uskuteénéni cileného
obrazu. Pfi tomto nazirani by se zviditelnil onen druhy aspekt nemoci, ktery zlstava zcela
skryty pfi bézném pohledu, a to zamér nemoci, a tim smysl celého procesu. Véta neni
podminéna jen papirem, inkoustem, tiskarnou, pismeny atd., nybrz rovnéz — a pfedevsim
— cilenym umyslem predat dal informaci.

NemUze byt prece tézké pochopit, jak se redukci na materialni procesy, popf. na
podminky v minulosti ztraci ono bytostné, podstatné. Kazda manifestace ma formu a
obsah, sestava z €asti a ma urcitou podobu, jez je vic neZ pouhy souhrn ¢asti. Kazda
manifestace je ur¢ovana minulosti a budoucnosti. Nemoc neni vyjimkou. Za symptomem
stoji zamér, obsah, jenz vyuziva jen existujici moznosti, aby se mohl projevit formainé.
Proto si mize nemoc vybrat nékterou ze v8ech moznych pficin.

V tomto bodé dosud ztroskotava pracovni metoda mediciny. Medicina véfi, Ze
zabrani nemoci, kdyz odstrani pfi€iny, a nepocita s tim, Zze nemoc je natolik pruzna, Ze si
najde nové pfiCiny, aby se mohla nadale projevovat. Tato souvislost je velmi prosta: Kdyz
ma nékdo v umyslu napf. postavit dim, potom mu té€Zko muzeme branit ve stavbé, kdyz
mu odebereme kameny — vybuduje si dim tfeba ze dfeva. Kone¢né fesSeni by se dalo
mozna spatfovat v tom, Zze mu odebereme vesSkery material, to vSak je u nemoci spojeno s
nemalymi potizemi. Museli bychom pacientovi vzit celé télo, abychom méli jistotu, Ze si
nemoc nenajde zadné dalsi priciny.

Tyto stranky se zabyvaji cilenymi pfiCinami nemoci a jejich cilem je doplnit
jednostranny funkéni pohled o chybéjici druhy pdl. Mélo by byt rovnéz jasné, Ze nijak
nepopirame existenci materialnich procesli prozkoumanych a popsanych medicinou,
nicmeéné se co nejrozhodnéji stavime proti tvrzeni, ze by pouze tyto procesy byly pfi€inami
nemoci.

Jak jsme uvedli uz dfive, ma nemoc néjaky zamér, cil, ktery jsme dosud popisovali
v jeho nejvSeobecnéjsi, nejabsolutnéjsi formé — vyléeni ve smyslu sjednoceni. Kdyz
rozlozime nemoc na mnoho jejich symptomatickych vyrazovych forem, jez pFedstavuji
vS8echny kroky na cesté k cili, mizeme se u kazdého symptomu ptat na jeho zamér a
sdéleni, abychom poznali, jaky jednotlivy krok je zadouci pravé nyni. Tuto otazku lze a je
treba si polozit u kazdého symptomu a neda se smést ze stolu tim, Ze poukdzeme na
funkéni pficinu. Vzdy se najdou funkéni podminky — stejné tak dobfe se ale da vzdy najit
vnitfni vyznam.

Nas pohled se tedy v prvni fadé liSi od pohledu klasické psychosomatiky tim, ze
upoustime od vybéru symptomU. Domnivame se, Ze Ize vylozZit kazdy symptom, a to bez
vyjimky. Druhy rozdil spoCiva v tom, Ze nepouzivame kauzalni model klasické
psychosomatiky zaméfeny na minulost. Pro mySlenkovou koncepci je vedlejSi, zda se
domnivame, ze poruchu zpUsobily bakterie nebo zlé matky. Psychosomaticky model se
neoprostil od zakladniho omylu jednopodlové kauzalni koncepce. Nezajimaji nas pfriciny
tkvici v minulosti, nebot’ téch je — jak jsme se mohli presvédCit — nekone¢né mnoho a
vSechny jsou stejné dulezité a nedullezité. Na§ zplsob nazirani by se dal opsat bud
vyrazem ,finalni kauzalita“, nebo jesté lépe ,neCasova koncepce analogie®.

Clovék ma na éase nezavislou esenci, kterou vSak musi uskuteéniovat a
uvédomovat si v priibéhu éasu. Tuto vnitini esenci nazyvame ,.Nadja“. Zivotni cesta
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élovéka je cesta k tomuto Nadja, jez je symbolem celosti. Clovék potiebuje ,.éas®,
aby nalezl tuto celost — jenze ta je pritomna od zac¢atku. Pravé z toho vznika iluze
casu — Clovék potrebuje €as, aby nasel to, ¢im je neustale. (Pokud nékdo néemu
nerozumi, mél by se vzdy rozpomenout na prislusné priklady: v knize je soucasné
obsazen cely roman — ¢tenar vSak potrebuje ¢as, aby v sobé zpracoval cely déj,
ktery byl v knize od poéatku!) Tuto cestu nazyvame ,.evoluci®. Evoluce je védomé
zpritomnéni stale existujiciho (tzn. neCasového) vzorce. Na této cesté k sebepoznani
ustaviécné dochazi k potizim a omylim neboli — vyjadieno jinymi slovy -
nedokazeme Ci nechceme vidét urcité Casti svého vzorce. Nazvali jsme takové
nevédomé aspekty stinem. Stin demonstruje svou pritomnost a uskutecniuje se v
symptomu nemoci. Abychom mohli pochopit vyznam symptomu, nepotrebujeme
vubec pojem ¢asu nebo minulosti. Hledani pfi¢in v minulosti odvadi od vlastni
informace, protoze se vzdavame vlastni odpovédnosti tim, ze svalujeme vinu na
pric¢inu.

Ptame-li se u néjakého symptomu na jeho vyznam, vyjevi se pri odpovédi diléi
oblast naseho vlastniho vzorce. Patrame-li v minulosti, najdeme pfirozené i v ni
znovu ruzné vyrazové formy tohoto vzorce. Neméli bychom z toho ale hned
vyvozovat zadnou kauzalitu — mnohem spis jde o paralelni, éasové shodné vyrazové
formy stejného okruhu problému. Dité vyuziva k feseni svych problému rodice,
sourozence a uditele, dospély zase své partnery, déti a spolupracovniky. Clovék
neonemocni kvuli vnéjSim podminkam, zato vyuzivd vSechny moznosti, aby je
postavil do sluzeb své nemoci. Teprve nemocny déla z €int priciny.

Nemocny je pachatel a obét’ v jedné osobé, trpi vzdy jen svou vlastni
nevédomosti. Toto zjiSténi neni Zaddné hodnoceni — nebot’ jen ,,osviceny*“ uz nema
zadny stin — ma jenom clovéka zbavit klamu a primét ho, aby v sobé nevidél obét’
jakychsi okolnosti. Nebot’ pravé tim se nemocny sam pripravuje o moznost
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je ovSem pouziva jako pomucky, aby uskutecnil svou nemoc. (Stejna véta zni
mnohem srozumitelnéji na jiné Urovni: ani barvy, ani platno nevytvori obraz — élovék
je ale pouziva jako pomucky, aby néjaky obraz namaloval.)

Ze vseho, co jsme uvedli, by se proto mélo vyvodit prvni dulezité pravidlo tykajici se
zachazeni s vykladem obraz( nemoci, popsané v druhé €asti: Prakticky vyklad.

1. pravidlo: Pri vykladu symptom( zapomeiite na zdanlivé kauzalni souvislosti
na funkéni urovni. Ty se daji najit vzdycky a jejich existence je nesporna. Nijak vSak
neoslabi platnost vykladu symptomu. Vykladame pouze symptom v jeho
kvalitativnim a subjektivnim vyskytu. Pro vypovéd o vyznamu je irelevantni, které
fyziologické, morfologické, chemické, nervové nebo jiné kauzalni retézce byly
pouzity k realizaci symptomu. Abychom rozeznali obsahy, je pouze dulezité, Zze néco
je a jak to je — ne pro¢ to je.

Casova kvalita symptomatiky

Jakkoli nas pfi dotazovani nezajima ¢asova minulost, o to zajimavéjSi a vymluvné;si
je Casoveé rozmezi, v némz se vyskytne néjaky symptom. Presny okamzik, kdy se objevi
symptom, muze poskytnout dulezité informace o okruhu problémi, jez se v
symptomu manifestuji. VSechny udalosti probihajici soucasné s vyskytem
symptomu tvofi ramec symptomatiky a mély by byt také zaznamenavany.

Pritom nejde jen o to pozorovat vnéjsi udalosti, ale predevsim také vnimat
vnitini procesy. S jakymi mySlenkami, tématy a fantaziemi se ¢lovék vyrovnaval
pravé ve chvili, kdy se objevil symptom? Jakou mél naladu? Dozvédél se néjaké
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zpravy nebo nastaly zmény v jeho zivoté? Jako signifikantni se pfitom ¢asto ve
skute¢nosti ukazuji udalosti povazované za nevyznamné a nedtlezité. Protoze se v
symptomu manifestuje potlacena oblast, jsou patfiché potlacovany a znevazovany
také vSechny udalosti, jez s ni souviseji.

Vcelku nejde o velké véci v Zivoté, nebot s témi se vypofadavame vétSinou
védomeé. Potlatené problémové oblasti vSak Casto uvoliuji drobné nevinné vSednodenni
zalezitosti. Akutni symptomy jako nachlazeni, nevolnost, prajem, paleni zahy, bolesti hlavy,
poranéni apod. reaguji velmi dochvilné. Vyplati se proto, kdyz se ptame, co Clovék presné
v tom okamziku délal, co si myslel nebo o ¢em snil. Pokud si sami polozime otazku na
souvislost, je dobré presné posoudit prvni spontanni mySlenku a nezavrhovat ji ukvapené
jako bezvyznamnou.

To v8e vyzaduje ur€ity cvik a sluSnou davku poctivosti nebo lépe FfeCeno nedlvéry
vuci sobé. Kdo vychazi z toho, Ze se dobfe zna, a proto se umi rychle rozhodovat, co je v
pofadku a co ne, nikdy nedosahne Zzadnych vyznamnéjSich uspéchd na cesté k
sebepoznani. Po spravné cesté kraci spi$ ten, kdo je toho nazoru, Ze 1épe nez on sam ho
dokaze ohodnotit kazdé zvire, které potka na ulici.

2. pravidlo: Analyzujte okamzik, kdy se vyskytl symptom. Patrejte po zivotni
situaci, myslenkach, fantaziich, snech, udalostech a zpravach, jez poskytly
symptomu ¢asovy ramec.

Analogie a symbolika symptomu

Nyni se dostavame k hlavni technice vykladu. Neni snadné ji verbalné predstavit a
naucCit se ji. Zaprvé je nutné navazat intimni vztah k jazyku a naucit se védomé
naslouchat, co kdo fika. Re¢ je velkolepa pomUcka umozfiujici pochopit hlubsi, neviditelné
souvislosti. VyznacCuje se vlastni moudrosti, ktera se vyjevi pouze tomu, kdo se nauci ji
naslouchat. V soufasné dobé mame sklon zachazet s jazykem vskutku nedbale a
svévolné, a proto jsme ztratili pfistup k pravému vyznamu pojmu. Protoze také fe€ se
podili na polarité, je rovnéz vzdy ambivalentni (dvojsecnd, dvojznacna, dvojstranna,
dvojsmysina).

Témér vSechny pojmy se pohybuji v nékolika rovinach soucasné. A tak si musime
stale znovu obnovovat schopnost vnimat kazdé slovo soufasné na vSech jeho
vyznamovych urovnich. Téméf kazda véta v druhé casti téchto stranek se vztahuje
nejméné k dvéma rovinam — pokud se vam snad budou zdat nékteré véty banalni, bude to
bezpecné svédcit o tom, Ze jste pfehlédli jejich druhou rovinu, jejich dvojznacnost. Pomoci
uvozovek, kurzivy a déleni uvnitf slov se snazime upozornit vas na dllezita mista v textu.
Nas postup koneckoncl stoji a pada s pfistupem k dimenzionalité jazyka. Uméni
poslouchat fe€¢ v sobé bud mame, nebo nemame stejné jako hudebni sluch — pokud uz
nam ale bylo dano do vinku, mizeme je procvicovat.

NaSe feC je psychosomaticka. Témér vSechny vyrazy, jimiz vyjadfujeme psychické
stavy a procesy, jsou pfevzaty z t8lesnych zkusenosti. Clovék dokaze téméf vzdy pochopit
a uchopit to, co jednou vzal do ruky. Uz zde se nabizi téma, které by si zaslouZilo pojednat
obSirnéji, které vSak jen shrneme do této teze: ¢lovék musi nejprve projit cestou
télesnosti, aby ziskal jakoukoli zkuSenost, aby ucinil jakykoli krok ve védomi.
Nemuze v zadném pripadé védomé integrovat principy dfiv, nez sestoupily do
télesnosti. Ta nas vede k nesmirné zavaznosti, které se ¢asto bojime — bez této
zavaznosti ale neziskame zadnou vazbu na princip. Také tento myslenkovy postup
vede k poznani, ze ¢lovéka nelze uchranit od nemoci.

Vratme se ale zpatky k vyznamu Feci. Kdo se naucil slySet psychosomatickou
dvojznacnost fe€i, s uzasem zjisti, Ze nemocny prozradi svlj psychicky problém uz ve
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chvili, kdy hovofi o svych télesnych symptomech: jeden vidi tak Spatné, Ze nedokaze
jasné rozeznat véci — jiny je nachlazeny a ma plny nos — dalSi se nemlze shybnout,
protoze je zatuhly — nékdo nemuize polknout — jeden neslySi a dalSi by nejradSi vyletél z
kGize, jak ho svédi. Zde se neda prili§ mnoho vykladat — staci jen poslouchat, pokyvnout
hlavou a prohlasit: ,Nemoc déla z ¢lovéka poctivce!“ (Pouzivanim latinskych nazvl chorob
se Skolni medicina obezfetné stara o to, aby se béhem feCi nedala rozeznat zadna
obsahova souvislost!)

Ve vSech téchto pfipadech si musi télo prosté prozit to, co si dotyCny Clovék
nedokaze ve své psyse pfiznat nebo ¢emu nedokaze uvéfit. Neodvazuje si tedy pfiznat, Ze
by chtél vlastné vyletét z kize, tzn. Ze by rad prorazil obvyklé hranice a tim se v téle
uskute€iuje nevédomé prani a pouziva ekzém jako symptom potfebny k uvédoméni
vlastniho prani. S ekzémem jako pfi¢inou v pozadi si doty&ny ¢lovék nahle troufne vyjadfrit
své prani nahlas: ,Ze vSeho nejradsi bych vyletél z kGize, jak mé svédi!“ — ma koneckoncu
télesné alibi, a to v dneSnich dobach bere kazdy vazné. Jedna zaméstnankyné se
neodvazi zameéstnavateli pfiznat, Ze ma vseho vlastné piny nos a Ze by rada zlstala par
dni doma — na télesné urovni vsak je plny nos akceptovan a vede k zadoucimu uspéchu.

Kromé porozuméni dvojznacnosti Feci je dllezita také schopnost analogicky myslet.
Uz sama dvojznacnost feCi je zaloZzena na analogii. Nikoho by nenapadlo pfedpokladat, ze
lovéku bez srdce skuteéné chybi dotyény organ. Uplné doslova bychom neméli brat ani
prani vyletét z kiize. Ve vSech téchto pfipadech pouzivame pojmy v analogickém smysilu,
kdyZ pouzZijeme konkrétni termin zastupné pro néjaky abstraktni princip. Rekneme-li, Ze
nékdo nema srdce, myslime tim nedostateChou schopnost, ktera byla na zakladé
archetypické symboliky odjakZiva analogicky spojovana se srdcem. Stejny princip ale
predstavuje také Slunce nebo zlato.

Analogické mysleni vyZaduje schopnost abstrakce, nebot musime umét rozeznat
konkrétnim terminem vyjadfeny princip a pfenést jej na jinou rovinu. Takto napf. lidska
kGze pfebira mj. funkci ohrani¢eni, vymezeni navenek. Chce-li nékdo vyletét z kuze, chce
tim zaroven prolomit a prekonat hranice. Existuje analogie mezi kuzi a napf. normami,
které maji v psychické roviné stejnou funkci jako kGize v roviné somatické. Jestlize stavime
kGzi a normy narover, nemyslime tim ani identitu, ani kauzalni souvislost, nybrz analogii
principu. Takto odpovidaji — jak se jesté prfesvédCime — toxiny (jedy, Skodliviny) ulozené v
téle potlatenym konfliktdm ve védomi. Tato analogie nefika, ze konflikty produkuji toxiny
nebo Ze toxiny produkuji konflikty. Jak konflikty, tak toxiny jsou vSak analogické
manifestace na ruznych urovnich.

A tak na obou dvou urovnich nachazime analogické vzorce. VSechny obsahy
védomi maji svou odezvu v téle a obracené. V tomto smyslu je také symptomem vSechno.
Zaliba v prochazkach nebo uzké rty jsou symptomy stejné jako zhnisané mandle.
Symptomy se odliSuji pouze v subjektivnim hodnoceni, jez jim doty&ny ¢lovék pfidéluje.

Stary spor o hranici mezi zdravim a nemoci, normalnim a nenormalnim, Ize fesit
pouze v roviné subjektivnino hodnoceni — nebo jej také nevyfeSime vibec. Kdyz
pozorujeme télesné symptomy a vykladame je psychicky, ma to v prvni fadé pomoct
doty¢nému Clovéku zaméfit pohled na tuto oblast, kterou doposud opomijel, aby zjistil, ze
to tak je. Tato opomijena oblast se projevuje jak v téle, tak v dusi — jak dole, tak nahofe.
Nejde o to okamzité néco ménit nebo odstranit — naopak je treba pritakat vidénému,
protoze odmitnuti by je vytésnilo opét do stinu.

Uvédomit si lze uz pozorovanim — a pokud snad z vétSiho uvédomeéni
probéhne sama od sebe subjektivni zména, pak je to zazrak. Kazdy umysl néco
zménit ma ale jen opaény ucinek. Kdyz chceme zamérné rychle usnout, je to
nejjistéjSi zpusob, jak zabranit spanku. Kdyz o néj ale neusilujeme, dostavi se sam
od sebe. Neumysinost zde znamena presny stied mezi vali zabranit a vynutit si. Je
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to klidny stred, ktery umoznuje, aby se udalo néco nového. Kdo proti nééemu bojuje
nebo se za nécim Stve, nikdy nedosahne cile. Pokud by mél nékdo pfi interpretaci
obrazu choroby pocit, Ze vyklad je zlovolny nebo negativni, pak je to nepfimy duikaz,
ze stale jesté vézi ve vlastnim hodnoceni. Ani slova, ani véci, ani udalosti nemohou
byt samy o sobé dobré nebo zlé, pozitivni nebo negativni, hodnoceni vznika pouze v
pozorovateli.

Je nasnadé, Ze nebezpecli téchto nedorozuméni v ramci naseho tématu je velké,
nicméné v symptomech choroby se projevuji vSechny principy, které jednotlivec nebo
kolektiv hodnoti silné negativné, a proto je védomé neproziva nebo odmita vidét.
Narazime tak velmi Casto na témata agrese a sexuality, nebot tyto oblasti se diky
pfizplsobeni normam a hodnotovym predstavam spolecenstvi stavaji snadno obéti zmén
a jejich realizace se musi dit utajené. Poukaz na to, ze za symptomem stoji €ira agrese,
neni ale v zddném pripadé obvinéni, spiS nam ma pomoct tuto agresi vidét a pritakat
ji v sobé. Na bojacnou otazku, jaké priSernosti by se staly, kdyby takto postupoval
kazdy, by méla stacit odpovéd, ze agrese je pfitomna, i kdyz ji ¢lovék prehlizi, a ze
se ani_nezvétsi, ani nezmensi, kdyz ji rozpozname. Dokud lezi agrese (nebo
libovolny jiny impulz) ve stinu, je mimo dosah védomi, a uz proto je nebezpecna.

Méli bychom si ziskat odstup ode vSech navyklych hodnoceni, abychom dokazali
pochopit tyto vyvody. Rovnéz je dobré vyménit pfehnané analytické, racionalni mysleni za
obrazné, symbolické a analogické. Jazykové souvztaznosti a asociace nam umoZzZnuji
rozeznat celek dfiv neZ sterilni vyvozovani zavérd. Zadouci jsou spi$ schopnosti pravé
hemisféry, aby se mohly zviditelnit klinické obrazy chorob.

3. pravidlo: Vysledujte ze symptomatického déje princip a tento vzorec
preneste na psychickou rovinu. Kdyz se zaposlouchate do mluvenych projevd,
muze vam to vétSinou poslouzit jako kli¢, nebot’ nase rec¢ je psychosomaticka.

Vynucené nasledky

Témér vSechny symptomy nas nuti ke zménam chovani, jez lze roztridit do
dvou skupin: symptomy nam na jedné strané brani vtom, abychom délali véci, které
bychom radi délali, a na druhé strané nas nuti délat néco, co jsme nechtéli. Chripka
nam treba zabrani jit na vecCirek a nuti nas zustat v posteli. Zlomena noha nam
zabrani sportovat a nuti nas dodrzovat klid. Jestlize pfripisujeme nemoci urcity
zamér a smysl, Ize z vynucenych zmén chovani vyvodit spravné zavéry, co se tyka
umyslu symptomu. Vynucenad zména chovani je vynucena korektura, a proto
bychom ji méli brat zcela vazné. Nemocny ma sklon klast vynucenym zménam
svého zpusobu zZivota tuhy odpor a vétSinou se snazi vSemi prostiedky pripadnou
korekturu co nejdrive zvratit, aby mohl neochvéjné pokracovat dal po navyklé cesté.

My naproti tomu povazujeme za dulezité nenechat se skutec¢né rusit zadnou
poruchou. Symptom koriguje vzdy jen jednostrannosti; nadmiru aktivni ¢lovék je
pfinucen ke klidu, nadmiru pohyblivému ¢élovéku je branéno v pohybu, ¢lovéku
zavisléemu na komunikaci je odeprfena moznost komunikace. Symptom si vynuti
neprozivany po6l. Méli bychom tomu vénovat vic pozornosti a dobrovolné se vzdat
toho, co je nam odpirano, a pfivitat to, co je ndm vnucovano. Nemoc je vzdy krize a
kazda krize chce uréity vyvoj. Jakykoli pokus dosahnout stavu pred onemocnénim
je naivni a hloupy. Nemoc nas unasi dal k novym, neznamym a nezazitym brehim —
smysl| dodame krizi, teprve kdyz védomé, dobrovolné uposlechneme tuto vyzvu.

4. pravidlo: Obé otazky ,V ¢em mi brani symptom?“ a ,,K ¢emu mé nuti
symptom?“ vedou vétsinou rychle k ustredni tematické oblasti nemoci.
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Shoda protikladnych symptomu

Uz kdyz jsme se zabyvali polaritou, poznali jsme, Ze za kaZdou takzvanou
protikladnou dvoijici stoji jednota. Také vnéjSkové protikladna symptomatika krouzi kolem
jednoho spole¢ného tématu. Neni tedy v rozporu, kdyz je ustfedni téma ,vyluCovani”
spoleéné jak pro zacpu, tak pro prijem. Uték pred konflikty mdzeme pak nalézt jak za
pfili§ nizkym, tak pfili§ vysokym tlakem. Stejné jako mizeme radost vyjadfit smichem i
slzami nebo jako strach muze az ochromit, nebo také jindy pfimét k panickému utéku, tak
ma kazdé téma moznost projevit se zdanlivé protikladnymi symptomy.

Zde je také vhodné poukazat na to, Ze obzvlasté intenzivni forma prozivani urcitého
okruhu témat jesté zdaleka neznaci, Ze dotyCny Clovék s nimi nema zadné problémy nebo
si je vlbec uvédomil. Vysoka agrese je$té neznamena, Ze se utoénik neboji, a
demonstrativni sexualita nic nevypovida o tom, Ze dotyény Clovék nema sexualni
problémy. Také zde se doporucuje polaritni pohled. Kazdy extrém svédC€i pomérné jisté o
néjakém problému. Sebejistota chybi jak plachému tak chlubivému clovéku. Strach ma
zbabélec stejné jako odvazlivec. Nékde uprostfed téchto extrémud se nachazeji ti, ktefi
nemaiji problémy. Kdyz nékdo urcitym zpusobem zdlraznuje jedno téma, ukazuje tim,
ze k nému ma problematicky, zatim nevyreseny vztah.

Urcité téma, popf. urcity problém se muze vyjadfit prostfednictvim rdznych organt a
systému. Neexistuje zadné strnulé pfifazeni, jez by nutilo téma vybrat si k manifestaci
docela urcity symptom. Z této flexibility pfi volbé forem vyplyva sou€asny uspéch a
neuspéch pfi potirani symptomu. Funkcné Ize sice symptom zlikvidovat nebo je mozné mu
dokonce pfedejit, nicméné pfislusny problém se posléze projevi jinou formou — tento
proces je znam jako posun symptomu. Kdyz je Clovék napf. pod tlakem, muze se to
projevit jak zvySenym krevnim tlakem, vysokym svalovym napétim, zvySenym nitroocnim
tlakem (glaukom), abscesem, tak jeho snahou dostat pod tlak druhé lidi. Kazda varianta
ma sice vlastni specialni zabarveni, avSak vSechny zminéné symptomy by vyjadfily stejné
zakladni téma. Kdo si pozorné prostuduje z téchto hledisek néci chorobopis, rychle najde
onu povéstnou €ervenou nit, jez se tahne celym chorobopisem a kterou si pacient vétsinou
ani plné neuvédomil.

Faze eskalace

Symptom sice ¢lovéka uzdravuje, kdyz projevi v téle to, co mu chybi ve
védomi, presto nedokaze tato oklika s kone€énou platnosti vyresit dany problém. Ve
védomi totiz zGstava clovék nezdravy tak dlouho, dokud neintegruje stin. Télesny
symptom je nezbytna oklika, nikoli feSeni. Clovék se mize uéit, zrat, dozvidat se a
prozivat jen ve svém védomi. | kdyz télo predstavuje nutnou podminku pro takovou
zkusenost, je tfeba si pfiznat, Ze proces vhimani a zpracovani probiha ve védomi.

Tak prozivame napf. bolest vyhradné ve védomi, nikoli v téle. Télo také v tomto
pripadé slouzi pouze jako médium zprostfedkujici prozitek v této roviné (...fakt, Zze télo
neni koneckoncll nezbytné nutné, vidime jasné na pfikladu fantomu, coz je bolest mylné
pocitovana v amputované konceting). Pfestoze mezi védomim a télem existuje uzky
vzajemny ucinek, jevi se nam dulezité obé tyto instance od sebe pfesné v mysli odliSovat,
pokud chceme spravné pochopit proces u€eni se v nemoci. Obrazné feCeno je télo
mistem, v némz dosahne proces pfichazejici shora svého nejhlubSiho bodu, a proto se
obraci a stoupa opét vzhlru. Mi¢ padajici doll potfebuje pevnou zem, aby se od ni odrazil
a opét povyskocil. Zastaneme-li u této analogie ,nahofe-dole®, pak jsou to procesy védomi,
které klesaji a padaji do télesnosti, aby se zde prepdlovaly a vystoupaly znovu do sféry
veédomi.
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Kazdy archetypicky princip se musi zhustit az v télesny, materialni zjev, aby ho
Clovék byl schopen skuteCné prozit a pochopit. AvSak v prozitku uz opét opoustime
materialni, télesnou uroveni a pozvedame se do védomi. Kazdy védomy ucCebni krok
opraviuje manifestaci a sou€asné ji znovu zbavuje jeji nezbytnosti. Kdyz pfedchozi tvrzeni
vztahneme na nemoc, znamena to, Ze symptom nevyfesi problém na télesné urovni, nybrz
muze byt jen predpokladem pro ucebni krok.

Kazdy télesny déj zprostfedkuje urcitou zkuSenost. Nelze vSak v jednotlivém
pfipadé prfedvidat, do jaké miry zasahne tato zkuSenost do védomi. Také zde plati stejné
zakony jako pfi jakémkoli jiném u€ebnim procesu. Nelze se sice vyhnout tomu, aby se dité
pfi kazdé pocetni uloze, s niZz se potyka, néco naucilo, neni vSak jisté, kdy konecné
pochopi jeji skryty matematicky princip jako takovy. Dokud mu neporozumi, ma sklon
pocitovat kazdou jednotlivou ulohu jako utrpeni. Teprve kdyz pochopi princip (obsah),
prestanou mu byt ulohy nepfijemné (forma). Analogicky s tim predstavuje také kazdy
symptom vyzvu a moznost vidét a pochopit vlastni problém, ktery se za nim skryva. Pokud
k tomu nedojde, protoZe Clovék napf. zcela vézi v projekci a povazuje symptom za
nahodnou, funkéné podminénou poruchu, budou se nejen znovu objevovat, ale také se
zintenziviovat vyzvy k pochopeni. Tomuto plynulému pfechodu od jemné vyzvy az po
neuprosny tlak fikame faze eskalace. Kazda faze znamena zvyS$eni intenzity, s niz osud
Clovéka vyzyva, aby zpochybnil navykly zplsob svého nazirani a védomé integroval cosi,
co dosud potlagoval. Cim vétsi pfi tom klade odpor, tim vic sili tlak symptomu.

V nasledujicim textu najdete pfehledné rozclenéni eskalace do sedmi fazi;
nechapejte toto Clenéni jako absolutni, strnuly systém, nybrZz jako pokus znazornit
mySlenku eskalace:

1) psychické vyjadieni (mySlenky, prani, sny)

2) poruchy funkce

3) akutni fyzické poruchy (zanéty, poranéni, drobné urazy)

4) chronické poruchy

5) nelécitelné procesy, zmény organu, rakovina

6) smrt (nemoci nebo urazem)

7) vrozena znetvoreni a poruchy (karma)

NezZ se néjaky problém projevi v téle jako symptom, ohlasi se v psychice jako téma,
my$lenka, pfani nebo sen. Cim oteviengji a vstficngjsi je ¢lovék viagi impulzim z
neortodoxné&jsi) bude jeho cesta Zivotem. Ridi-li se v§ak jasnymi pfedstavami a normami,
nemuze si takové impulzy z nevédomi dovolit, nebot zpochybnuji vSe, co dosud bylo, a
stanovi nové priority. Takovy Clovék proto v sobé uzavie onen zdroj, z kterého obvykle
prysti podnéty, a Zije v pfesvédcCeni, Ze on nezna ,takoveé problémy*.

Tento pokus psychicky se znecitlivét vyvola hned prvni eskalacni krok: DotyCny
Clovék ziska symptom sice drobny, neSkodny, ale vérny. Tim se uskutecnil podnét,
prestoze se tomu mélo zabranit. Nebot také psychicky impulz chce byt uskute¢nén, tedy
prozit, aby mohl sestoupit do materialnosti. Nedojde-li k této realizaci dobrovolné&, najde si
okliku a vytvofi se symptom. Zde Ize dobfe rozeznat vzdy platné pravidlo, ze kazdy impulz,
s nimz se odmitneme identifikovat, se k nam dostava zdanlivé zvnéjSku.

Po poruchach funkce, s nimiz se ¢lovék po pocatecnim odporu nauci brzy zit, se
dostavuji pfedevSim akutni zanéty, jez se dokazou podle povahy problém usidlit vSude
po téle. Laik rozezna tyto symptomy dobfe podle pfipony — itis. Kazdé zanétlivé
onemocnéni znamena zcela akutni vyzvu, abychom néco pochopili, a chce — jak si
dukladné probereme v druhé &asti — zviditelnit néjaky nevédomy konflikt. Pokud se mu to
nepodafi nas svét je koneckoncl nepratelsky nejen vuci konfliktiim, ale také vici infekcim
— zmeéni se akutni zanéty v chronické (-6za). Kdo nepochopi aktualni vyzvu k proméné,

38



,uzene si“ vytrvalého varovatele, ktery je pfipraven doprovazet ho dlouhou dobu.
Chronické procesy maji tendenci postupné vyvolavat nevratné télesné zmény, jez pak
oznacujeme za nevylécitelné choroby.

Tento vyvoj vyusti dfiv nebo pozdéji v umrti. Nékdo by mozna namitl, Ze
koneckoncl kazdy jednou zemfe a Ze se tedy smrt jako eskala¢ni krok nehodi do naseho
tématu. Neméli bychom vSak prehlizet, Zze smrt je vzdy také nositelem informace, protoze
Clovéku nejplsobivéji pfipomina prostou pravdu, Zze vSechno materialni byti ma svij
zaCatek a konec, a ze je proto nemoudré na ném tolik Ipét. Smrt nas tedy stale znovu
vyzyva: zbavte se iluze ¢asu a svého ja! Smrt je symptom, protoZe vyjadfuje polaritu, a Ize
ji stejné jako jakykoli jiny symptom vylécit pouze jednim — sjednocenim.

Posledni eskalacni fazi vrozenych poruch a vad se konec pfimky dostava opét do
sveho pocatku. Védomi si totiz bere s sebou do dalSi inkarnace jako problém to, co
doty¢ny jedinec nepochopil do své smrti. Tim se dotykame tématu, jez neni v nasi kultufe
zdaleka jeSté samoziejmé. Neni sice pfilis vhodné diskutovat na tomto misté o uceni
reinkarnace, nemuzeme si vSak pomoct a oteviené se zde hlasime k vife v prevtélovani,
protoze jinak by v nékterych pfipadech zfejmé nebylo mozné pochopit nase pojeti nemoci
a |écby. Mnoha lidem totiz pfipada obsahova koncepce symptoml nepouzitelna jak na
détské nemoci, tak predevsSim na vrozené vady.

Zde by mohlo usnadnit pochopeni u€eni o reinkarnaci. To znamena, Ze budeme

vr wviwvos

vr wvivos

smysluplny zpuUsob, jak sledovat u¢ebni proces védomi.

Tuto souvislost ilustruje nasledujici pfiklad: Clovék se jednoho rana vzbudi a
rozhodne se, Ze si tento den uspofada tak, jak chce. Jenze zanedlouho se objevi soudni
vykonavatel a Zada po ném penize, ackoli doty¢ny Cloveék ten den jesté prokazatelné
neutratil nebo si nepujcil ani korunu. Do jaké miry uzasne nad touto udalosti, zalezi na
tom, zda je pfipraven rozsifit svou identitu na vSechny dny, mésice a roky pfedchazejici
tomuto dni, nebo zda se chce identifikovat pouze s dneSkem. V prvnim pfipadé ho nijak
neudivi exekutortv pfichod ani vlastni télesny stav ani jiné zivotni okolnosti, kterym musi
tento novy den celit. Pochopi, Ze si nemuze uspofadat novy den, jak by chtél, protoze
dosavadni kontinuita nebyla pferusena ani pfedchozi noci a spankem a zasahuje také do
tohoto nového dne. Pokud snad bere preruseni kontinuity noci jako pfileZitost identifikovat
se pouze s novym dnem a ztratil vztah k dosavadni cesté, museji mu vSechny zminéné
manifestace pfipadat jako obrovska nespravedinost, jako nahodné, svévolné zkfizeni jeho
vlastnich zaméru.

Nahradime-li v tomto pfikladu den jednim Zivotem a noc smrti, vyjevi se nam rozdil
mezi svétovym nazorem, ktery uznava reinkarnaci, a svétovym nazorem, ktery ji popira.
Reinkarnace zvétSuje rozmér nazirani, rozSifuje pohled, a proto Ize snaz rozeznat
prislusny vzorec. Jestlize si Clovék uvédomi, Ze tento Zivot je pouze nepatrny Usek na jeho
uCebni cesté, pak snaz uznava za zakonitda a smysluplna velmi rozdilnd vychozi
postaveni, v nichz lidé zacinaji zit, nez kdyz se pfiklani k domnénce, Ze kazdy Zivot je
jedinecna existence vznikajici nahodnym smisenim genu.

Vratime-li se k naSemu tématu, staci si uvédomit, ze Cloveék pfichazi na svét sice s
novym télem, ale se starym védomim. Tento stav védomi je vyrazem dosavadni ziskané
zkudenosti. Clovék si tak s sebou pfinasi ale rovnéz své specifické problémy a vyuziva
pak okolni svét, aby je realizoval a zpracovaval. Problém nemuze vzniknout v tomto
Zivoté, nybrz se v ném pouze zviditelni.

vr wvaiwvos

nebot nevznikaji vibec ve formalni oblasti. Problémy a konflikty jsou stejné jako vina a
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hfich nepostradatelné vyrazové formy polarity a proto existuji a priori (pfedem). V jednom
esoterickém nauéném textu jsme kdysi nasli tuto vétu: ,Vina je nedokonalost nezralého
plodu.” Dité vézi v problémech a konfliktech stejné hluboko jako dospély. Jenze déti maji
vétSinou lepSi kontakt s nevédomim, a proto také odvazné, jesté spontanné uskutecnuji
impulzy, jez z néj prichazeji — pokud jim k tomu ,chytfi dospéli“ poskytnou prostor. S
postupujicim vékem se Clovék stale vic oddéluje od nevédomi, a tim se také stale vic
utvrzuje ve vlastnich normach a Zivotnich IzZich, ¢imZ se samozfejmé s lety zvysSuje
nachylnost k pfiznakim chorob. V podstaté je ale nezdrava a nemocna kazda Ziva bytost,
ktera se podili na polarité.

To plati stejnou mérou také pro zvirata. | u nich se ale jasné projevuje korelace mezi
nemoci a vytvarenim stinu. Cim mensi je diferenciace a tedy zabfednuti do polarity, tim

Vv

nizi je nachylnost k onemocnéni. Cim vic se Ziva bytost nofi do polarity a rozviji si
poznani, o které vime, a tim Clovék proziva napéti polarity nejsilngji; podle toho ma v
lidské FiSi také nejvyssi vyznam nemoc.

Faze eskalace nemoci by mély zprostifedkovat viem podle toho, jak postupné
zvySuje a zintenziviuje vyzva svUj tlak. Nejsou Zadné zavazné nemoci nebo urazy, které
by pfiSly jako blesk z Cistého nebe, nybrz jen lidé, ktefi pfilis dlouho a kfecCovité véfi na
Cisté nebe. Kdo se ale neklame, nemuze byt zklaman!

Vlastni slepota

Az budete Cist nasledujici klinické obrazy, zfejmé& vam nesmirné pomuze, kdyz si
podle jednotlivych symptomd vyhledate v mysli nékterého ze svych znamych nebo
pfibuznych, ktery timto symptomem onemocnél nebo jim trpi; ziskate tak moznost ovéfit si
vylozené souvislosti. Na téchto pfipadech si velmi brzy uvédomite spravnost vykladu.
Kromeé toho se skvéle pocvicite ve znalosti lidi.

Nicméné to vSechno provadéjte pouze v mysli, rozhodné neobtézujte ostatni
zadnym vykladem! Koneckoncti vam nic neni ani do symptomu, ani do problému
druhych a je neomalené rikat nékomu véci, na které se neptal. Kazdy se ma starat o
své problémy — vic nemuze prispét ke zdokonaleni tohoto univerza. Kdyz vam presto
doporuc€ujeme, abyste si vyzkouseli spravnost klinickych obraz( na pfikladech druhych
lidi, pak pouze proto, abyste se pfesvédCili o spravnosti metody a souvislosti. Kdyz totiz
budete posuzovat vlastni symptom, s vysokou pravdépodobnosti zjistite, Ze v tomto
,2docela zvlastnim pfipadé“ vyklad viibec nesouhlasi, ba pravé Ze je zcela opacny.

Zde je nejvétsi problém naseho podnikani: ,provozni slepota ve vlastnim domé®.
Teoreticky si lze tuto vlastni slepotu snadno uvédomit. Symptom prece proziva
princip chybéjici ve védomi — nas vyklad tento princip pojmenovava a poukazuje na
to, ze je pritomen v ¢lovéku, ovSem lezi ve stinu, a proto nemuze byt vidén. Pacient
vS§ak srovnava takovou vypovéd vzdy s vlastnimi védomymi obsahy a konstatuje, ze
tam tato vypovéd neni. To pak vétSinou povazuje za dikaz, ze vyklad v jeho pripadé
neplati. Pfitom prehlédne, ze jde pravé o to, aby nevidél, nybrz se naucil vidét
oklikou pres symptomy! To ovSem vyzaduje védomé pracovat a vyrovnat se se
sebou a nechtit vSechno vyresit jednim letmym pohledem.

Kdyz tedy néjaky symptom ztélesnuje agresi, ma ho Clovék pravé proto, Ze bud u
sebe agresi nevidi, nebo ji viubec neproziva. Dozvi-li se tento Clovék néco o vykladu
agrese, bude se mu branit stejné rozhodné, jako se od pocCatku branil tomuto tématu —
jinak by pfece vubec nelezelo ve stinu. Nepfekvapi tedy, Ze u sebe neobjevi agresi. Kdyby
ji u sebe zjistil, nemél by prfece vlbec takovy symptom. Na zakladé této vzajemné
souvislosti Ize utvofit pravidlo, podle néjz Ize z intenzity pacientovy dotCenosti vycCist, jak je
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vyklad vystizny. Vystizné vyklady vyvolavaji v prvni fadé jakousi nelibost, pocit strachu, a
tim i odpor. V takovych pfipadech zfejmé pomuze, kdyz mame upfimného partnera nebo
pritele, kterého se mizeme zeptat a ktery také ma odvahu oteviené vyslovit nedostatky,
jez u nas pozoruje. Jeste jistéjSi je vyslechnout si minéni a kritiku nepfatel — ti maji skoro
vzdycky pravdu.

5. pravidlo: Na koho se hodi néjaky poznatek, také se ho dotkne!

SHRNUTI CELE TEORIE

1. Lidské védomi je polaritni. To nam na jedné strané umoznuje poznani, na
druhé strané nas to ale €ini ne-zdravymi a ne-dokonalymi.

2. Clovék je nemocny. Nemoc je vyrazem jeho nedokonalosti a uvnit¥ polarity
se ji nelze vyhnout.

3. Nemoc se u clovéka projevuje symptomy. Symptomy jsou stinné ¢asti
védomi, jez poklesly do materialna.

4. Clovék jako mikrokosmos ma ve védomi latentné obsahy vSech principti
makrokosmu. Protoze se ale na zakladé své schopnosti rozhodovat stale
identifikuje jen s polovinou vSech principl, dostava se druha jejich polovina do
stinu a ¢lovék si ji neuvédomuje.

5. Princip neprozity ve védomi si vynuti pravo na byti a na zivot oklikou pres
télesné symptomy. V symptomu musi €lovék vzdy prozivat a uskutecnovat to, co
vlastné nechtél. Tim symptomatika kompenzuje vSechny jednostrannosti.

6. Symptom zplsobuje, ze ¢lovék je poctivy!

7. Jako symptom ma ¢élovék to, co mu chybi ve védomi!

8. Vylécit se lze pouze tehdy, kdyz si €lovék uvédomi a integruje €ast stinu
skrytou v symptomu. Kdyz najde, co mu chybi, stava se symptom zbyteénym.

9. Lééba sméfuje k zdokonaleni a jednoté. Clovék je zdrav, kdyz nasel své
pravé ja — Nadja a splynul v jedno se vS§im, co je.

10. Nemoc nuti ¢lovéka, aby nesesel z cesty k jednoté proto je nemoc cesta k
dokonalosti.
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NEMOC A ZDRAVI — PRAKTICKY VYKLAD
1. INFEKCE

Na infekci jsou nejCastéji zaloZzeny chorobné procesy v lidském téle. U vétSiny
akutnich symptomu jde o zanéty, od nachlazeni pfes zapal plic az po choleru a nestovice.
U latinskych nazvd nemoci nam koncovka — itis vzdy prozradi, Zze jde o zanétlivy proces
(colitis, hepatitis atd.). Na rozlehlém poli infek&nich chorob dosahla Skolni medicina také
obrovskych uspéchu, a to diky antibiotikim (napf. penicilin) a oCkovani. Dfive umiralo
nejvic lidi na nasledky néjaké infekce, a to je v zemich s vyspélym zdravotnictvim takika
vyjimecné. Neznamena to, Zze bychom prodélavali méné infekénich onemocnéni, nybrz jen
to, ze mame k dispozici dobré zbrané, abychom je mohli zneSkodnit.

Komu pfipada tato (ostatné bézna) terminologie ponékud ,vojenska“, nemél by
prehlédnout, Zze zanétlivy proces skuteCné vyvolava v téle ,valeCny stav‘: Nebezpecné
vzrastajici presilu nepratelskych choroboplodnych zarodku (bakterii, virli, toxin) napadaji
a zneskodriuji obranné systémy organismu. Toto stfetnuti pak prozivame prostfednictvim
pfiznaku, jako jsou otoky, zrudnuti kize, bolest a horeCka. Kdyz se télu podafi zvitézit nad
choroboplodnymi vetfelci, Clovék prekona infekci. Pokud zvitézi puvodci nemoci, pacient
umira. Na tomto pfikladu si mizeme velmi snadno a rychle uvédomit analogii, tedy
podobnost zanétu a valky. Zde se tim mysli, Zze jak valka, tak také zanét — ackoli spolu
nijak kauzalné nesouviseji — se vyznacuji stejnou vnitfni strukturou a v obou se
uskutecnuje tentyz princip, ovéem pouze na rozdilné urovni manifestace.

Jazyk zna velmi dobfe tyto vnitfni souvislosti. Slovo zanét uz v sobé obsahuje
proslulou ,vznécujici jiskru®, ktera je schopna dovést k explozi cely sud stfelného prachu.
Prislusny anglicky vyraz inflammation znamena zapal. Tim se ale dostavame k obraznym
réenim, ktera pouzivame také pro valecné stiety: Opét vzplal zavazny konflikt, kdosi
zapaluje doutnak, zahrava si se sudem strelného prachu, Evropa se ocitla v plamenech
atd. Kdyz je k dispozici tolik zapalnych latek, vétSinou dfive nebo pozdéji dojde k vybuchu,
pfi némZ se nahle vybije cosi nahromadéného. Tento jev muzZzeme pozorovat nejen ve
valce, ale také ve svém téle, kdyz praskne viidek nebo také velky absces a ven se vyhrne
hnis.

Pro naSe dalSi uvahy je dulezité pfidat jeSté jednu analogickou rovinu, a to
psychiku. Také Clovék muize vybuchnout. Kdyz to ale fikame, nemame na mysli absces,
nybrz emocionalni reakci, pfi niz se pokousi vysvobodit néjaky vnitfni konflikt. Dale
budeme neustale synchronné pozorovat tyto tfi roviny ,psychika — télo — narody“, abychom
se naucili vidét pfesnou analogii mezi konfliktem, zanétem a valkou, ktera je klicem k
pochopeni nemoci jako takove.

Polarita védomi nas nepfretrzité stavi do konfliktu, do pasma napéti mezi dvéma
moznostmi. Musime se neustale rozhodovat, vzdavat se jedné moznosti, chceme-li
uskutec€nit druhou. VZdy nam tedy néco chybi, jsme vécné nezdravi. Blaze tomu, kdo si
dokaze pfiznat a citi toto ustavicné napéti, tuto konfliktnost lidského byti, nebot’ vétsina lidi
ma sklon véfit, Ze nejjistéjSi zplsob, jak se zbavit konfliktd, je Zadny nevidét ani nevnimat.
Stejné naivné véfi malé déti, Ze je nikdo neuvidi, kdyz zaviou oci. Jenze konflikty
nezajima, jestli je nékdo vnima, nebo ne — prosté jsou neustale pritomné. Kdo vSak neni
pfipraven unést, zpracovat a postupné dovadét k feSeni konflikty ve svém védomi, tomu
poklesnou na télesnou uroven a projevi se v podobé zanétu. Kazda infekce je zhmotnély
konflikt. Kdyz se nékdo vyhyba stfetnuti v psySe (se véemi jeho bolestmi a nebezpeimi),
vynuti si toto stfetnuti v télesné roviné své pravo na existenci v podobé zanétu.

Podivejme se na tento proces, jakoz i na jeho obdoby na tfech urovnich (zanét —
konflikt — valka):
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1. Podrazdeéni

Pdvodci choroby pronikaji dovnitf. MUze jit o bakterie, viry nebo jedy (toxiny). Tento
prinik neni zavisly ani tak na vyskytu pavodcu — jak se domniva spousta laikl — jako spi$
na ochoté organismu vpustit je dovnitf. Medicina hovofi o Spatné imunité. Problém
infekce nespoc€iva — jak stale jesté véri fanati¢ti stoupenci sterility — v existenci
choroboplodnych zarodku, nybrz ve schopnosti s nimi zit. Uz tato véta se da témér
doslova pouzit na urovefi védomi, nebot” ani zde nezalezi na tom, Ze Clovék Zije ve
sterilnim, tzn. bezproblémovém, bezkonfliktnim svété, nybrz na tom, zda je schopen zit s
konflikty. Neni snad tfeba v této souvislosti dalekosahle dovozovat, Ze imunitni situaci
reguluje psychika, kdyZ se dokonce i ve védeckém tabofe v tomto sméru zkouma stale vic
(vyzkum stresu atd.).

Mnohem pusobivéjSi ovSem je bedlivé pozorovat tyto souvislosti na vlastni osobé.
Kdo tedy odmita otevfit své védomi konfliktu, jenz by ho velmi podrazdil, musi otevfit své
télo drazdivému puvodci. Tito plvodci se usadi v urcitych slabych mistech téla, jimz se
fika loci minoris resistentiae (mista s nizSi odolnosti) a jez Skolni medicina povazuje za
vrozené, popf. zdédéné slabiny. Kdo neumi myslet analogicky, zaplete se v této Casti
vétsinou do nefesitelného teoretického stietu. Skolni medicina redukuje nachylnost
ur€itych organd k zanétiim na tuto jejich vrozenou slabost, coz zdanlivé znemoznuje dalSi
vyklad neboli interpretaci. Psychosomatika vSak uz davno zjistila, Ze urcité okruhy
problémuU se vztahuji k uritym organim, dostala se vSak s touto koncepci do rozporu se
Skolné medicinskou teorii loci minoris resistentiae.

Tento zdanlivy rozpor vSak rychle pomine, kdyZz na spor nahlédneme z jiného,
tfetiho hlediska. Télo je zjevny vyraz védomi, tak jako je dim zjevnym vyjadienim
architektova napadu. Idea a manifestace si vzajemné odpovidaji tak jako
fotograficky pozitiv negativu, aniz jsou stejné. Kazda ¢ast a kazdy organ téla tak
odpovidaji urcitému psychickému obsahu, urcité emoci a urcitému okruhu
problému (na téchto obdobach jsou zalozeny napf. fyziognomie, bioenergetika, psychické
masazni techniky apod.). Clovék inkarnuje s uréitym védomim, jehoz momentalni stav
je vyrazem jeho dosavadni ucebni cesty. Pfinasi si s sebou uréity vzorec
problémovych okruhtl, jejichz postupné vyzvy, aby je reSil, utvareji jeho osudovou
cestu, nebot’ charakter + ¢as = osud. Charakter se ani nedédi, ani jej nevytvari okoli,
nybrz si ho ¢lovék ,,prinasi s sebou“ — je to vyraz inkarnujiciho védomi.

Tento stav védomi spolu se specifickymi problémovymi konstelacemi a Zivotnimi
ukoly je to, co napf. astrologie predklada prostrfednictvim méreni Casove kvality symbolicky
v horoskopu. Jestlize ale télo je vyrazem védomi, také v ném se znovu nachazeji pfislusné
vzorce. Znamena to ovSem rovnéz, zZe zvlastni okruhy problému maiji svou télesnou, popf.
organickou odezvu v urcité nachylnosti. Této souvislosti vyuziva napf. diagnostika podle
duhovky, aniz vdak dosud bere v uvahu mozZnou psychologickou korelaci.

Locus minoris resistentiae je onen organ, ktery musi pfevzit uCebni proces na
télesné urovni pokazdé, kdyz Clovék védomé nezpracuje psychicky problém odpovidajici
organu. V dalSich kapitolach budeme v jednotlivych krocich postupné objasfiovat, ktery
organ odpovida kterému problému. Kdo pozna tyto obdoby, tomu se otevie docela novy
rozmér skryty za prib&hem nemoci, o ktery se nutné pfipravuji vSichni ti, ktefi se neodvazi
oprostit od systému kauzalniho mysleni.

Kdyz nadale pozorujeme prabéh zanétu, aniz si zatim jesté vylozime misto déje,
vidime, Ze puvodci nemoci pronikaji v této prvni fazi (podrazdéni) do téla. Tomuto procesu
odpovida v psychické roviné vyzva zplsobena néjakym problémem. Impulz, s nimz jsme
se dosud jeSté nevyrovnavali, pronika obranou na pomezi naseho védomi a drazdi nas.
Roznécuje napéti néjaké polarity, kterou od té chvile prozivame védomé jako konflikt.
Pokud funguje velmi dobfe naSe psychicka obranyschopnost, nemuze zminény impulz
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dorazit do védomi — jsme imunni vuci vyzvé, a tim také vici prozitku a vyvoiji.

Také zde plati ,bud, anebo” polarity. Jestlize se prestaneme branit ve védomi,
zlUstava zachovana télesna imunita — pokud je ale nase védomi imunni viéi novym
impulziim, télo je pripraveno pfijmout drazdivé plivodce nemoci. Podrazdéni
neujdeme, jen si mizeme vybrat, v jaké roviné k nému dojde. Vyjadifeno vojenskymi
terminy, odpovidal by této prvni fazi podrazdéni pranik protivnika na uzemi druhé strany
(naruseni hranic). Timto utokem na sebe neprateldti vetfelci samoziejmé pfivolaji
vesSkerou pozornost vojenskych a politickych sil obranct — vSichni prekypuji aktivitou,
vrhaji se se VvS8i energii na novy problém, shromazduji bojové jednotky, mobilizuji,
poohlizeji se po spojencich — zkratka a dobfe soustfeduji se na ohnisko neklidu. V télesné
roviné se tomuto procesu fika exsudace.

2. Faze exsudace

Drazdivi puvodci nemoci se uchytili a vytvareji lozisko zanétu. Do néj odevsad
proudi tkanovy mok, tkan otéka a pocitujeme vétsinou napéti. Sledujeme-li svuj psychicky
konflikt do této druhé faze, také v ném se zvySuje napéti. VSechnu svou pozornost
soustfedime na novy problém — nejsme schopni myslet na nic jiného — pronasleduje nas
ve dne v noci — nemluvime o niCem jiném — vSechny nase myslenky krouZi nepfetrzité
kolem tohoto problému. TéméF vSechna nase psychicka energie se tak vléva do konfliktu —
doslova vyZivujeme problém, nafukujeme ho, az pfed nami ¢éni jako nepfekonatelna hora.
Konflikt zmobilizoval a upoutal na sebe vSechny nase psychickeé sily.

3. Obranna reakce

Nase télo si vytvari kvuli plvodcim (= antigeny) specificka antitéliska (v krvi a v
miSnim moku). Lymfocyty a granulocyty vybuduji kolem choroboplodnych zarodka tzv.
granulocytovy val a makrofagy je zacnou pozirat. Valka je tedy v télesné roviné v plném
proudu, protivnici jsou obkliCovani a napadani. Kdyz se konflikt neda vyfesit na mistni
arovni (lokalni valka), dochazi k véeobecné mobilizaci: do stfetnuti se zapojuje vesSkeré
,2obyvatelstvo“ a zamé&fuje na né vSechnu svou aktivitu. V téle prozivame situaci, v niz se
dostavuje horecka.

4. Horecka

Obranné sily ni¢i svym utokem puvodce nemoci a Skodliviny, které se pfi tom
uvolni, vyvolaji hore€ku. Celé télo pfi horeCce odpovida na lokalni zanét zvySenim teploty.
Mira latkové vymeény se pfi zvySeni télesné teploty o 1 °C zdvojnasobi, z ¢ehoz je patrné,
jak mocné zintenzivriuje horeCka obranné procesy. Proto také lidova moudrost pravi, Ze
horeCka je zdrava. VySe teploty se tedy vztahuje k rychlosti prubéhu nemoci. Proto
bychom méli vSechna opatfeni na sniZzeni teploty omezit pouze na hranic¢ni situace, kdy je
ohrozen zivot, a ne v panické hrlize uméle snizovat jakoukoli nepatrné zvysenou teplotu.

V psychické roviné konflikt v této fazi vyCerpal veSkerou nas$i energii. Podobnosti
mezi vysokou télesnou teplotou a psychickym rozruSenim je az napadné hodné, takze
muzeme mluvit rovnéz o tom, Zze horeé¢né néco ocekavame nebo ze hofime zvédavosti.
Proto je nam horko, kdyz se vzruSime, stoupne nam srdecni tep, zrudneme (at’ uz laskou
nebo zlosti...), kdyZz se potime a chvéjeme. Nic z toho neni zrovna pfijemné — je to ale
zdravé. Nejen horeCka je zdrava, jesté zdravéjsi je, kdyz se vyrovnavame s konflikty, a
pfece se mnozi snazi udusit horeCku i konflikty pokud mozno v zarodku — a jesté jsou
pySni na toto uméni utisku. (Jen kdyby potlacovani nepusobilo tolik radosti!)

5. Lysis (pozvolny ustup horecky)

Predpokladejme, Ze obranné sily organismu byly uspésné. ZatlacCily cizi téliska,
zCasti je pohltily (sezZraly!) a jak obranna téliska, tak vetfelci se rozpadaji (ztraty jsou na
obou stranach!) — vysledkem je Zluty hnis. Plvodci nemoci opoustéji télo ve zménéné,
zneSkodnéné formé. Zménilo se tim také télo, nebot nyni a) ma informaci pdvodcu, tzn. ze
ziskalo ,specifickou imunitu“, a b) vSechny jeho obranné sily jsou vycvi¢ené a posilené —
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tomu fikame ,nespecificka imunita“. Vojenskou terminologii Ize fict, Ze jedna strana
zvitézila, avSak ztraty utrpély strany obé. Vitéz ovSem vySel ze stfetnuti posilen, protoze
se ,vyladil“ na nepfitele, zna ho a je schopen na néj v budoucnu specificky reagovat.

6. Smrt

Mlze se ale také stat, ze zvitézi plvodci nemoci a pacient zemre. Fakt, Ze to
povazujeme za nepfiznivéjSi vysledek stretnuti, tkvi pouze a jediné v tom, Ze nejsme
nestranni. Je to jako pfi fotbale: zalezi jen na tom, kterému tymu Clovék fandi. Vitézstvi je
vitézstvi a je jedno, ktera strana ho dosahla — valka konci tak jako tak. Vitézny jasot neni o
nic halasnéjSi — az na to, Zze se ozyva z druhé strany.

7. Chronicita

KdyZz se nepodafi ani jedné strané vyfeSit konflikt podle svého, dochazi ke
kompromisu mezi pavodci choroby a obrannymi silami. Zarodky zUstavaji dal v téle, i kdyz
nezvitézily (smrt), ale také nebyly zcela porazeny. Nastava pfechod choroby do
chronického stavu. Symptomaticky to je vyjadieno stale zvySenym mnozstvim lymfocytu a
granulocytu, antitélisek a mirné zvySenou sedimentaci a teplotou. Ne zcela vyfeSena
situace vytvori v téle lozisko, na néz se neustale vaze energie, jeZz pak chybi v organismu
jinde. Pacient se citi malatny, unaveny, bez chuti a bez nalady, apaticky. Neni uplné
nemocny, ale ani uplné zdravy — neprobiha skute¢na valka, ale nevladne ani skutecny mir,
doSlo prosté ke kompromisu — a ten je stejné prohnily jako vSechny kompromisy na svéte.
Kompromis je vzneSenym cilem zbabélcu, ,vlaznych®, ktefi se stale boji nasledkt svého
jednani a odpovédnosti, jiz tim na sebe museji brat. Kompromis v8ak nikdy nic nevyfesi,
nebot nenastoli absolutni rovnovahu mezi dvéma poly ani nema silu je sjednotit.
Kompromis znamena trvaly spor a stagnaci. Vojensky fe¢eno je kompromis zakopovy boj
(viz prvni svétova valka), ktery i nadale spotfebovava energii a material, a tim znacné
oslabuje, ochromuje vSechny ostatni oblasti jako hospodafstvi, kulturu atd.

V psychické roviné odpovida chronicité trvaly konflikt. Uvizneme ve stifetu a
nenachazime ani odvahu, ani silu se rozhodnout. Kazdé rozhodnuti vyZaduje obét —
muazeme prosté soucasné udélat pouze jedno, nebo druhé — a tyto nutné obéti nahanéji
strach. Mnozi lidé tak ustrnou uprostred konfliktu a nejsou schopni podpofit vitézstvi
jednoho nebo druhého pélu. Neustale zvazuji, které rozhodnuti by bylo spravné a
které chybné, a nechapou, ze v abstraktnim smyslu neexistuje nic, co je spravné
nebo chybné nebot’ k uzdraveni potrebujeme oba podly. V ramci polarity je vsak
nemulzeme uskute¢novat souc¢asné, nybrz postupné — musime se tedy rozhodnout
pro jeden z nich. Rozhodnéme se tedy konecné!

Kazdé rozhodnuti osvobozuje. Chronicky, trvaly konflikt ale jen nepfetrzité
odCerpava energii, coz také po psychické strance vyvolava nechutenstvi, ochablost az
rezignaci. Kdyz se ale probojujeme k jednomu polu konfliktu, citime rychle energii, jez se
pfi tom uvolfiuje. Stejné jako se posili télo, kdyz prfekona infekéni chorobu, tak také psycha
vychazi posilena z kazdého stfetnuti, nebot se uci, kdyZz se vyrovnava s problémem,
rozSifuje v sobé hranice a uvédomuje si stale vic sebe, kdyZz se zabyva dvéma
protikladnymi poly. Z kazdého prozitého konfliktu ziskavame informaci (dochazi k
uvédoméni), ktera nam podobné jako specificka imunita umoznuje vyrovnat se v
budoucnu zcela jisté se stejnym problémem.

Kromé toho kazdy prozity konflikt uci Clovéka celkové l|épe a odvaznéji cCelit
problémuim, coz v télesné roviné odpovida pfiblizné nespecifické imunité organismu.
Stejné jako v télesné roviné znamena kazdé feSeni nemalé obéti, predevS§im na
protivnikové strané, tak také psychika musi pfi rozhodovani draze platit: je tfeba rozzehnat
se s mnohymi dosavadnimi nazory a minénimi, s oblibenymi Zivotnimi postoji a zazitymi
zvyky. Nicméné v8echno nové predpoklada zanik starého. Stejné jako vétSi zanétliva
loZiska zanechavaiji po sobé Casto v téle jizvy, tak také v dusi mnohdy zlstanou jizvy, jez
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nam pfipominaji hluboké zafezy do nasi Zivotni drahy.

Dfive vSichni rodiCe védéli, ze dité po prestalé nemoci (vSechny détské choroby
jsou infekéni) udélalo dalSi krok ve zrani, ve vyvoji. UZ nebylo stejné jako pfedtim. Nemoc
je zménila, nechala je o krac¢ek vyzrat. Zrani vSak umoznuji nejen détské choroby. Stejné
jako télo vychazi posileno z kazdé pfekonané infekéni nemoci, tak Clovék vychazi zralejsi
z kazdého konfliktu. Nebot jen vyzvy Clovéka posiluji a otuzuiji.

,Valka je matkou vSech véci,” fika Hérakleitos, a kdo chape tuto vétu spravné, vi, ze
vyjadfuje jednu z nejzakladnéjSich moudrosti. Valka, konflikt, napéti pola dodavaiji zivotni
energii a jen ony zajiStuji pokrok a vyvoj. Takové véty znéji nebezpetné a jsou mylné
vykladany v dobé, kdy se vici oblékli do berancdi kize a v tomto prevleku vydavaji své
potlatené agrese za mirumilovnost.

Zamérné jsme postupné srovnavali prubéh zanétu s valkou, nebot jsme tak chtéli
vyostfit své téma a pFedejit mozna i tomu, Ze by ¢tenafi ukvapené prelétli tuto pasaz a jen
souhlasné pokyvali hlavou. Zijeme v kultufe, jez je az extrémné nepratelska vaéi
konfliktim. Na v8ech urovnich se lidé snazi zabranit stfetu, aniz chapou, Ze se tento postoj
obraci proti jakémukoli uvédomeéni. Lidé se sice nemohou vyhnout funkénimi opatfenimi
konfliktm uvnitf polaritniho svéta, avSak pravé takové pokusy vedou ke stale
komplikovanéjSim posunim vyboja v jinych rovinach, jejichz vnitfni souvislosti uz dokaze
stézi kdo rozeznat.

Lze to nazorné ukazat na nasem tématu, na infekéni nemoci. Sice jsme soubézné
sledovali strukturu konfliktu a strukturu zanétu, abychom rozeznali jejich spolecné prvky,
presto se oboji neodviji v Clovéku paralelné (nebo se to stava jen malokdy). Spi$ jedna
rovina nahrazuje druhou — ,bud, anebo®. Podafi-li se impulzu proniknout obranou védomi
a zpusobit, zZe si Clovék uvédomi konflikt, probiha nacértnuty proces zpracovani konfliktu
pouze v lidské psychice a zpravidla nedochazi k somatické infekci. Pokud se ale Clovék
neotevie konfliktu a brani se vSemu, co by mohlo zpochybnit jeho uméle udrzovany zdravy
svét, potom se konflikt zFiti na télesnou uroven a je tfeba ho zde prozit jako zanét.

Zanét je zhmotnély konflikt. Proto bychom neméli posuzovat povrchné své infekéni
choroby a dochazet k zavéru, Ze ,v tomhle mé vlastné netrapi Zadné konflikty“. To je
zasadni chyba. Onemocnime pravé proto, ze v sobé& nevidime zadny konflikt. Ddkladné
patrat po pfiinach od nas vyzaduje vétsi usili nez jen letmy pohled — a navic je tfeba
jasnozfivé upfimnosti, jez vétSinou vyvola v dusi stejné velkou nelibost jako infekce v téle.
Pravé tomu se ale snazime pokazdé zabranit.

Jisté, konflikty vzdycky boli — je jedno, v jaké roviné je prozivame, jde-li o valku,
vnitfni svar, nemoc, krasné nejsou nikdy. Jenze zde nemuzeme argumentovat tim, Ze je
néco krasné nebo oS$klivé. Takto se vlastné ani nemlUzeme ptat, kdyz uz jednou
pfipustime, Zze se nemlizeme niemu vyhnout. Kdo si nedovoli ,vybuchnout® psychicky,
tomu to exploduje v téle (absces) — Ize se tedy jesté vubec ptat, co je krasnéjsi nebo
lep$i? Nemoc €ini z ¢lovéka poctivce!

Poctivé jsou koneckoncu také do nebe vychvalované souasné snahy vymytit
konflikty na vSech urovnich. Na z&kladé toho, co jsme uz uvedli, vidime v novém svétle
patrné také potirani infekénich chorob. Boj proti infekcim je boj proti konfliktiim v materialni
roviné. Poctivy byl kazdopadné nazev zbrané: antibiotika. Tento vyraz se sklada ze dvou
feckych slov anti = proti a bios = Zivot. Antibiotika jsou podle toho ,latky namifené proti
Zivotu“ — tomu se fika upfimnost!

Toto nepratelstvi antibiotik vci zivotu plati na dvou urovnich. Kdyz si pfipomeneme,
Ze konflikt je vlastnim motorem vyvoje, tedy zivota, pak je kazdé potlac¢eni konfliktu
soucasné také utokem na dynamiku zivota jako takového.

Zivotu nepratelska jsou vSak antibiotika také v uz$im medicinském smyslu. U
zanétl jde o akutni, avSak také rychlé a aktualni odstranéni problému, kdy se hnisavym
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procesem vyplavuji z téla pfedevSim toxiny. KdyZz se pak tyto oCistné procesy Casto,
dlouhodobé prerusuji, musi télo nékam ukladat nahromadéné toxiny (vétSinou do tkané),
coz se mUze zvrhnout pfi pfekro¢ené kapacité ve zhoubné bujeni. Dochazi k ,efektu
popelnice”. Kontejner Ize bud €asto vyprazdnovat (infekce), nebo v ném hromadit odpadky
tak dlouho, az za¢nou zit vlastnim Zivotem a ohrozi cely dim (rakovina). Antibiotika jsou
cizorodé latky, které dotyény ¢lovék nezpracuje vlastnim usilim, a proto ho okradaji
o vlastni plody onemocnéni: informace ziskané ze stretnuti s chorobou.

Z tohoto uhlu pohledu je tfeba také alespon kratce pojednat téma ,oCkovani®.
Zname dva zakladni druhy oc¢kovani: aktivni a pasivni imunizace. P¥fi pasivni
imunizaci se podavaji obranné latky vytvorené v jinych organismech. K této formeé
ockovani se saha, kdyz uz néjaka nemoc propukla. V psychické roviné to znamena
priblizné néco jako prevzeti hotovych feSeni problému, prikazani a moralnich
pravidel. Clovék ziska cizi patentni recepty a vyhne se tak vlastnimu stietnuti a
prozitku; je to pohodlna cesta, ktera vlastné ani neni cestou, protoze ji chybi pohyb.

Pri aktivni imunizaci se podavaji oslabené choroboplodné zarodky drazdici
télo tak, aby si mohlo samo vytvorit protilatky. K této formé patii vSechna
profylakticka séra (o€kovani), napf. proti obrné, nestovicim, tetanu aj. Tato metoda
odpovida v psychice nacviku feSeni konfliktl v simulovanych, neskodnych
situacich (manévry). Sem spadaji rovhéz mnohé pedagogické techniky a vétSina
skupinovych terapii. Lidé se maji ve zminénych situacich naucit strategiim reseni
konflikta, aby byli schopni uvédoméleji ¢elit nejvaznéjSim konfliktim.

Zadnou z vyse uvedenych Gvah nelze vykladat jako ,,navod“. Nejde zde o to,
,»Zda se ma clovék nechat ockovat, nebo ne“, ani o to, ,zda ma uzivat antibiotika,
nebo ne“. Koneckoncl je naprosto lhostejné, co clovék déla, dokud vi, co déla!
Védomost se jmenuje nas cil, nikoli hotové zakazy a prikazy.

Patrné se jesté naskyta otazka, zda je prubéh télesné nemoci v zasadé
schopen nahradit psychicky proces. Odpovéd’ na ni neni jednoducha, protoze
mysSlenkové oddéleni psychy a téla je pouze teoreticka pomiicka, ve skutec¢nosti
nemulzeme prozivat dusi a télo tak jednoznacné oddélené. Cokoli se totiz déje nebo
probiha v nasem téle, prozivame také ve svém védomi, ve své psyse. Kdyz se
uhodime kladivkem do palce, fekneme: ,,Boli mé palec!”“ To ale neni tak docela
spravné, nebot’ bolest se ozyva vyhradné ve védomi, nikoli v palci. Do palce si
pouze promitame psychicky vjem ,bolest".

Pravé proto, ze bolest je jev védomi, mizeme ji tak dobie ovlivnit:
rozptylenim, hypnézou, narkézou, akupunkturou. VSechno, co prozivame a ¢im
trpime v prabéhu télesné nemoci, se déje vyluéné v naSsem védomi. RozliSeni na
»psychicky” a ,,somaticky“ se vztahuje pouze k projekci. Kdyz je nékdo nemocny
laskou, promita si své pocity do néc¢eho netélesného, a to do lasky, zatimco ten, kdo
ochofi anginou, si promita své pocity do krku — oba vSak jsou schopni trpét jen ve
své psysSe. Matérie — a tedy i télo — muze slouzit vzdy jen jako projekéni plocha,
nikdy v ni ale nemuze vzniknout problém, a proto ho v ni nelze ani vyresSit. Jako
projekéni_plocha muze télo byt idealni pomiicka pro lepsi poznani. ReSeni vSak
muzeme najit jen ve védomi. Proto kazdy prubéh télesné nemoci znamena pouze
symbolické zpracovani a pouc¢eni z nemoci ma obohatit védomi. To je také divod,
pro¢ po kazdé prozité nemoci nasleduje dalSi krok ke zralosti.

Vznika tak urcity rytmus mezi télesnym a psychickym zpracovanim problému.
Jestlize nelze problém vyfesSit pouze ve védomi, pouziva se télo jako materialni
pomucka, kdy se v symbolické formé dramatizuje nevyreSeny problém a je vracen
zpatky do psychiky. Paklize se psychice i pfes ziskané zkusSenosti stale jesté nedari
po-chopit problém, ten znovu klesa na télesnou uroven, aby se mohly nasbirat dalsi
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praktické zkusenosti. (Ne nadarmo oznacuji vyrazy po-chopit a za-chytit velmi
konkrétni postoje téla!) Tato vyména se opakuje do té doby, nez ziskané zkusSenosti
umozni védomi koneéné vyresSit problém nebo konflikt.

MiZeme si tento postup znazornit na nasledujicim pfikladu: Zak se ma naudit
pocitat zpaméti. Zadame mu ulohu (problém). Kdyz ji nedokaze vypocitat z hlavy, dame
mu jako pomucku do ruky pocitadlo (matérie). On si promitne problém na pocitadlo a
muze touto oklikou vyreSit zadanou ulohu (a pak to také zkusit zpaméti). Poté mu zadame
dalSi ulohu, kterou ma opét vyresit bez pocCitadla. Pokud se mu to nepovede, dostane
znovu pomulcku — a to se opakuje tak dlouho, az se zak kone&né obejde bez pocitadla,
protoze si dokaze vypoditat ulohy z hlavy — bez materialni pomuacky. Nakonec zak pocita
jen zpaméti, uZz ne na pocitadle — nicméné projekce problému na viditelnou uroven
usnadriuje uceni.

Zabyvali jsme se timto bodem ponékud obsirnéji proto, Ze teprve ze skute¢ného
pochopeni souvislosti mezi télem a dusi vyplyne zavér, ktery nepovazujeme vubec za
samoziejmy. Télo totiz neni misto, kde Ize vyreSit néjaky problém! Cela Skolni véda
vSak kraci pravé touto cestou! VSichni fascinované hledi na déni v téle a snazi se fesit
nemoc na télesné urovni.

Zde vSak neni co fesit. Bylo by to stejné jako pokouSet se prestavét pocitadlo,
vzdycky kdyZ se zminénému zaku nepodafi vypocitat ulohu. Lidské byti probiha ve
védomi a zrcadli se v téle. Neustalé lesténi zrcadla nezméni toho, kdo se v ném
zhlizi. (Kéz by to bylo tak jednoduché!) Méli bychom pfestat hledat v zrcadle pfi€inu a
feSeni vSech reflektovanych problému a zacit je pouzivat tak, abychom poznali sami sebe.

Infekce rovna se zhmotnély konflikt. Kdo ¢asto trpi zanéty, snazi se vyhybat
konfliktim. Pfi infekénim onemocnéni bychom si méli polozit tyto otazky:

1. Jaky konflikt ve svém zivoté nevidim?

2. Jakému konfliktu se vyhybam?

3. Jaky konflikt si nepfiznavam?

4. Aby ¢lovék zjistil, o jaky konflikt jde, mél by presné zkoumat symboliku
postizenych organt nebo casti téla.

2. OBRANNY SYSTEM

Branit né€emu znamena nevpoustét dovnitf. Protipblem obrany je laska. Tu lze
definovat z nejraznéjSich zornych uhll a na nejriznéjSich urovnich, pfesto se da kazda
forma lasky vzdy znovu omezit na akt vpusténi. V lasce Clovék otevira své hranice a
vpousti dovnitf néco, co bylo dosud mimo. Této hranici fikame vétSinou ja (ego) a vSe, co
leZzi mimo vlastni identifikaci, prozivame jako ty (ne-ja). V lasce se tato hranice otevira a
dovnitf je vpusténo ty, aby splynulo s ja. VSude tam, kde stanovime hranice, nemilujeme —
vSude tam, kde je zruSime, milujeme. Od Freudovych dob pouzivame termin ,obranné
mechanismy* pro ony hry védomi, jez maji zabranit pronikani hrozivé pusobicich obsahu z
naseho podvédomi.

Na tomto misté je opét dulezité, abychom neztraceli ze zfetele rovnici mikrokosmos
= makrokosmos, nebot kazdé odmitnuti manifestace z vnéjSiho svéta, kazdy odpor vugci ni
je vzdy vnéjSim vyrazem vnitfni psychické obrany. Kazda obrana upevnuje naSe ego,
nebot zvyraziuje hranici. Proto ¢lovék pocituje vzdy mnohem pfijemnéji, kdyZ fekne ,ne“,
nez kdyz fekne ,ano”. Kazdy odpor nam umoziuje pocitit vlastni ja, zatimco pfi kazdém
,Souhlasu“ se tato hranice rozplizne — pfestavame citit své ja. Je téZzké popsat obranné
mechanismy, nebot’ to, co Clovék snad dokaze popsat, rozezna v nejlepSim pfipadé u
jinych lidi. Obranné mechanismy jsou souhrnem toho, co nam brani v dokonalosti! Cestu k
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osviceni Ize formulovat teoreticky jednoduse: Je dobré vSe, co je. Bud srozumén se vSim,
co je — a splynes v jedno se vSim, co je. To je cesta lasky.

Kazdé ,ano, ale..., které se nyni objevi, znamena obranu a pfekazi nam ve splynuti
nejuslechtilejsi teorie k tomu, aby se vymezilo. A tak dal pokraCujeme ve hie svéta.

Jasnozfivi duchové mozna namitnou, Ze kdyz je dobré vSe, co je, pak by méla byt
dobra vlastné také obrana! Spravné, obrana také dobra je, nebot nam pomaha pocitit tolik
treni v polaritnim svété, Ze se dostaneme poznanim dal. Vposledku je to ale jen pomucka,
ktera se nutné ucini zbyte€nou, kdyz se pouzije. Ve stejném smyslu ma své opravnéni
také nemoc, a prece ji chceme dfive nebo pozdéji promeénit, vylecit.

Stejné jako se psychicka obrana obraci proti vnitfnim obsahim védomi, jez
povazuje za nebezpecCné, a proto jim odpira vystup do védomi, tak Celi télesna obrana
,vNéjSim“ nepratellim, jimz se fika plvodci nemoci nebo toxiny. Jsme zvykli az nestoudné
kolem sebe Sermovat vlastnoru¢né ukuténymi hodnotovymi systémy, ze vétSinou sami
uveéfime v jejich absolutnost. Neexistuje vSak Zadny nepfitel kromé toho, kterého jsme za
nepfitele prohlasili. U nékterych lidi je originalita onéch subjektivnich obrazu protivnika
natolik napadna, Ze jsme ochotni prohlasit je za nemocné. Mame na mysli alergiky.

Alergie

Alergie je pfehnana reakce na jednu z latek oznaCenych za nepfitele. Imunitni
systém vytvari antigeny proti alergenim, a tim predstavuje — z télesného hlediska —
smysluplnou obranu proti nepfatelskym vetfelcdm. U alergika je tato sama o sobé
rozumna obrana nezmérné prehnana. Alergik podlehne hore€nému zbrojeni a stale
rozSifuje okruh svych protivnikl. ProhlaSuje za nepfitele stale vic latek, a proto ¢im dal
usilovnéji zbroji, aby jim mohl ucinné cCelit. AvSak stejné jako ve vojenstvi je horeéné
zbrojeni vzdy znamkou silné agresivity, tak také alergie je vyrazem silné obrany a
agresivity, ktera byla vytésnéna do téla. Alergik ma problém s vlastni agresivitou, kterou
ovSem u sebe nerozeznava, a proto ji ani vétSinou neproziva.

(Abychom predesli nedorozuméni, pfipomernime jesté jednou toto: mluvime o
potlaceném psychickém aspektu, kdyz ho dotycny Clovék sam o sobé védomé nevnima.
Je v8ak mozné, Ze tento aspekt velmi dobfe proziva, a pfesto jej u sebe nevidi. Mozna ale
také byla tato vlastnost natolik dokonale potlacena, Ze ji ani neproziva. Svou agresi muze
potlacovat jak uto€ny, tak naprosto mirny ¢lovék!)

U alergie klesla agrese z védomi do téla a nyni v ném zufi: stfida se zde obrana a
utok, bojuje se zde a vitézi. Aby tyto rozmarné hratky rychle neskongily, protoze neni proti
komu bojovat, jsou prohlasovany za nepfitele nejneSkodnéjSi objekty: kvétinovy pyl, koCicCi
chlupy nebo konské Ziné, prach, praci prostfedky, kouf, jahody, psi nebo rajCata. Vybér je
neomezeny — alergik se nezastavi prfed niCim, kdyZz je nouze, bojuje proti Cemukoli, a
prece vétSinou dava prednost nékolika symbolickym favoritim.

Je znamo, jak uzce vzdy souvisi agrese se strachem. Bojujeme vzdy pouze proti
tomu, ¢eho se bojime. KdyZz podrobnéji zkoumame ,oblibené“ alergeny, vétSinou brzy
zjistime, jaké oblasti Zivota nahanéji dotyénému alergikovi tak velkou hrlizu, ze vasnivé
potira jejich symbolické zastupce. V prvni fadé jde o chlupy domacich zvirat, pfedevsim
pak koCiCi. S ko ici srsti (stejné jako se srsti obecné) si lidé spojuji mazleni a hlazeni — je
mékka a hebka, pfilnava, a pfece ,animalni“. Je symbolem lasky a ma i sexualni souvislost
(srov. plySova zviratka, s nimiz chodi malé déti spat). Néco podobného plati také o kraliCi
srsti. U koné jsou silngji zdlraznény pudové slozky, u psa agresivni — tyto rozdily jsou
v8ak jemné, nevyznamné, protoZze symbol nikdy nema zretelné hranice.

Totéz predstavuji také pyly rdznych kvétin, oblibené to alergeny vSech téch, které
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postihuje senna ryma. Pyl je symbolem oplodnéni, rozmnozovani, stejné jako ,vrcholné”
jaro je roCni obdobi, kdy postiZzeni sennou rymou nejvic ,trpi“. Zvifeci chlupy stejné jako
pyly coby alergeny nam ukazuji, Ze témata jako ,laska“, ,sexualita®, ,pud” a ,plodnost® jsou
uzce spojena se strachem, a proto jsou agresivné odmitana, tzn. nevpoustéji se dovnitf.

Docela podobné je tomu se strachem ze vSeho Spinavého, nedlistého, ktery se
projevuje v alergii na domaci prach. (Srovnejme si vyrazy jako Spinavé triky, prat Spinavé
pradlo, vést neposkvrnény Zivot atd.) Stejné jako se alergik pokousi vyhnout alergenim,
snazi se vyhybat také pfislusnym ZzZivotnim sféram, v éemz mu ochotné pomahaji rovnéz
medicina a okoli. Mocenské hratky nemocného ani zde neznaji mezi: Domaci zvifata
museji pry¢, nikdo nesmi v domé koufit atd. Alergik tak nachazi dobfe maskované pole
pusobnosti v tom, Ze tyranizuje okoli, a nepozorované si tak vybiji potlacované agrese.

Metoda ,desenzibilizace neni v jadru Spatna, jen by se neméla pouzivat ve fyzicke,
nybrz v psychické roviné, pokud chce nékdo dosahnout skutecnych uspéchd. Alergik se
muze vylécit jen tehdy, kdyz se nauci védomé vyrovnavat s oblastmi, kterym se vyhyba
nebo jez odmita, kdyZ se mu podafi zcela je vpustit do svého védomi a asimilovat je. Nijak
alergikovi neposlouzime, kdyZ ho podporujeme v jeho obrannych strategiich — musi se
smifit se svymi neprateli, nauCit se je milovat. SkuteCnost, Ze alergeny maji na
postizeného vyluéné symbolicky, a nikdy ne chemicky uclinek, by méla byt jasna i
zarytému materialistovi, kdyZz se dozvi, Ze alergie vZzdy potfebuje védomi, aby se mohla
projevit. Proto k alergii nedochazi v narkéze a mizi také béhem psych6zy. Naopak uz
pouhé obrazky, napf. fotografie koCky nebo filmovy zabér koufici lokomotivy, vyvolavaji u
astmatika zachvaty. Alergicka reakce je absolutné nezavisla na matérii alergend.

Vétsina alergenl vyjadfuje cosi zivého: sexualitu, lasku, plodnost, agresi, necistotu
— ve vSech téchto sférach se projevuje zZivot ve své nejvitalnéjsi formé. AvSak praveé tento
vyraz naléhavé Zzivotnosti nahani alergikim velky strach — nebot maji koneckoncu
nepratelsky vztah vuci skute€nému zivotu. Jejich ideal tkvi ve sterilnim, bezzarodecném,
neplodném zivoté prostém pudl a agresi — tento stav si vlastné ani nezaslouzi, aby byl
nazyvan ,zivotem®. Proto také stézi nékoho udivi, kdyZz se alergie mize v mnohych
pfipadech zhorSit natolik, Ze se zvrhne v Zivotu nebezpeéné autoagresivni choroby, pfi
nichz télo (ach!) tak zjemnélych lidi svadi tak dlouho zufivé bitvy, az se samo znici.
Obrana, uzavirani se svétu, ,zakuklovani“ tak dosahne nejvyssi formy a zavrSenim celého
procesu je — rakev. Coz je vlastné prava sterilni, nealergicka schranka...

Alergie rovna se zhmotnéla agrese. Alergik by si mél polozit nasledujici
otazky:

1. Pro¢ nestrpim svou agresi ve védomi, proc¢ ji nutim, aby pracovala v téle?

2. Z kterych oblasti zivota mam takovy strach, ze se jim vyhybam?

3. Na ktera témata odkazuji mé alergeny?

4. Do jaké miry vyuzivam své alergie k manipulaci s okolim?

5. Jak jsem na tom se svou laskou, se schopnosti vpoustét dovniti?

3. DYCHANI

Dychani je rytmicky déj. Sklada se ze dvou fazi, z nadechu a vydechu. Dech je
nazornym pfikladem zakona polarity: oba pdly, vdech a vydech, se neustale stfidaji a
vytvareji rytmus. Jeden pdl vyzaduje druhy, nebot po vdechu musi nasledovat vydech atd.
Muzeme rovnéz Fict, ze jeden pdl Zije z existence svého protipdlu, nebot zlikvidujeme-li
jednu fazi, zmizi také druha. Jeden pdl kompenzuje druhy a oba dohromady tvofi jeden
celek. Dychani je rytmus a rytmus je zakladem vSeho zivého. Oba pdly dychani muzeme
také nahradit pojmy napéti a uvolnéni. Tato souvislost vdechu-napéti a vydechu-uvolnéni
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se jasné projevi, kdyZ si povzdechneme. Kdyz si povzdechneme pfi nadechu, dochazi k
napéti, kdyz pfi vydechu, dochazi k uvolnéni.

V télesné roviné jde u dychani o proces vymény. Nadechnutim pfivadime kyslik
obsazeny ve vzduchu Cervenym krvinkam, pfi vydechovani se zbavujeme oxidu uhlicitého.
symboliku dychani. Goethe ji vyjadfil takto:

,V dychani je pozehnani dvoji,

nadech a za nim vydech stoji,

prvni osvézuje, druhé stisruje,

tak krasné zivota smés pluje.”

Ve starych jazycich se pouziva pro dychani stejné slovo jako pro dusi nebo ducha.
Latinsky znamena spirare také dychat a spiritus mimo jiné ducha — stejny kmen
nachazime opét ve slové inspirace, coZ znamena doslova vdech. Inspirace je tedy
nerozlu¢né spojena s vdechovanim, pfijimanim. Psyché znamena v fectiné jak dech, tak
dusi. V sanskrtu nalézame slovo atman, v némz snhadno rozpozname podobnost s
némeckym vyrazem prodychat atmen. V Indii se Clovéku, ktery dosahl naplnéni, fika
mahatma, coz doslova znamena jak ,velka duse®, tak ,velky dech®. Hinduistické uceni nam
rovnéz fika, ze dech je nositelem vlastni zivotni sily, které Indoveé fikaji prana. V biblickém
pfibéhu stvofeni se dozvidame, ze Buh obdafil zem, jiz stvofil, svym dechem a ucinil tak z
Clovéka ,zivou“ duSevni bytost.

Tento obraz velmi nazorné ukazuje, jak je materialnimu télu, formalnimu aspektu,
vdechnuto cosi, co nepochazi ze stvofeni — bozsky dech. Teprve toto vdechnuti, jez
pochazi ze sféry mimo stvofeni, Cini ¢lovéka Zivouci, oduSevnélou bytosti. Zde se uz
znacné blizime tajemstvi dechu. Dech nepatfi nam, ani k nam. Dech neni v nas, nybrz
my jsme v dechu. Prostrednictvim dechu jsme spojeni s nééim, co je mimo stvoreni,
mimo formu. Dech se stara o to, aby se nepretrhlo toto spojeni s metafyzickou
sférou (doslova s tim, co lezi za pfirodou). Zijeme v dechu jako ve velké déloze, jez
se rozprostira daleko nad nasim malym, vymezenym bytim — to ona je zivot, ono
posledni velké tajemstvi, jez nelze vysvétlit ani definovat — toto tajemstvi se da zazit
pouze tehdy, kdyz se mu zcela otevieme a nechame se jim doslova zaplavit. Dech je
v podstaté pupecni Sndra, jiz k nam proudi tento zivot. Dech nam zajiSt'uje toto
spojeni.

V tom tkvi jeho vyznam: Dech brani €lovéku, aby se zcela uzavrel, izoloval a
zcela zneprostupnil hranici svého ja. Jakkoli se ¢lovék rad stale znovu zakukluje do
svého ega — dech ho nuti udrzovat spojeni s ne-ja. Uvédomme si, ze stejny vzduch
jako my dycha také nas nepfritel. Je to stejny vzduch, jaky dychaji rovnéz zvirata a
rostliny. Dech nas nepretrzité spojuje se vSim. At se ¢lovék vymezuje, jak chce —
dech ho spojuje se vSim a s kazdym. Vzduch, ktery dychame, nas vsSechny
vzajemné propojuje, at' chceme nebo ne. Dychani ma tedy néco spole¢ného s
,kontaktem®, ,vztahem®.

K tomuto kontaktu mezi tim, co pfichazi zvenci, a vlastni télesnosti, dochazi v
plicnich sklipcich (alveolach). Vnitini povrch naSich plic ¢ini asi sedmdesat Ctvere€nich
metrli, zatimco nasSe kize ma rozlohu jen jeden a pul az dva &tverecni metry. Plice jsou
nas nejvétsi kontaktni organ. Pfi blizSim zkoumani rozeznavame rovnéz jemné rozdily
mezi plicemi a kizi, obéma kontaktnimi organy ¢lovéka: Kontakt pfes kuzi je velmi tésny a
primy. Je zavaznéjsi a intenzivnéjSi nez kontakt zprostfedkovany plicemi a — podrobuje se
nasi vuli. Mizeme se nékoho dotknout, ale také nemusime. Kontakt zprostfedkovany
plicemi je méné pfimy, zato nutkavy. Nemizeme mu zabranit, dokonce ani tehdy, kdyz
nékoho nemuzeme ani citit. Druhy ¢lovék mi maze brat dech. Symptom nemoci se ¢asto
da premistovat sem tam mezi obéma kontaktnimi organy: potlaena kozni vyrazka se
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muZze projevit jako astma, jez se muUze po IéEbé zménit opét v kozni vyrazku. Astma,
stejné jako kozni vyrazka, vyjadiuje tentyz problém: kontakt, dotek, vztah. Nevlle dostat
se prostfednictvim dychani do kontaktu s kazdym se napf. projevi spazmou pfi vydechu,
jak je tomu u astmatu.

Kdyz se dale zaposlouchame do obratl, jez maji néco spole¢ného s dychanim
nebo se vzduchem, zjistime, Ze jsou situace, v nichz lapame po dechu nebo nemizeme
svobodné dychat. Tim se dotykame témat ,svoboda“ a ,omezovani svobody®. S prvnim
nadechnutim zacdiname zit a s poslednim vydechnutim konc&i nas zivot. Spolu s prvnim
nadechnutim vsak také Cinime prvni krok do vnéjSiho svéta, kdyz se oprostujeme od
symbiotické jednoty s matkou — stavime se na vlastni nohy, osamostatfiujeme se,
osvobozujeme se. KdyZz se nékdo nemuze nadechnout, projevuje se v tom Casto obava
ucinit prvni vlastni krok ke svobodé a samostatnosti. Svoboda mu pak bere dech, ¢imz se
mini, Ze na ni neni zvykly, Ze v ném vyvola strach. Stejna souvislost mezi svobodou a
dychanim se také projevuje u toho, kdo pfejde ze stisnéného prostoru do volného, v némz
se citi svobodny, nebo vibec do volné pfirody: Prvni, co udéla, je, ze se zhluboka
nadechne — kone¢né mUze opét volné dychat, muze se nadechnout.

Také pfislovecné lapani po dechu, které nas postihuje pfedevsSim ve stisnéném
prostfedi, je vyrazem laCnosti po svobodé a volném prostoru.

Dychani rovna se asimilace zivota. Souhrnné fe¢eno dychani symbolizuje
predevsim tyto tematické okruhy: rytmus ve smyslu ,jak, tak® / napéti — uvolnéni /
brani — davani / kontakt — obrana / volnost — stisnénost. Pfi onemocnénich
souvisejicich s dychanim by si ¢lovék mél polozit nasledujici otazky:

1. Co mi bere dech?

2. Co nechci prijmout?

3. Ceho se nechci vzdat?

4. S ¢im nechci prijit do styku?

5. Bojim se udélat krok do nové svobody?

Priaduskové astma

Po vSeobecnych uvahach o dychani se nyni obratme jesté zvlast ke klinickému
obrazu praduskového astmatu (asthma bronchiale) — coz je onemocnéni, jez bylo
odjakziva pUsobivym prikladem psychosomatickych souvislosti. ,Jako priduskové astma
oznacujeme zachvaty dusnosti s pfiznacnym pisklavym vydechovanim. Dochazi pfi ném k
zUzeni malych broncht a bronchioll, jez mize zpusobit kie¢ hladkého svalstva, zanétlivé
podrazdéni dychacich cest a alergicky otok a sekreci sliznice.” (Brautigam)

Pacient proziva astmaticky zachvat jako Zivot ohrozujici duseni, lapa po dechu,
dycha pisklavé, coz se projevuje predevS§im pfi vydechovani. U astmatika pusobi
samocinné rizné potize, které z didaktickych divodld uvedeme oddélené, prestoze jsou si
obsahove blizké.

1. Brani a davani

Astmatik se snazi brat pfiliS mnoho. Zplna se nadechuje — dochazi k pfeplnéni plic
a ke kredi pfi vydechu. Nabere si co nejvic vzduchu a ma ho pIné plice — a kdyZ se ho opét
musi vzdat, nastava kifeC€. Zde vidime jasné poruSeni rovnovahy; aby bylo mozné navodit
ur€ity rytmus, museji si odpovidat polarity ,brani“ a ,davani“. Zakon promény vychazi z
vnitini rovnovahy — tok se prerusi, jakmile pfevazi jedna strana. Tok dechu se u astmatika
prerusi pravé proto, ze az pfili§ mysli na brani a vezme si pfili§ velké sousto. Pak nemuze
davat a nasledné ani znovu pfijimat to, co by tak rad ziskal. Kdyz vdechujeme, pfijimame
kyslik, kdyz vydechujeme, vylu€ujeme oxid uhli€ity. Astmatik si chce vSechno ponechat, a

52



tim se sam otravuje, protoZe se uz nedokaze zbavit spotfebovaného. Kdyz tedy bere, aniz
dava, ma doslova pocit, ze se udusi.

Nepomér mezi branim a davanim, ktery se tak nazorné somaticky projevuje pfi
astmatu, se tyka mnoha lidi. Pravidlo rovnovahy zni tak prosté, a prfece pravé na ném
mnozi ztroskotaji. Pfitom nezalezZi na tom, co chce Clovék ziskat — zda penize, slavu, nebo
védéni, moudrost — v kazdém pripadé musi vyvazené brat a davat, nechce-li se udusit tim,
co ptijal. Clovék dostava pfiméiené tomu, co dava. Prestane-li davat, prerusi tok a
nic uz nedostane. Jak politovanihodni jsou ti, ktefi si chtéji vzit své védéni za
kazdou cenu s sebou do hrobu! Uzkostlivé stiezi to malo, co se jim podafilo urvat, a
pripravuji se o hojnost, jez ¢eka na kazdého, kdo se naucil predat dal v pozménéné
podobé to, éeho nabyl. Kéz by ¢lovék prece jen pochopil, ze vSeho je pro kazdého
do sytosti!

Pokud nékomu néco schazi, pak jen proto, Ze se o to sdm pfipravuje. Podivejme se
treba na astmatika: Lapa po dechu, ackoli ho ma kolem sebe takovou spoustu. Jenze
mnozi prosté nemaji nikdy dost...

2. Touha uzavrit se

Experimentalné Ize pfivodit astma kazdému Clovéku, kdyZz ho nechame vdechovat
drazdivé plyny, jako napf. Cpavek. PFi urcité koncentraci plynu dochazi u kazdého ¢lovéka
k reflexivni obranné reakci zpUsobené souc¢asnym stazenim branice, zazenim bronchl a
hlenénim. Rika se tomu Kretschmerav reflex. Tento reflexivni proces vyjadfuje uzavieni —
Clovék se brani vpustit do sebe néco, co pfichazi zvenci. Pfi vdechovani ¢pavku jde o
smysluplny, Zivot zachovavajici reflex. Astmatik ma ovSem v tomto ohledu znaéné nizsi
prah. Pocituje i ty nejneskodné&jsi latky z vnéjSiho svéta jako Zivotu nebezpecné a
okamzité se pred nimi uzavira. V pfedchozi podkapitole jsme podrobné psali 0 vyznamu
alergie, takZze nyni staCi pouze si vybavit celé téma obrany a strachu. Astma pfece také
byva vétSinou spojeno s néjakou alergii.

Slovo astma pochazi z fe¢tiny a znamena také stisnénost. Latinsky se tésny, tisnivy
fekne angustus (viz rovnéz némecké slovo Angst). Latinské angustus nachazime rovnéz
ve slovech angina (zanét hltanu) a angina pectoris (bolestivy srdeéni zachvat zpasobeny
zuzenim zkornatélé véncité tepny).

PovSimnéme si rovnéz neoddélitelné souvislosti mezi dzkym a uzkosti. Astmaticka
stisnénost ma rovnéz mnoho spoleného s uzkosti, s obavou pfipustit si urcité sféry
zivota, kterou jsme si ukazali uz u alergikll. Touha uzavfit se u astmatika neustale zesiluje
a muze vyvrcholit nakonec i smrti. Smrt je posledni moznost jak se uzavfit, zakukilit,
oddélit se od vSeho zivého. (V této souvislosti je mozna zajimavy tento postifeh: astmatika
muazeme velmi rozzufit, kdyz mu naznacime, Ze jeho zachvat neni nikdy zivotu
nebezpecny a Ze na néj nemuze nikdy zemfit. Pfiklada totiz obrovskou vahu smrtelné
nebezpecénosti své choroby!)

3. Touha po dominanci a malost

Astmatik velmi silné touzi po dominanci, ale nepfiznava si ji, a tim ji ,odsouva“ do
svého téla, coz se pak opét projevuje v jeho ,nafoukanosti“. Tato nafoukanost ukazuje
pusobivé jeho aroganci a mocenské choutky, které peclivé vytésnil ze svého védomi.
Proto se také astmatik rad utika k idealnu a formalnosti. Stfetne-li se vSak s mocenskymi a
dominantnimi naroky druhého (zakon podobnosti), ochromi mu hrliza plice a zarazi mu
fe¢ — FeC, kterou moduluje pravé dychany vzduch. Ma potize s vydechem — a bere mu to
dech.

Astmatik zneuziva symptomu své nemoci k tomu, aby mocensky ovladal okoli.
Domaci zvifata museji pry¢, je tfeba odstranit sebemensi zrnko prachu, nikdo nesmi v
jeho pfitomnosti koufit atd.

Tento mocensky narok vrcholi v Zivot ohroZujicich zachvatech, k nimz dochazi
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pfesné ve chvilich, kdy dotyéného astmatika upozornime na zminény narok. Tyto zachvaty
maji vydéraCsky charakter a jsou pro nemocného opravdu nebezpecné, protoze ho
uvadéji do zivot ohroZujicich situaci, které mnohdy nedokaze zvladnout. Je vzdy velmi
pusobivé, kam az je nemocny schopen zajit v sebeposkozovani jen proto, aby uplatnil
svou moc. Béhem psychoterapie je takovy zachvat pro postiZzeného néco jako zachranny
pas ve chvili, kdy se spolu s terapeutem nebezpecéné pfiblizi pravdé.

Uz ale v této blizkosti uplathovani moci a sebeobétovani vycitime cosi z
ambivalence takové nevédomé prozivané dominance. Nebot spolu s budovanim moci, se
stale vétSim nadouvanim a nafukovanim roste umérné také protipél — bezmoc a pocit
malosti. Astmatik by se mél mimo jiné naucit realizovat a akceptovat ve védomi kazdou
takovou malost.

Trva-li nemoc delSi dobu, rozSifuje se a zpevnuje hrudni koS — lékafi tomu fikaji
soudkovity tvar hrudniku. Dodava mohutného vzhledu, avSak kapacita plic je nizka,
protoze hrudnik neni pruzny. Zjevnéji somatizovany konflikt mezi narokem a realitou si uz
ani nelze predstavit.

Viypinat prsa znamena davat najevo sluSnou davku agrese. Astmatik se nikdy
nenaucil vyjadfit své agrese patficnymi slovy. Rad by ,nabral dech®, méa pocit, Ze praskne,
ale nedokaze si vybit agresi kfikem nebo nadavkami, protoZze mu vzduch vazne v plicich. A
tak tyto agresivni projevy ustoupi, pfemisti se na télesnou uroven a vyjadfi se kaSlem
nebo chrchlanim. Vzpomenme si jen na obraty na nékoho prskat, zlosti lapat po dechu,
vyka$lat se na nékoho.

Agrese se dale projevuje v alergickych reakcich, jeZz jsou vétSinou spojeny s
dychavi¢nosti.

4. Obrana proti temnym strankam Zzivota

Astmatik miluje vSe Cisté, Cistotné, jasnée, sterilni a vyhyba se vSemu temnému,
hlubokému, pozemskému, coz se vétSinou vyjadfi volbou alergenu. Nemocny by se rad
usidlil ve vyssSich sférach, nechce pfijit do styku se spodnim protipdlem. Proto je také
vétSinou preintelektualizovany (ueni o elementech pfifazuje vzduch k mysleni). Sexualitu
pfinalezejici rovnéz k spodnimu polu pfesouva astmatik nahoru do hrudi, coz vede k
nadmeérné sekreci hlenu — tento proces by vlastné mél probihat v pohlavnich organech.
Astmatik vylu€uje tento (pfili§ nahofe) vyprodukovany hlen usty — originalitu tohoto fedeni
pochopi ten, ktery vidi podobu genitalii a ust (k tomu se vratime v jedné z pozdéjSich
kapitol).

Astmatik prahne po Cistém vzduchu. Ze vSeho nejradéji by zil nékde v horach (toto
prani mu Casto spini ,klimaticka terapie®). Zde se citi velmi dobfe jeho mocenské choutky:
stat na vrcholu hory a shlizet dolt na temné déni v hlubokém udoli, sledovat je z bezpeéné
vzdalenosti, povznést se do vysin, kde je jesté ,Cisty vzduch®, zvednout se z hlubiny pIné
pudovosti a plodnosti — stat na vrcholu hory, kde je zivot Ciry jako mineral. Astmatik zde
proziva vytouzeny vzlet k vySinam, jehoZz prospésnost mezitim védecky doloZili pilni
klimatologové. Jiné léCebné moznosti skyta mofe se slanym ovzduSim. Také zde plati
stejna symbolika: sul, symbol pousté, minerall, nezivotného. To je sféra, po které bazi
astmatik — nebot se boji zivotnosti.

Astmatik je Clovék prahnouci po lasce — chce ji mit, a proto se tak zhluboka
nadechuje. Neni vSak schopen lasku davat — a proto ma potize pfi vydechu.

Co mu muze pomoct? Jako u vSech symptomi na to existuje pouze jediny
recept: védomost a nemilosrdna upfimnost vii¢i sobé samému! Kdyz si nékdo
konec¢né pfizna vlastni uzkosti, nesmi se vyhybat oblastem, jez v ném vyvolavaji strach,
nybrZz se do nich musi vydavat tak dlouho, az je schopen je milovat a integrovat. Tento
nutny proces je velmi pékné symbolicky vyjadien v terapii, kterou sice nezna Skolni
medicina, ktera vSak patfi v pfirodnim IéCitelstvi k nejucinnéjSim v boji proti astmatu a
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alergii. Jde o 1é¢bu vlastni moci. Urinoterapie spocCiva v tom, Ze se nemocnému vpravuje
do svalu injekci vlastni moc¢. Podrobime-li tuto IéCbu zkoumani z hlediska symboliky,
Zjistime, Ze nuti pacienta pfijmout zpatky to, co vyloucil, tedy vnitfni odpad a necistotu,
vede ho k tomu, aby se s timto odpadem znovu vyrovnal a integroval ho! To I€Ci!

Otazky, které by si mél polozit astmatik:

1. V jakych oblastech chci brat, aniz budu davat?

2. Dokazu si védomé priznat své agrese a jaké moznosti mam, chci-li je
projevit?

3. Jak pristupuji ke konfliktu ,,dominance/malost“?

4. Kterych zivotnich sfér si nevazim a odmitam je? Dokazu pocitit néco ze
strachu, ktery se opevnil za mym hodnotovym systémem?

5. Kterym oblastem zivota se snazim vyhnout, které povazuji za necisté, nizké,
neuslechtilé?

6. Nezapomernte: kdykoli pocitite stisnénost — je to strach! Jedinym
prostiedkem proti strachu je rozsireni, kterého lze dosahnout pripusténim toho,
¢emu se vyhybame!

Nachlazeni a chripkové afekce

Nez opustime téma dychani, radi bychom se stru¢né zamysleli nad symptomy
nachlazeni, protoze to nejCastéji a nejsilngji zasahuje dychaci organy. Chfipka stejné jako
nachlazeni jsou akutni zanétlivé procesy, a proto vime, ze také ony vyjadfuji zpracovani
konfliktu. Pro nas vyklad tedy zbyva jen pozorovat mista a oblasti, v nichz se projevuje
zanétlivy proces. K nachlazeni dochazi vzdy v krizovych situacich, kdy je cloveék
naSniupnuty, popf. ma nééeho po krk. Mozna zni leckomu termin ,krizova situace® pfilis
bombasticky. Pfirozené zZe tim nemyslime zadné rozhodujici Zivotni krize, ty se projevuji
pfece jen vyznamné vSednodenni situace, jez pocitujeme jako pFetézujici a kvali nimz si
hledame legitimni zaminku, jak se uchylit trochu do ustrani, protoZe jsou na nas kladeny
prilis vysoké naroky. JelikoZz nejsme momentalné schopni védomé si pfiznat vyzvu
obsazenou v téchto ,drobnych® kazdodennich situacich a svou touhu uniknout, dochazi k
somatizaci: NaSe télo posléze reaguje plnym nosem, jsme nasriupnuti a mame chut se na
vSechno vyka$lat. Avsak i touto (nevédomou) cestou jsme dosahli svého cile, a dokonce
jsme zvyhodnéni, protoze nyni kazdy naprosto chape nasi situaci, s ¢imz bychom mohli
stézi pocitat, kdybychom se snazili zpracovat konflikt védomé. Nachlazeni nam dovoluje
na néjaky Cas ustoupit pfed tizivou situaci a obratit se vic k sobé samym. Miazeme si pIné
prozit svou senzitivnost na télesné urovni.

Boli nas hlava (za téchto okolnosti pfece po nas nikdo nemuze chtit, abychom se
dale s nécim védomé vyrovnavali!), teCe nam z oc€i, boli nas celé télo a jsme podrazdéni.
Tato vSeobecna citlivost muze nakonec pferust ve stav, kdy ,nas boli i kofinky vliasu®.
Nikdo se k nam nesmi pfiblizit, natoZ aby se nas dotykal. Nos mame ucpany, a to nam
znemozhuje jakoukoli komunikaci (dychani jako druh kontaktu!). Uspé&sné si drzime
vSechny co nejdal od téla, kdyz jim vyhrozujeme: ,Nechod ke mné moc blizko, jsem
nastydly(a)!"“ Tento odmitavy postoj mizeme jesté zdUraznit pdsobivym kychanim, nebot’ v
tomto pfipadé se vydech méni ve vskutku agresivni ,obrannou“ zbraf. Skrabani v krku
rovnéz silné komplikuje fe€ jako prostfedek komunikace. Rozhodné je to malo na to,
abychom se s nécim vyporadali. Kasel pfipominajici §tékot zni natolik vyhrizné, ze radost
z komunikace je vepsi.

Neni divu, Ze v tomto stavu pracuji na plné obratky také mandle jako jeden z
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vSechno spolknout. Tento stav by mél pacienta podnitit k sebekritické otazce, co vSechno
vlastné uz nechce spolknout. Polykani je pfece aktem pfijimani, akceptace. Pravé to
ovSem nyni nechceme. To nam ukazuje nachlazeni ve vSech rovinach. Bolesti udl a pocit,
Ze jsme jako zmlaceni, které se dostavuji pfi chfipce, ochromuji kazdy nas pohyb a bolest
v rameni nam dokonce naznacuje zavaznost problémdu, které nas tizi a které odmitame
déle snaset.

Nemalo téchto problémU se pokouSime vypudit ven v podobé hnisavého hlenu, a
¢im vic se ho zbavime, tim vétsi pocitujeme ulevu. Tuhy hlen, ktery zprvu v8echno ucpal a
prerusil tak veSkery tok a jakoukoli komunikaci, se musi rozpustit a zfedit, abychom opét
uvedli néco do pohybu. Kazdé nachlazeni koneckoncu opét uvadi néco do pohybu a
signalizuje drobny pokrok v nasem vyvoiji. Pfirodni |€Citelstvi spatfuje v nachlazeni pravem
ozdravny, ocistny proces, pfi némz se z téla vyplavuji toxiny — a v souladu s tim na
psychické urovni problémy, které se rovnéz ,roziedi“ a vylouci. Télo a duSe vyjdou z krize
posileny — a zlstane to tak do chvile, kdy zase budeme mit chut’ na vdechno se vykasiat...

4. TRAVENI

Pfi traveni probiha néco velmi podobného jako pfi dychani. Dychanim pfijimame
okolni svét, asimilujeme ho a to, co neasimilujeme, vracime zpét. Totéz se déje pfi traveni,
pficemz vSak travici proces zasahuje hloubé&ji do materialnosti téla. Dychani ovlada
vzdusny Zivel, traveni pfinalezi k pozemskému elementu, ma materialn&jSi povahu. Na
rozdil od dychani postrada traveni jasny rytmus. Rytmus vstfebavani a vyluCovani Zivin
ztraci v tuhém pozemském elementu na Cistoté a jasnosti.

Traveni vykazuje podobnost rovnéz s funkcemi mozku, nebot’ mozek (popf. védomi)
zpracovava a travi nehmotné vjemy tohoto svéta (protoze nejen chlebem Ziv jest Cloveék).
Pfi traveni musime zpracovavat hmotné vjemy tohoto svéta. Traveni tedy zahrnuje:

1. Pfijimani vnéjSiho svéta v podobé& hmotnych vjemu.

2. RozliSovani mezi ,stravitelnym® a ,nestravitelnym®.

3. Asimilaci stravitelnych latek.

4. VyluCovani nestravitelnych latek.

Nez se budeme bliz zabyvat problémy, jez se mohou vyskytnout pfi traveni, vyplati
se podivat na symboliku potravy. Uz podle potravin a jidel, jez néjaky Clovék odmita nebo
jimz dava prednost, se da poznat mnohé — fekni mi, co ji$, a ja ti feknu, kdo jsi! Je dobré
procviCovat a bystfit si oko a védomi tak, abychom poznali souvislosti také v
nejvSednéjSich, nejbéznéjSich déjich, které se nachazeji za jevovymi formami, jez nejsou
nikdy nahodné. Ma-li nékdo chut na néco urcitého, vyjadfuje to docela urditou afinitu a
ledacos to o dotyéném vypovida. Kdyz neni néco ,podle jeho chuti®, Ize si tuto antipatii
vyloZit stejné presné jako zaskrtnuti urcité odpovédi v psychologickém testu. Hlad je
symbolem touhy néco mit, pfijmout, ur€ité lacnosti. Jidlo je ukojenim chti¢e pomoci
integrace, pfijeti a nasyceni.

KdyZz nékdo hladovi po lasce, aniz je jeho hlad adekvatné ukojen, poklesne jeho
touha na télesnou uroven a projevi se misanim sladkosti. Nutkava lacnost po sladkém a
misounstvi jsou vZzdy vyrazem neukojené milostné touhy. Dvojsmysinost slov sladky a
misat se nazorné projevi, kdyz mluvime o sladké divce, na které bychom si radi smisli.
Laska a sladkost spolu uzce souviseji. Kdyz déti hodné misaiji, zfetelné to svédci o tom, Ze
se neciti dostatecné milovany. RodiCe radi a ukvapené protestuji proti tomuto nazoru a
tvrdi, Ze ,pfece délaji pro své dité vSechno mozné®“. Jenze ,délat vSechno mozné“ a
,milovat® nemusi byt nutné jedno a totéz. Kdo mlsa, touzi po lasce a potvrzeni. Tomuto
pravidlu Ize klidné véfit vic nez vlastnimu hodnoceni schopnosti milovat. Jsou také rodice,
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ktefi zahrnuji potomky spoustou sladkosti, a tim davaji najevo, Ze nejsou ochotni dat
svemu ditéti lasku. Proto se mu tento nedostatek snazi nahradit na jiné urovni.

Lidé, ktefi hodné mysli a pracuji intelektualné, touzi po slané stravé a vydatnych
jidlech. Silné konzervativné zalozeni lidé davaji pfednost konzervované potravé, zvlasté
pak uzeninam, a radi piji silny hofky €aj (vlibec miluji potraviny obsahuijici tfisloviny). Ti,
ktefi maji v oblibé kofenéné, ba dokonce hodné ostré pokrmy, davaji najevo, Ze hledaji
nove drazdivé podnéty a viemy. Jsou lidé, ktefi miluji vyzvy, a to i tehdy, kdyZ jsou mnohdy
téZko stravitelné a snesitelné. Docela jinak na tom jsou osoby, které pojidaji dietni stravu —
zadna sul, zadna koreni. Ty se stfezi vSech novych vijem(. Bazlivé se vyhybaji vdem
vyzvam, boji se jakékoli konfrontace. Tento strach se mlze jesté stupniovat a dotyéni pak
pojidaji kaSovitou stravu jako nékdo, kdo trpi ZaludeCnimi potizemi. Jeho osobnost si
zanedlouho probereme podrobnéji. KaSovitou stravu dostavaji malé déti — coz jasné
dokazuje, Ze ten, kdo ma problémy se Zaludkem, se vraci zpatky do nediferencujiciho
détstvi, kdy neni tfeba umét néco rozlisit a rozlozit a kdy ¢lovék dokonce nemusi kousat a
rozmélfovat potravu (ach, jak je to agresivni!). Takovy clovék odmitd polykat tuhou
potravu.

Mimoradny strach ze v8eho ostrého, hranatého symbolizuje strach z agresi. Strach
Z jader svédci o strachu z problému — doty&ny velmi nerad dochazi az k samotnému jadru
urcité véci. Mame tu ovSem i opacnou skupinu lidi: makrobiotiky. Ti vyhledavaji problémy.
Chtéji za kazdou cenu zjistit podstatu véci, a proto radi pfijimaji tvrdou stravu. Obcas to
zajde tak daleko, Ze u nich Ize vycitit dokonce odmitani bezproblémovych oblasti Zivota:
ke sladkym jidlim vyzaduji makrobiotici jesté néco, do &eho by se mohli poradné
zakousnout. Tim na sebe prozrazuji ur€ity strach z lasky a néhy, popf. snizenou schopnost
prijimat lasku. Néktefi lidé dozenou své nepratelstvi vici konfliktdm dokonce do takového
extrému, Ze skonCi na jednotce intenzivni pécCe, kde je museji vyzivovat intraven6zné

Vv s

byt bez jakychkoli konfliktd.

Zuby

Potrava pfichazi ze vSeho nejdfiv do ust a tam ji rozméliuji zuby. Zuby kousSou a
drti potravu. Kousani je velmi agresivni akt, je to vyraz schopnosti néeho se zmocnit,
néco uchopit a napadnout. Stejné jako pes ceni zuby a dava tak najevo nebezpeclnou
agresi, tak také mluvime o tom, Zze ,nékomu ukadzeme zuby“, a myslime tim své odhodlani
se branit. Spatné, popf. zkazené zuby svédéi o tom, Ze nékomu &ini obtiZze vyjadiovat,
popf. si vybijet své agrese.

Tuto souvislost nezastfe ani tvrzeni, Zze dnes maji Spatné zuby skoro vSichni, coz se
da prokazat uz u malych déti. To je jisté pravda, nicméné kolektivni symptomy znaci zase
jen kolektivni problémy. Z agrese se stal ve vSech socialné vyspélych kulturach nasi doby
ustfedni problém. Vyzaduje se ,socialni pfizpUusobivost®, coz nepokryté znamena prikaz:
.PotlaC své agrese!“ VSechny tyto potlacené agrese nasich milych, pokojnych a socialné
pFizplsobenych spoluob¢anu se projevuji opét jako ,nemoci“ a ohrozuji spolecenstvi v této
pervertované formé koneckoncl stejné jako ve své plvodni formé. Z klinik se proto stavaji
moderni bojisté nasi spolecnosti. PotlaCené agrese zde svadéji nemilosrdné bitvy s témi,
ktefi je v sobé nosi. Lidé zde trpi vlastnimi zly, ktera se neodvazili po cely svij zivot v sobé
odkryt a védomé zpracovat.

Nemélo by nas udivit, kdyZ se pfi zvySeném poctu chorob potykame také ve
zvySené mife s agresivitou a sexualitou. Oboji ¢lovék nasi doby potlacuje ze vieho nejvic.
Mozna nékdo namitne, ze nasi argumentaci protife€i jak stoupajici kriminalita a spousta
nasilnych ¢inl, tak sexualni vina. Na to se da ziejmé odpovédét, ze jak absence, tak
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vybuch agrese jsou symptomy potlacenych agresi. Oboji jsou jen rozdilné faze stejného
procesu. Agresivni soucast osobnosti Ize védomé integrovat teprve tehdy, kdyz neni tfeba
potlaCovat agresi, a tim ji Ize pfidélit prostor, v némz se daji shromazdovat zkuSenosti s
touto energii. Pak mame integrovanou agresi k dispozici jako energii a vitalitu celistvé
osobnosti, aniz dochazi k vylevim nasladlé dobromysinosti nebo k vybuchim divoké
agrese. K tomuto stavu se vSak musime nejprve dopracovat. Musime mit ovSem moznost
zrat prostfednictvim zkuSenosti. Potlatované agrese vedou pouze k vytvareni stinu, s
nimz se musime tak jako tak vyporadavat ve zvracené podobé nemoci. To, co jsme nyni
uvedli, plati obdobné pro sexualitu, jakoZz i pro vSechny ostatni psychické funkce.

Vratme se ale zpatky k zubim, které pfedstavuji ve zvifecim a lidském téle agrese
a pribojnost (schopnost se né&&im prokousat). Casto se poukazuje na nékteré prirodni
narody, jejichz pfislusnici maji zcela zdravé zuby, coZz se kauzalné odvozuje od
pfirozeného zpusobu jejich vyzivy. Na druhé strané se ale setkavame u téchto narodd s
docela jinym pfistupem k agresim. Odhlédneme-li od kolektivniho problému, Ize si vylozit
stav chrupu rovnéz naprosto individualné. Kromé jiZ zminéné agrese zuby také dokazuji
nasi vitalitu, zivotni silu (agrese a vitalita jsou jen dva ruzné aspekty jedné a téze sily,
pfesto v nas oba pojmy vzbuzuji rozdilné asociace). Vezméme si tfeba ono proslulé:
,Darovanému koni na zuby nekoukej.” Toto réeni vychazi z pradavného zvyku podivat se
kupovanému koni do tlamy a ohodnotit podle stavu chrupu jeho stafi a vitalitu. Také
psychoanalyza vyklada sny o vypadavani zubu jako znamku ztraty energie a potence.

Jsou lidé, ktefi v noci pravidelné skfipou zuby, nékdy tak vehementné, Ze je tfeba
zabranit jim specialnimi umélymi sponami, aby si neobrousili chrup. Symbolika tohoto
chovani je zcela zjevna. Skfipani zubt je v naSem pojeti jasnym vyjadfenim bezmocné
agrese. Kdo si nedokaze ve dne pfiznat prani zakousnout se, musi v noci skfipat zuby tak
dlouho, az si obrousi a odfe tyto nebezpecné nastroje...

Kdo ma Spatné zuby, tomu chybi vitalita, a tim také schopnost do néceho se pustit,
néCim se prokousat. Proto také stézi preZvykava problémy nebo se jimi obtizné
prokousava. Rovnéz reklama na zubni pastu popisuje nezbytny cil timto sloganem:
....abyste se mohli znovu pofadné zakousnout!*

Takzvané tfeti zuby umoznuji navenek predstirat vitalitu a pruraznost, kterou uz
nemame. Stejné jako u kazdé protézy jde vSak o podvod. Je to, jako kdyz si majitel
bojacného, rozmazleného pokojového psika umisti na plot tabulku s napisem: ,Pozor, zly
pes!“ Umély chrup je tak pouze ,koupena kousavost".

Podklad zubl tvofi dasen, zuby jsou v ni ulozeny. Obdobné tedy dasen symbolizuje
zaklad vitality a agrese, prapuvodni divéry a sebejistoty. Chybi-li néjakému clovéku
takova davka prapuvodni duvéry a sebejistoty, nikdy se mu nepodafi vyporadat se aktivné,
vitalné s problémy, nikdy nenajde odvahu rozlouskavat tvrdé ofiSky nebo se branit. Je to
divéra, ktera dodava této schopnosti potfebnou oporu, stejné jako dasen podpira zuby.
Toho ale neni schopna citliva, choulostiva dasen, ktera co chvili krvaci. Krev je symbol
zivota, a tak nam krvacejici dasen naprosto jasné ukazuje, jak z praplvodni divéry a
sebejistoty uz pfi sebemensi vyzvé vyprchava Zivotni sila.

Polykani

Poté, co rozmélnime potravu zuby, spolkneme kaSovitou hmotu. Polykanim
integrujeme, pfijimame — polykat znamena pfivtélovat si. Dokud mame néco v puse,
muzeme to jesté vyplivhout. Kdyz uz ale néco spolkneme, Ize to jen stézi zvratit. Velka
sousta se nam $patné polykaji. Pokud je sousto pfilis velké, nedokazeme je polknout
vubec. Mnohdy musime v Zzivoté ledacos spolknout, aniz vlastné chceme, jako napf.
vypovéd. Jsou Spatné zpravy, které se daji jen téZzko spolknout.
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Pravé v takovych pfipadech je snazSi néco spolknout, kdyz to zvlacnime né&jakou
tekutinou, zejména hltem néceho dobrého. Alkoholici vSak vétSinou zapijeji néco jiného,
téZko stravitelného, aby alespon doCasné zapomnéli. Polykaji alkohol, protoZe v jejich
Zivoté je néco jiného, co nedovedou nebo nechtéji spolknout. Proto také pitim nahrazuji
jidlo (nadmérna konzumace alkoholu vede k nechutenstvi) — misto aby polykali tvrdou,
tuhou stravu, radéji si pfihnou z lahve a vpravi do sebe néco mékciho, klouzavéjsiho.

Existuje cela fada poruch polykani, jako napf. kdyZ mame pocit, Ze mame v krku
knedlik, nebo pfi bolestech v krku zplsobenych anginou, které v nas vyvolavaji pocit, ze
nedokazeme nic spolknout. V takovych pfipadech by se mél postizeny vzdy zeptat: ,Je
momentalné v mém zivoté néco, co nedovedu nebo nechci spolknout?“ Mezi zminénymi
poruchami je jedna vskutku svérazna varianta, a to bezdé&né polykani vzduchu neboli
aerofagie (doslova ,pozirani vzduchu®). Sam termin fika jasné, co se v tomto pfipadé
odehrava. Clovék odmita néco spolknout, pozfit, ale predstira ochotu cosi pfijmout tim, Ze
,polyka vzduch®. Tento skryty odpor vic&i polykani se o néco pozdéji projevi plynatosti,
ktera se odstranuje fihanim nebo bzdénim-prdénim (srov. obrat ,néco mi nevoni*).

Nevolnost a zvraceni

Kdyz spolkneme potravu a odeSleme ji dal do zazivaciho traktu, muze se projevit
jako stézi stravitelna a z(stane nam lezet v Zaludku jako kamen. Kéamen je vSak —
podobné jako jadro — symbolem problému (proto také mluvime o kameni drazu). Vime
vSichni dobfe, jak umi néjaky problém lezet v Zaludku a kazi nam chut k jidlu. Ta zavisi v
nejvysSi mife na psychické situaci Clovéka. Mnohé obraty ukazuji tuto analogii mezi
psychickymi a somatickymi procesy: To mi zkazilo chut. To mé znechutilo. Je mi zle, kdyz
si na to vzpomenu. Déla se mi Spatné, jen kdyz ho vidim. Nevolnost signalizuje odmitani
nééeho, co nechceme, a co nam proto lezi v Zaludku. Nevolnost nam muze rovnéz
privodit, kdyZz nezfizené splacame dohromady vSemozna jidla. Tato nezfizenost se
neprojevuje pouze v télesné roviné — Clovék si muze také preplacat védomi spoustou
nevhodného ,materialu a neni mu z toho dobfe, protoZze neni schopen to stravit.

Vy$8im stupné&m nevolnosti je zvraceni potravy. Clovék se zbavuje vé&ci a viemd,
které nechce pozit, integrovat. Zvraceni je masivni vyraz obrany a odmitani. ,Nemuazu
toho prece sezrat tolik, kolik bych toho rad vyblil,“ prohlasil o politickych a uméleckych
pomérech po roce 1933 Zidovsky malif Max Liebermann.

Zvracet vlastné znamena ,ne-akceptovat®. Zcela zjevné se tato souvislost projevuje
také pfi znamych téhotenskych nevolnostech. Ty vyjadfuji nevédomy odpor vuci jesté
nenarozenému ditéti, popf. muzskému semenu, které si Zena nechtéla ,pfiviélit".
Domyslime-li to jeSté dal, mizeme fict, Ze zvraceni v téhotenstvi vyjadfuje rovnéz
odmitani vlastni Zenské role (matefstvi).

Zaludek

DalSim mistem, kam dorazi naSe — nezvracena — potrava, je Zaludek, ktery ma v
prvni fadé pfijimaci funkci. PFfijima v8echny vjemy pfichazejici zvendi, pfijima to, co je
tfeba stravit. Aby mohl pfijimat, musi byt otevfeny, pasivni a ochotny ve smyslu oddany.
Témito vlastnostmi reprezentuje Zaludek Zzensky pdl. Tak jako se muzsky princip vyznacuje
schopnosti vyzafovat a aktivitou (ohnivy element), tak zensky princip ukazuje ochotu
prijimat, oddat se, nechat se ovlivnit a schopnost pfijimat a ukryvat (vodni element). V
psychické roviné je to schopnost citéni, svét pocitl (ne vSak emoci!), jez v ni uskutecnuje
zensky prvek. Vytésnuje-li ¢lovék schopnost citit ze svého védomi, klesa na télesnou
uroven a Zaludek musi pfijimat a travit kromé télesnych vjemd potravy také psychické
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viemy. V tomto pfipadé nejen laska prochéazi Zaludkem, ale Clovék se také nécim uZira, a
to se pozdéji projevi v podobé prejidani z trapeni.

Kromé schopnosti pfijimat plni Zaludek také jesté dalSi funkci, kterou lze zfejmé
pfifadit pro zménu k muzskému pélu. Je to tvorba a odvod zaludecni Stavy. Tato kysela
Sstava napada, lepta a rozklada stravu — je tedy jednoznaéné agresivni. O clovéku,
kterému néco vadi a jde mu to proti srsti, se fika, Ze je kysely jako Stovik. KdyZz se mu
nepodafi védomé zvladnout zlost nebo ji také pfeménit v agresi a radéji ji spolkne, potom
se jeho agrese projevi somaticky, prekyseli se mu zaludek, pali ho Zaha. Reaguje tim, ze
produkuje agresivni tekutinu na materialni urovni, aby ji zpracoval a stravil nematerialni
pocity — coz je velmi obtizné a ledacos se tlaCi zpatky, aby nam to pfipomnélo, ze bychom
radéji neméli polykat pocity a pfenechavat je ke straveni Zaludku. Kysela Stava stoupa
vzhuru a rada by se projevila.

A pravé to plsobi ¢lovéku s nemocnym Zaludkem potize. Chybi mu schopnost
védomé zachazet se svou zlosti a svymi agresemi a odpovédné tak feSit konflikty a
problémy. Bud' neprojevi svou agresi vubec (a vnitfiné se ji uzira), nebo naopak je jeho
agresivni reakce prehnana — ani jeden z extrému mu vSak nepomuze spravné vyresit
problémy, nebot jeho jednani neni podlozeno sebedlvérou a pocitem bezpedi, jez tvori
zakladnu samostatného zvladani konfliktd. O tom jsme se uz zminili, kdyz jsme se
zabyvali tématem zuby-dasefn. Kazdy vi, Ze podrazdény, prekyseleny Zaludek velmi
Spatné snasi nedostateCné rozzvykanou potravu. JenZe kousani a zvykani ma agresivni
povahu. Jestlize tedy chybi toto agresivni chovani, zatéZuje se nadmérné Zaludek, a ten
opét produkuje vic stavy.

Kdo trpi zaludeCnimi chorobami, nechce zadny konflikt. Nevédomky touzi vratit se
zpatky do bezkonflikiniho détstvi. Jeho Zaludek prahne opét po kasovité vyzivé. A tak
pojida stravu propasirovanou pres sito, profiltrovanou a tedy neSkodnou. Nesmi v ni byt
jediny tvrdy kousek. Problémy ulpivaji v situ. Pacienti s ZaludeCnimi potizemi nesnaseji
syrovou stravu — je pfili§ syrova, praplavodni, nebezpecna. Potrava musi nejprve projit
smrtelnym, agresivnim varenim, nez se nemocny odvazi ji snist. Tézko stravitelny je pro
néj také celozrnny chléb, protoze v sobé skryva spoustu problémd. Nadmeérné ho drazdi
prili§ kofenéna jidla, alkohol, kava, nikotin a sladkosti. Zivot a jidlo je tfeba zbavit vSech
vyzev. Zalude&ni §tava vyvolava pocit tlaku, coz brani dal$imu pfijimani novych vjemu.

KdyZz nemocny uziva antacida, vétsSinou silné fiha, coz mu ulevuje, protoze fihnuti je
agresivni projev namifeny ven. Zbavime se jim vzduchu a snizime tlak v travicim traktu.
Obdobné se jevi také lé€ba pomoci trankvilizért (napf. valia), kterou velmi €asto nasazuje
Skolni medicina: lékem se chemicky prerusi spojeni mezi psychikou a vegetativem (tzv.
zruSeni psycho-vegetativni vazby); k tomuto kroku se u tézkych pfipadl pfistupuje také
chirurgicky. PFi operaci se pacientovi s peptickym viedem odfiznou urcitda nervova vlakna
zajistujici produkci zaludeéni stavy (vagotomie fundu). Pfi Skolné medicinskych zakrocich
se prerusi spojeni cit-zaludek, aby Zaludek nemusel dale somaticky travit pocity. Zaludek
je pak izolovan od vnéjsich vzruchi. Uzké spojeni mezi psychikou a sekreci zaludeéni
kyseliny je dostate¢né znamo od Pavlovovych dob. (. P. Paviov dokazal souasnym
podavanim krmeni a zvonénim vyvolat u pokusnych psl tzv. podminény reflex. Po urcité
dobé stacilo zazvonit a u psl se zvySila sekrece zaludec¢ni Stavy obvykla pfi pohledu na
potravu.)

Namifit zakladni postoj, cit a agresi ne ven, nybrz dovnitf, proti sob&, nakonec vede
ke vzniku zaludeéniho viedu, ulku (nejde o vied ve smyslu novotvaru nebo nadoru, nybrz
o naruseni zaludec¢ni stény). Kdyz se tvofi vied, misto vnéjSich viemu se travi vlastni
ZaludecCni sténa — vystizné feCeno jde o jakési samozerstvi. Nemocny se musi naucit
uvédomovat si své pocity, védomé zpracovavat konflikty a vstfebavat viemy. Dale by si mél
uvédomit a pfiznat vlastni touhu po infantilni zavislosti, po bezpe&né matefské naruci a
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prani byt milovan a opatrovan i pfesto — nebo pravé proto — Ze jsou tyto touhy peclivé
skryty za fasadou nezavislosti, ctizadosti a prubojnosti. Také zde Zaludek prozrazuje
pravdu.

Pfi zalude€nich a zazivacich potizich bychom si méli polozit nasledujici
otazky:
. Co nemohu nebo nechci spolknout?
. Uziram se néc¢im ve svém nitru?
. Jak vychazim se svymi pocity?
. Co zplisobuje mou nakyslost?
. Jak vychazim se svou agresi?
. Jak dalece se vyhybam konfliktiim?
. Mam v sobé potlaéenou touhu po nekonfliktnim détském raji, v némz mé
vSichni miluji a opatruji, aniz se musim v§im prokousavat osobné?

NOOBROWN=

Tenké a tlusté strevo

V tenkém stfevu probiha vlastni traveni Stépenim na jednotlivé soucasti (analyza) a
asimilaci. Napadna je vnéjskova podobnost mezi tenkym stfevem a mozkem. Tenké stfevo
a mozek maji podobnou ulohu a funkci. Mozek travi vjemy na nehmotné urovni, tenké
stfevo pak travi hmotné vjemy. PotiZze v oblasti tenkého stfeva by mély nastolit otazku, zda
pfili§ neanalyzujeme, nebot funkci tenkého stfeva charakterizuje rozklad, Stépeni,
zachazeni do detaill. Lidé trpici potizemi tenkého stfeva maji sklon pfehnané analyzovat
a kritizovat, maji vSemu co vytknout. Tenké stfevo je také dobry indikator existencialnich
uzkosti. Zhodnocuje, ,zuzitkovava“ se v ném potrava. Za silnym durazem na zhodnoceni,
zuZitkovani se ale vzdy skryva existencialni strach, obava, Zze z potravy nevytézime
potfebny dostatek a zemfeme hladem. V mnohem vzacnéjSich pfipadech mohou problémy
s tenkym stfevem upozorfiovat na uplny opak — na nedostatek kritiCnosti. To se stava u
tzv. mastnych stolic pfi insuficienci slinivky bfisni.

K nejcastéjSim symptomim chybné funkce tenkého stfeva patfi prijem. Lidové
réeni pravi: Podélal se strachy. Nadélal si strachem do kalhot. Prijem se rovnéz vztahuje
k tématu strach. Kdyz se nékdo lekne, nema ¢as analyticky se vyrovnavat s viemy a necha
je projit nestravené. Nic v ném neulpi. Uchyli se na tiché, osamélé misteCko, kde necha
vécem volny prabéh. PFi prdjmu se ztraci hodné tekutiny, a ta je symbolem flexibility, jiz je
zapotiebi, abychom posunuli dal hrozivou (tisnivou) hranici ja, a tak pfekonali strach. Uz
predtim jsme uvedli, Ze strach ma vzdy néco spolecného se stisnénosti a zadrzovanim.
Lécit strach znamena uvolnit a rozsifit, zpruznit a nechat vécem volny prabéh! Prijem se
vétsinou |€Ci pouze tim, Ze se postizenému podava velké mnozstvi tekutiny. Tim ziskava
symbolicky onu flexibilitu, kterou potiebuje, aby posunul dal hranice, uvnitf kterych proziva
strach. Prdjem — at' uz chronicky nebo akutni — nam vzdy fika, ze mame strach a zoufale
se snazime néco zadrzet, a u€i nas, abychom povolili a nechali véemu volny pribéh.

V tlustém stfevu uz konci vlastni traveni. Zde se jen odvodriuje nestravitelny zbytek
toho, co jsme pozili. NejrozSifenéjSi poruchou v této Casti téla je zacpa. Uz od Freuda si
psychoanalyza vyklada stolici jako akt davani, darovani. Ze lejno ma symbolicky cosi
spole&ného s penézi, si kazdy rychle uvédomi, kdyz si vzpomene tfeba na réeni: Cert kadi
vZdycky na vétsi hromadku. Nebo také na pohadku, v niz oslik misto lejna trousi zlataky.
Lidova tradice rovnéz spojuje Slapnuti do psiho vykalu s vyhlidkou na neCekané penize.
Tyto pfiklady by snad mély postacit, aby si kazdy bez dalekosahlych teoretickych
zduvodnéni ujasnil symbolickou souvislost mezi vykalem a penézi, popf. mezi stolici a
odevzdavanim. Zacpa tedy vyjadfuje neochotu néco dat, touhu néco zadrzet, a proto
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souvisi s lakotou. Zacpa patfi v naSi dobé k velmi rozSifenym symptomdm a trpi ji
prfevazna vétsSina lidi. Jasné doklada prepjaté Ipéni na materialnu a neschopnost néceho
se zbavit v materialni sféfe.

Tlusté stfevo vS8ak ma jesté dalSi symbolicky vyznam. Stejné jako tenké stfevo
odpovida védomému, analytickému mysleni, tak tlusté stfevo znaci nevédomi, v
doslovném smyslu ,podsvéti“. Nevédomi je z mytologického hlediska fise mrtvych. Tlusté
stfevo je rovnéz jakasi fiSe mrtvych, nebot se v ném nachazeji latky, jez nebylo mozné
pfeménit v zivot, je to misto, kde mize dojit ke kvaseni. Kvaseni je také hnilobny proces,
umirani. Jestlize tlusté stfevo symbolizuje nevédomi, noéni stranu v téle, pak lejno
odpovida obsahlim nevédomi. To nam vS8ak umoznuje nazorné pochopit dalsi vyznam
zacpy. Je to strach vypustit na denni svétlo nevédomeé, potlacené obsahy. DuSevni viemy
se hromadi a Clovék nedokaze ziskat od nich opét odstup. Ten, kdo trpi zacpou, neni
schopen vytrousit tyto viemy. Proto je pro psychoterapii velmi uziteCné, kdyz se nejprve
uvolni télesna zacpa, aby se analogicky vyplavily ven i obsahy nevédomi. Zacpa nam
ukazuje, Ze mame potize s davanim a uvolnénim, Ze zadrZzujeme jak materialni véci, tak
obsahy nevédomi a nechceme, aby vysly na denni svétlo.

Colitis ulcerosa (ulcerdzni kolitida) je plvodné akutni, posléze chronické zanétlivé
onemocnéni tlustého stfeva, jez je spojeno s bolestmi bficha a krvavymi, hlenovitymi
prujmy. Také zde prokazuje lidova mluva své hluboké psychosomatické znalosti. VSichni
vime, kdo je to slizoun, ktery leze druhym do zadku, aby se jim zalibil — musi za to ovSem
obétovat svou vilastni osobnost, vzdat se osobniho Zivota, aby mohl spoluproZivat Zivot
nékoho druhého (...jestlize nékdo vleze druhému do zadku, zZije s nim v jakési symbiotické
jednoté). Krev a hlen jsou latky znamenajici Zivot, jsou to prastaré symboly Zivota. (Myty
nékterych pfirodnich narodu li¢i, jak se veSkery zivot vyvinul ze slizu.) Krev a hlen ztraci
ten, kdo se boji vést vlastni zivot a prosazovat vlastni osobnost. Vést vlastni Zivot v8ak
znamena vybudovat si vlastni postaveni vu¢i druhému, coz s sebou nese urcitou
osamélost (ztrata symbidzy). Toho se pacient s ulcerdzni kolitidou ovéem obava. Ze
strachu poti krev a vodu — stfevem. Prostfednictvim stfeva (= nevédomi) obétuje symboly
svého vlastniho Zivota: krev a hlen. Pomize mu jen poznani, Zze kazdy ¢lovék musi byt v
Zivoté odpoveédny sam sobé — nebo neZije.

Slinivka brisni

K travicimu ustroji patfi rovnéz slinivka bfisni, ktera plni pfedevsSim dvé funkce:
exokrinni ¢ast produkuje dulezité travici stavy, jejichz €innost ma jednoznacné agresivni
charakter. Endokrinni €ast slinivky bfiSni, ostrivkové buriky, produkuje inzulin. Snizena
produkce inzulinu vede k velmi rozSifené chorobé — cukrovce (diabetes mellitus). Slovo
diabetes pochazi z feckého diabeinein, které znamena prohodit, projit. Pivodné se této
nemoci fikalo dplavice cukrova. Jde tedy o urcity prUjem. Kdyz si vzpomeneme na
symboliku prdjmu, mohli bychom dplavici cukrovou volné prelozit jako dplavici milostnou.
Diabetici nemaji dostatek inzulinu a nejsou s to asimilovat cukr pfijaty z potravy — cukr
prochazi jejich vnitfnostmi a vylu€uje se moci. Nahradime-li slovo cukr laskou, mame
celkem pFesné vykreslen problémovy okruh diabetika. Sladkosti slouzi jako pouha
nahrazka za jina sladka prani umozniujici sladky Zivot, kdyz se splni. A za diabetikovou
touhou vychutnavat si sladké véci a sou€asnou neschopnosti asimilovat cukr a vstfebat jej
do vlastnich bunék se skryva nepfiznané prahnuti po naplnéné lasce, spojené s
neschopnosti pfijimat lasku, vpustit ji zcela do sebe. Je pfiznacné, ze diabetik musi mit
,nahrazkovou vyzivu“ — jako nahradu za sva skuteCna pFani. Cukrovka zpuUsobuje
prekyseleni celého organismu a posléze i kobma. My vime, Ze kyselina je symbol agrese.
Stale znovu se setkavame s polaritou lasky a agrese, cukru a kyseliny (v mytologii jsou to
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VenuSe a Mars). Télo nas uci toto: kdo nemiluje, zkysne (?) nebo abychom to vyjadfili
jesté vystiznéji: kdo si neumi nic vychutnat, stava se brzy nechutnym!

Lasku je schopen pfijimat pouze ten, kdo ji umi také davat — diabetik dava lasku jen
v podobé nevstifebaného cukru v moci. Kdo se nenecha dostate¢né zaplavit, tomu se
vyplavi cukr z téla (uplavice cukrova). Diabetik touzi po lasce (sladkosti), netroufa si ale
pro to néco aktivné podniknout (,...ja opravdu nesmim nic sladkého!®). Pfesto i nadale
touzi po sladkém (,...hrozné moc bych chtél, kdyz ale nesmim!“) — nemuize vSak ziskat
lasku, protoze se nenaudil ji davat — a tak jim laska jen tak projde: musi vyloucit
nevstifebany cukr. Pak neni divu, Ze je kysely jako Stovik!

Jatra

Jatra nam naSe uvahy zrovna neulehcCuji, protoZze jde o organ s nesmirné
mnohostrannymi funkcemi. Je to jeden z nejvétSich organu v lidském téle a centralni
organ intermediarni latkové vymény — obrazné fe€eno jatra jsou jakasi laborator Clovéka.

1. Ukladani energie

Jatra tvofi glykogen (Skrob) a ukladaji jej (asi pét set kilokalorii). Kromé toho se
prijaté uhlohydraty méni v tuky, které se ukladaji do pfislusnych ,skladi“ v téle.

2. Produkce energie

Jatra pfijimaji z potravy aminokyseliny a tuky a ,vyrabé&ji“ z nich glykolyzou energii.
Pfichazi do nich v8echen tuk a Ize ho v nich spalit a ziskat z néj energii.

3. Vyména bilkovin

Jatra jsou schopna jak odbouravat aminokyseliny, tak syntetizovat nové. Jsou tak
spojovacim ¢lankem mezi bilkovinou (proteinem) z ZivociSné a rostlinné fiSe, z niZ pochazi
nase strava, a bilkovinou lidskou. Oba druhy bilkovin jsou totiZz zcela individualni, avSak
stavebni kameny, z nichz jsou slozeny, tedy aminokyseliny, jsou univerzalni (pfedstavme si
zcela odliSné, individualni typy domu — bilkoviny — postavenych ze stejnych cihel —
aminokyselin). Individualni odlinost rostlinnych, zivo&iSnych a lidskych bilkovin tedy tkvi v
rizné struktufe aminokyselin; pofadi aminokyselin je zakédovano v DNA.

4. Detoxikace

Jatra inaktivuji jak télu vlastni, tak cizi jedy a méni je tak, aby byly rozpustné ve
vodé. Posléze se tyto Skodliviny vyluCuji Zlu€i nebo pfes ledviny. Dale je tfeba v jatrech
preménit bilirubin (odpadni produkt ¢erveného krevniho barviva hemoglobinu), aby jej bylo
mozné vyloucit. Porucha tohoto procesu zpusobuje Zloutenku. Jatra rovnéz syntetizuji
mocovinu, ktera odchazi pres ledviny.

Mg v s

symbolicky vyklad u posledniho bodu, u detoxikace. Schopnost jater zbavovat organismus
Skodlivin pfedpoklada schopnost rozliSovat a hodnotit, nebot kdo nedokaze od sebe
odlisit, co je jedovaté a co ne, nemUze detoxikovat. Z jaternich poruch a onemocnéni proto
lze usuzovat na problémy s rozliSenim a vyhodnocenim, kdy dochazi k chybnému
posouzeni, co je uziteCné a co Skodlivé (vyzZiva, nebo jed?). Dokud totiz spravné funguje
hodnoceni toho, co je vhodné a kolik z toho |ze zpracovat a stravit, nikdy se nedostane do
organismu vic latek, nez je jich zapotfebi. Jatra onemocni, kdykoli je v8eho moc: tuku,
jidla, alkoholu, drog atd. Nemocna jatra svédcCi o tom, Ze Clovék pfijima vic, nez dovoluje
jeho zpracovaci kapacita, ukazuji na nemirnost, pfehnanou touhu po expanzi a pfilis
vysoke idealy.

Jatra dodavaji energii. Clovék s nemocnymi jatry v8ak ztraci pravé tuto energii a
zivotni silu: Ztraci potenci, chut k jidlu a piti. Ztraci zajem o v8echny oblasti spojené s
zivotnimi projevy — a tak uz sam symptom koriguje, kompenzuje jeho problém, ktery Ize
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vyjadfit jednoduSe: VSeho moc Skodi. Télo reaguje na jeho bezuzdnost a velikaSské
predstavy a fika mu, aby upustil od tohoto ,v§eho moc*. ProtoZe se nevytvareji faktory
ovliviujici srazlivost krve, je jeho Zivotodarna tekutina pfilis fidka, doslova mu odtéka pryc.
Nemoc nauci pacienta umirnénosti, klidu a odfikani (sex, jidlo a piti) — velmi jasné
muzeme tento proces pozorovat u hepatitidy.

Jatra maji dale silnou symbolickou vazbu na svétonazorové a nabozenské obory,
ktera mozna neni jen tak srozumitelna kazdému. Vzpomefime si na syntézu bilkovin.
Bilkovina je stavebni kamen Zivota. Buduje se z aminokyselin. Jatra tvofi z rostlinnych a
zivoCiSnych bilkovin pfijimanych v potravé lidskou bilkovinu tim, Ze méni prostorove
usporadani (strukturu) aminokyselin. Jinymi slovy jatra na jedné strané zachovavaji
jednotlivé stavebni prvky (aminokyseliny), na druhé strané ale méni prostorovou strukturu
a Cini tak kvalitativni, popf. evolu¢ni skok z rostlinné a zvifeci fiSe do fiSe lidi. Navzdory
tomuto skoku vSak zlstava sou€asné zachovana identita stavebnich kamend, jez si tak i
nadale ponechavaji spojeni se svym plvodem. Syntéza bilkovin je dokonaly
mikrokosmicky obraz toho, ¢emu fikame v makrokosmu evoluce. Pfestavbou a zménou
kvalitativniho vzorce Ize pak z neustale stejnych ,praplvodnich stavebnich kamenu*
sestavit nekone¢né mnozstvi forem. Stalosti ,materialu“ zGstava vSechno vzdy vzajemné
propojené, a proto ucenci tvrdi, Ze vSechno je obsazeno v celku a celek je obsazen v Casti.

DalSi vyraz pro tento poznatek zni religio, coz mj. znamena viru, ohlédnuti, tedy
jakousi ,zpétnou vazbu“. Nabozenstvi hleda zpétnou vazbu k prapuvodu vSeho, k
vychozimu bodu, k samo-jedinému, a také ji nachazi, protoZze mnohost, jez nas déli od
jednoty, je koneckoncl pouha iluze (maja) — vznika jen hrou rozdilného uspofadani
stejného jsoucna. Proto také mulze najit cestu zpatky pouze ten, kdo prohlédne iluzi
riznych forem. Mnoho a jedno — v tomto napétovém poli pracuiji jatra.

P¥i jaternich chorobach by si nemocny mél polozit nasledujici otazky:

1. V jakych oblastech jsem ztratil schopnost spravného posouzeni a
zhodnoceni?

2. Kde uz nedokazu rozliSovat mezi tim, co mi prospiva, a tim, co je pro mé
»sjedovaté“?

3. Kde zachazim pres miru, kde chci pfiliS mnoho (velikasské predstavy), kde
bezuzdné expanduiji?

4. Staram se o sféru svého ,religia“, své zpétné vazby k praptivodu, nebo mi
mnohost zastira vhled? Zanedbavam ve svém zivoté svétonazorova témata?

5. Chybi mi davéra?

Zluénik

Zluénik shromazduje Zlug vyprodukovanou jatry. Ta si véak nemGze najit cestu, aby
se zucastnila traveni, jsou-li ucpany Zlu€ovody, vétSinou kameny. To, Ze Zlu¢ odpovida
agresi, vime dobfe z hovorového jazyka.

Rikame, Ze nékdo plive jed a Zlug, Ze nam né&kdo hnul Zlugi, a toho, ktery trpi
ZluCovitou, potlacovanou agresi, dokonce nazyvame ,cholerik®.

Je napadné, ze Zlu€ové kameny se Castéji vyskytuji u zen, zatimco muzi trpi vic na
ledvinové kameny (polarita). Zlu¢ové kameny jsou navic podstatné éast&jsi u vdanych Zen
s détmi nez u svobodnych. Tyto statistické postfehy mozna ponékud usnadni pochopeni
naseho vykladu. Energie chce téct. Kdyz ji v tom néco zabrani, hromadi se. Pokud
nemUze nahromadéna energie odtékat delSi dobu, ma tendenci se zahustovat. Usazeniny
a kameny v organismu jsou vzdy vyrazem ,srazené“ energie. Zlu¢ové kameny jsou
zkamenélé agrese. (Energie a agrese jsou témér identické pojmy. Méli bychom mozna fict,
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Ze slova jako napf. agrese pro nas nemaiji viibec negativni hodnotu — potfebujeme agresi
stejné naléhavé jako zZIu¢ nebo zuby!)

Proto malo prekvapuje ¢etnost vyskytu zluGovych kamenu u vdanych Zen s détmi.
Tyto Zeny prozivaji svou rodinu jako strukturu, jez jako by jim branila v tom, aby nechaly
plynout svou energii a agresi podle vlastniho zdkona. Vnimaji rodinné situace jako
natlakové a neodvaZzuji se z nich vysvobodit — jejich energie se srazeji na kameni. Pacient
s kolikou je nucen dohnat vSechno, co se pfedtim neodvazil udélat: prudké pohyby a kfik
zpusobi, Zze zacne opét odtékat znacna Cast energie. Nemoc C&ini z ¢lovéka poctivce!

Mentalni anorexie

Chceme uzavrit na8i kapitolu o traveni klasickou psychosomatickou chorobou, jez
je stejné originalni, jako nebezpeéna. (Koneckoncl na ni pofad jesté umira dvacet procent
postizenych!) Je to mentalni anorexie, chorobna touha po zhubnuti. Zvlast zfetelné se v ni
projevuije ironie, jiz se vyznadéuje kazda nemoc: Clovék se zdraha jist, protoZze nema chut,
a zemfe, aniz by si vubec uvédomil, Ze je nemocny. Pfibuzni a oSetfujici lékafi takovych
pacientd maji vétSinou obrovské problémy s tim, aby projevili svou velikost. Horlivé se
snazi presveédcCit postizené o prednostech jidla a Zivota a stupriuji svou lasku k bliznimu
tak, az museji byt pacienti hospitalizovani a dostavaji umélou vyzivu (infuze). (Kdo neni
schopen vychutnat si nechténou komiku s tim spojenou, je Spatnym divakem velkého
divadla zvaného svét!)

S mentalni anorexii se setkavame témér vyhradné u Zen. Jde o typicky Zzenskou
chorobu. Pacientky, vétSinou v pubertalnim véku, jsou napadné svéraznymi stravovacimi
navyky, tedy vlastné zlozvyky: odmitaji pfijimat potravu, z€asti védomé, z¢asti nevédomé,
a motivuje je touha zachovat si stihlost.

Striktni odmitani jidla se ale mezitim zvrati v pravy opak: Kdyz jsou postiZzené o
samoté a nikdo je nevidi, zacnou do sebe hazet enormni porce vSemoznych pokrmu. V
noci ,vyluxuji“ ledni¢ku a snédi vSechno, na co pfijdou. Nechté&ji vS8ak udrzet potravu v
sobé, a tak se postaraji o to, aby ji zase vSechnu zvratily. Vymysleji si nejriznéjsi triky, aby
zmatly své ustarané blizké, a zdatné zastiraji své stravovaci navyky. Vétsinou je nanejvys
obtizné vytvofit si patficny obrazek o tom, co takova anorektiCka skuteCné sni a co ne a
kdy ukaji svuj sziravy hlad a kdy ne.

Kdyz uz nemocné néco snédi, pak davaji prednost vécem, které si stézi zaslouzi
oznaceni ,potrava“. Jsou to citrony, zelena jablka, kyselé salaty, tedy vyhradné pozivatiny
s velmi nizkou vyzivhou hodnotou a jen nepatrné kalorické. Navic vétSinou uzivaji
projimadla, aby se co nejrychleji a nejjistéji zbavily toho mala, co pozily. Rovnéz pocituji
obrovskou potfebu pohybu. Chodi na dlouhé prochazky a shazuji tak ,sadlo“, které nikdy
nenabraly, coZ je vskutku Uuzasné, kdyz si vezmeme, v jakém zb&dovaném celkovém stavu
jsou. Napadny je také jejich prepjaty altruismus, ktery Casto vrcholi tim, ze rady a
starostlivé vafi pro druhé. Vafit pro druhé, podstrojovat jim a divat se na né, jak si
pochutnavaji — nic z toho jim ani v nejmensSim nevadi, pokud tedy nemuseji jist samy.
Jindy zase velmi touzi po samoté a uchyluji se do ustrani. U anorektiCek Casto vynecha
mésicni cyklus a témeér vzdy trpi pfinejmensim menstruaénimi problémy a poruchami.

KdyZz si shrneme tento symptomaticky obraz, najdeme v ném pFepjaté chapani
asketického idealu. V pozadi stoji odvéky spor mezi duchem a hmotou, mezi ,nahofe“ a
,dole’, mezi Cistotou a pudovosti. Potrava buduje télo a vyzivuje fiSi tvar(d. Kdyz
anorekticky odmitaji jidlo, odmitaji také télesnost a vSechny naroky vychazejici z téla.
Jejich vlastni ideal vysoko pfesahuje sféru jidla: cilem je Cistota a zduchovnéni. Postizené
by se rady zbavily vsi tize a télesnosti. Chtéji uniknout sexualité a pudovosti. Sexualni
zdrzenlivost a bezpohlavnost, to je hlavni cil. Proto si museji zachovat Stihlost. Jinak
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vznikaji na téle obliny, které by anorektiCku opét charakterizovaly jako Zenu. To ale ona
nechce.

Boji se nejen oblych Zenskych tvar(, nybrz ji také zakulacengjsi bfiSko pfipomina,
ze by jednou mohla otéhotnét. Odpor vici vliastni Zenskosti a sexualité se proto projevuje
rovnéz ve vynechavani pravidelné menstruace. Nejvy$Sim idedlem anorektiCek je tedy

Na pozadi takového asketického idealu se postiZzena neciti ani trochu nemocna a
nema nejmensi pochopeni pro jakakoli [éCebna opatfeni, jez slouzi jen télu, z kterého chce
pravé utéct. A tak obratné unika vSem pokusim vyzivovat ji uméle na klinice a vymysli si
stale rafinovanéjsi triky, jak nenapadné uklidit nepoziené jidlo. Odmita jakoukoli pomoc a
zaryté spéje ke svému idealu zbavit se odusevnénim vSech télesnych sfér. Smrt
nepocituje jako hrozbu, protoze je to pravé vSe zivouci, co v ni vyvolava strach. Obava se
vSeho, co je oblé, amorfni, Zzenské, plodn€, pudové a sexualni — boji se sblizeni a tepla.
Proto také anorektiCky nejedi ve spoleCnosti. Sedét s ostatnimi a jist v kruhu rodiny a
pratel je ve vSech kulturach prastary obfad, pfi némz jsou si lidé blizko a citi teplo. Pravé
to ale nahani anorektiCkam hruzu.

Tento strach je napajen ze stinu téchto pacientek, v némz lacné Ccihaji na
uskute€néni témata, jimz se tak dusledné vyhybaji ve védomém ZzZivoté. AnorektiCky
nesmirné hladovi po Zivoucim, jez se snazi vyhladit svym symptomatickym chovanim z
obavy, Ze je zcela ovladne. Obcas je ale popadne tento potlacovany, potirany sziravy hlad.
A pak se potaji pfejidaji a vzapéti se provinile pokouseji napravit své ,uklouznuti“ tim, Ze
zvraci. Anorekticka proto nenachazi rovnovahu ve svém konfliktu mezi la¢nosti a askezi,
hladem a odfikanim, egocentricnosti a oddanosti. Za jejim altruistickym chovanim
najdeme vzdy silné prepjatou sebestfednost, kterou vyciti velmi brzy kazdy, kdo se s takto
postizenymi setka. Anorekti¢ka potaji touzi po pfizni a snazi se vynutit si ji prostfednictvim
své nemoci. Kdo odmita jist, ma v rukou nahle netuSenou moc nad ostatnimi, ktefi
vystrasené, zoufale véfi, Ze ho musi pfimét, aby jed| a pfezil. Pomoci tohoto triku tyranizuji
sve rodiny uz malé déti.

Lidem postizenym anorexii nelze pomoct umélou vyZivou, nybrz nanejvys tim, Ze je
dovedeme k tomu, aby byli upfimni vuci sami sobé. Pacientka se v sob& musi naucit
odhalovat a akceptovat vlastni sziravy hlad po lasce a sexu, svou sebestiednost a
zenskost se vSi pudovosti a télesnosti. Musi pochopit, Zze nezvladne pozemské sféry tim,
Ze je potira, potlacuje, nybrz jen a jen tim, Ze je integruje, prozZiva a tedy transmutuje. V
tomto ohledu si mohou vzit z klinického obrazu mentalni anorexie pouceni také mnozi
dalsi lidé. Nejen ti, ktefi trpi touto nemoci, maji sklon potlaCovat naroky své télesnosti, jez
v nich vyvolavaji strach, a omlouvat to vzneSené znéjicimi filosofickymi oddvodnénimi.
Nejen mentalni anorektiCky touzi vést Cisty, oduSevnély zivot. Takovi lidé snadno
prehlizeji, ze askeze vétsinou vrha urcity stin — a tento stin se jmenuje lacnost.

5. SMYSLOVE ORGANY

Smyslové organy jsou brany vnimani. Jejich prostfednictvim jsme spojeni s vnéjSim
svétem. Jsou to okna do nasi duSe, kterymi se muzeme divat ven — abychom vposledku
vidéli sami sebe.

To, ¢emu fikame okolni nebo vnéjsi svét, jsou zrcadlové obrazy nasi duse. Zrcadlo
nam umoznuje vidét a Iépe poznat sami sebe, nebot ukazuje také nase sféry, jez bychom
bez pomoci zrcadla nemohli viibec spatfit. Nas ,okolni svét* je tedy velkolepa pomucka na
cesté k sebepoznani. ProtoZe pohled do zrcadla nebyva vzdy radostny — nebot odhaluje
také nas stin — pfijde nam velmi vhod, kdyZz od sebe oddélime vnéjSek a durazné
prohlasime, Zze ,s timhle nemame rozhodné nic spole¢ného®. Uz jen v tom se skryva
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nebezpecli. Promitame si svou esenci ven a posléze véfime ve svébytnost své
projekce. Zapominame vzit si tuto projekci zpatky — a tak zacina vék socialni prace, v
némz kazdy pomaha kazdému, jen ne sobé. Abychom mohli kracet po cesté
uvédomeéni, potiebujeme zrcadleni prostrednictvim vnéjsku. Nesmime vsak
zapominat stahnout projekce opét zpatky do svého nitra, chceme-li se vylécit.

Zidovska mytologie nam tuto souvislost osvétluje pomoci obrazu stvofeni Zeny.
Dokonalému androgynnimu Clovéku je odnat bok (Luther hovofi o Zebru) a z néj je
stvofeno cosi formalné svébytného. Adamovi tak chybi jedna polovina, kterou v projekci
nachazi jako protéjSek. Byl zmrzacen a muze se opét vylécit, kdyz se sjednoti s tim, co mu
chybi. K tomu muze dojit pouze oklikou pres vnéjsek. A tak pokud Clovék nezacne na své
zivotni pouti krok za krokem znovu integrovat to, co vnima zvnéjSku, pak zacne véfit a
oddavat se lakavé iluzi, ze vnéjSek s nim nema nic spolecného.

Vnimat znamena poznavat pravdu. K tomu muze dojit pouze tehdy, kdyz
Cclovék poznava sam sebe ve vSem, co vnima. Kdyz to nedéla, okna jeho duSe,
smyslové organy, se pomalu zakaluji a zneprihlediuji a nuti ho, aby nakonec obratil
vnimani do svého nitra. Podle toho, do jaké miry pfestavaji fadné fungovat jeho smyslové
organy, se Clovék uci hledét a zaposlouchavat do svého nitra. Je nucen vmyslet se opét
sam do sebe.

O¢i

OCi nejen vpoustéji dovnitf viemy, ale také vypoustéji cosi ven: ZraCi se v nich
pocity a nalady toho kterého Clovéka. Proto také patrame v pohledech druhych lidi a
pokousime se jim hledét hluboko do oci anebo si v nich Cist. OCi jsou zrcadlem duse. Jsou
to rovnéz oc€i, které se mohou zalit slzami a zjevovat tak navenek vnitfni psychické
rozpoloZeni. Diagnostika podle duhovky sice dodnes pouziva o€i pouze jako zrcadlo téla,
stejné dobfe vSak v nich muzeme vypozorovat lidskou povahu a osobnostni strukturu.
Také zly nebo magicky pohled ndm ukazuje, Ze oko je organ, ktery dokaze cosi propoustét
nejen do lidského nitra, ale také ven z néj. Aktivovat zrak muzeme rovnéz tehdy, kdyz po
nékom hodime okem. O nékom, kdo se zamiluje, se v hovorové feci fika, Ze se zakoukal.
Uz tato formulace prozrazuje, Ze zamilovani nejsou schopni vidét jasné realitu — v tomto
stavu se Clovék velmi snadno zakoukd, nebot’ laska oslepuje (...hlavné aby pak nasledky
nebily do oci!).

K nejCastéjSim oCnim porucham patfi kratkozrakost a dalekozrakost, pfi¢emz
kratkozrakost se dostavuje predevsSim v mladém véku, zatimco dalekozrakost ve stafi. Je
to pochopitelné, nebot’ mladi lidé vidi vétSinou jen své vlastni uzké okoli, a proto jim chybi
prehled a rozhled. StarSi lidé pak maiji vétSi odstup od véci. Obdobné se pamét starého
Clovéka vyznacCuje kromé zapomnétlivosti tykajici se nedavnych udalosti vynikajici
schopnosti vybavit si s obdivuhodnou pfesnosti to, co se stalo v daleké minulosti.

Kratkozrakost naznacCuje pfiliSnou subjektivitu. Kratkozraky ¢&lovék pozoruje
v8echno pfes viastni bryle a ma pocit, Zze se ho osobné dotyka kazdé téma. Vidi si jen na
SpiCku nosu — a prece ho tento maly rozhled nepfivede k sebepoznani. V tom tkvi
problém, nebot’ Clovék by si mél vztahnout na sebe to, co vidi, aby se tak naucil 1épe
poznat sdm sebe. AvSak tento proces se zvrhne v pravy opak, kdyZ clovék uvizne v
subjektivité. Konkrétné to znamena, Ze sice vSechno vztahuje na sebe, zdraha se ale v
tom vidét a poznat. Subjektivita pak usti jen do uknourané ubliZzenosti nebo do jinych
obrannych reakci, ale projekce se nerozplyne.

Kratkozrakost odhaluje toto nedorozuméni. Nuti Clovéka, aby se bliz podival na
vlastni sféru. Posunuje bod nejostiejSiho vidéni bliz k vlastnim o&im, ke Spi¢ce vlastniho
nosu. Kratkozrakost tak ukazuje na télesné urovni vysokou subjektivitu — vyzaduje ale
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sebepoznani. Pravé sebepoznani nutné vychazi z vlastni subjektivity. Kdyz nékdo neni
schopen vidét (popf. vidi Spatné), pak objasnujici otazka zni: ,Co nechce vidét?“ Odpoved
zni vzdy: ,Sebe sama.”

Jak silné se Clovék odmita vidét takovy, jaky je, si muze zjistit podle poctu dioptrii
na svych brylich. Bryle jsou protéza a tedy podvod. Uméle jimi vyrovhavame smysluplinou
opravu osudu a tvarime se, Ze je vSechno v porfadku. Mnohem zavaznéjSi je podvod v
pfipadé kontaktnich Colek, protoZe ty jesté vic zastiraji skuteCnost, Zze jejich nositel
,Spatné vidi“. Predstavme si, ze bychom vSem lidem pFfes noc sebrali jejich bryle a
kontaktni ¢ocky — co by se potom dé&lo! Zivot by byl nahle mnohem poctivéjsi. Okamzité by
se dalo poznat, jak kdo vidi svét a sebe a — coz je mnohem dulezitéjSi — jak dotyCni
prozivaji svou neschopnost vidét véci takové, jaké jsou. Clovéku prospéje jen takova
vada, kterou také proziva. Lecktery z nas by si tak najednou mohl uvédomit, jak
,rozostieny“ je jeho obraz svéta, jak vidi vdechno ,rozmazané“ a jak uzky ma rozhled.
Mozna by mu pak spadly Supiny z oCi a zaCal by vidét véci ve spravnéjSim svétle. Jak
muze vibec nékdo ziskat vhled, kdyz neni schopen pofadné vidét?

Stary Clovék by mél byt na zakladé své zZivotni zkuSenosti moudry a dalekozraky.
Mnozi v8ak vidi hodné daleko bohuzel pouze na télesné urovni.

Barvoslepost nam ukazuje neschopnost vidét rozmanitost a pestrost Zivota. Jsou ji
postizeni lidé, ktefi vidi vSechno Sedé a radi uhlazuji rozdily — jsou zkratka a dobfe
bezbarvi.

Zanét spojivek (konjunktivitida) znaci stejné jako kterékoli zanétlivé onemocnéni
konflikt. ZpUsobuje bolesti v olich, které ponékud polevi pouze tehdy, kdyz je zavieme.
Zavirame tedy oc€i pfed konfliktem, protoZe ho nechceme vidét.

Silhavost: abychom vidéli plasticky, potfebujeme dva obrazy. Kdo v tom nepoznava
opét cely zakon polarity? Potfebujeme vzdy dva zplUsoby nazirani, abychom byli schopni
vidét a pochopit jednotu v celku. Pokud v8ak nejsou ocni osy rovnobézné, Clovék Silha,
tzn. Ze na sitnicich obou oci vznikaji dva nestejné obrazy (dvojité vidéni). Nez vsak
staCime zpozorovat tyto dva divergentni obrazy, mozek se rozhodne jeden z nich zcela
vyfadit — a to ten, ktery vznikne v Silhajicim oku. V tom pfipadé jsme ve skute€nosti
Jednooci, protoze obraz z jednoho oka neni pfedavan dal. Vidime vSechno plose a
ztracime tak smysl pro prostorovost, coz vede k jednostrannému vidéni svéta.

Stejné tak je tomu s polaritou. Také pfi ni musi Clovék umét vidét oba poly jako
Jjeden obraz (napf. vinu a Castici — svobodu a determinismus — zlo a dobro). Pokud to
nedokaze a oba obrazy se prestanou prekryvat, vypne (potlaci) jeden z nich a vidi vlastné
Jjednostranné.

Zakal: u ,8edého zakalu“ se kali o¢ni CoCka, a tim také pohled. Postizeny nevidi
ostfe. Dokud vidi ostre, maji vidéné véci rovnéz ostré hrany — znamena to, Ze také zrariuji.
Kdyz vS8ak tuto zranujici ostrost vystfida nezretelnost, svét je méné nebezpeCny a
zranujici. Vidét neostfe znaci chlacholivé se distancovat od okolniho svéta — a tim také od
sebe sama. ,Sedy zakal“ pGsobi, jako kdyz stahneme Zzaluzii, abychom nevidéli, co
nechceme vidét. Spusti se jako Supiny pres oli — a muze skongit naprostym oslepnutim.

U ,zeleného zakalu“ (glaukomu) dochazi kvuli zvySenému nitrooCnimu tlaku k
postupné ztraté periferniho vidéni, jez muze vyustit v ,trubkovité“ vidéni. Postizeny
pozoruje svét, jako kdyby mél klapky na ocich. Ztraci pfehled — vnima uz viceméné jen
jakysi vyfez. Skryva se za tim psychicky tlak nevyplakanych slz (nitrooc¢ni tlak).

Nejextrémnéjsi formou odmitani vidét je slepota. Vétsina lidi hodnoti slepotu jako
smyslu. Slepy Clovék je s kone€nou platnosti pfipraven o vnéjsi projek&ni plochu, a to ho
nuti, aby se zahledél do sebe. Télesna slepota je jen posledni manifestace vlastni slepoty
— slepoty védomi.
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V USA byl na konci osmdesatych let minulého stoleti navracen novou operaéni
metodou zrak ur€itému poctu mladych slepcu. Vysledek nebyl jednoznacné radostny,
vétSina operovanych se nedokazala vyrovnat se zménou a zorientovat se na tomto svéte.
Tuto zkuSenost Ize jisté analyzovat a pokusit se objasnit z nejriiznéjSich hledisek. Pro nas
zpusob nazirani je dulezity pouze poznatek, ze urCitymi opatfenimi se daji sice zménit
funkce, nelze v8ak odstranit problémy, jez se projevuji jen v symptomech. Z této situace
muzeme néco vytézit, teprve kdyz upustime od nazoru, ze kazdy druh postizeni je nemila
porucha, kterou je tfeba rychle a pokud mozno nenapadné znovu odstranit nebo
kompenzovat. Musime nejprve pfipustit, aby porucha skute¢né naruSila navykly béh
naseho zivota, aby nas postizeni skute¢né postihlo, a teprve potom muzeme navazat na
predchozi zplsob ziti se zaclenénim nového prozitku skrz tuto poruchu. Nemoc se tak
proméni v cestu vedouci k vyléCeni. Pak nas maze napf. slepota naucit spravnému vidéni
a dovést k lepSimu vhledu.

Kdo ma potize s o€ima, popfr. trpi poruchami vidéni, mél by ze vSeho nejdriv
na jeden den odlozit bryle (popr. kontaktni ¢ocky) a védomé si prozit poctivé
navozenou zivotni situaci. Po takto straveném dni si sepiste jakousi bilanci, v niz
vyhodnotite, jak jste vidéli a prozivali svét, co jste mohli délat a co ne, co vam
prekazelo, jak jste se vyrovnavali s okolim atd. Tento zapis by vam mél dodat
dostatek podnéti k tomu, abyste Iépe poznali zplisob, jakym se divate na svét a
sami na sebe. V zasadé byste se méli jesté také zabyvat témito otazkami:

1. Co nechci vidét?

. Pfekazi mi subjektivita v sebepoznani?

. Zapominam se poznavat v toku déni?

. Pouzivam zrak k ziskani vétsiho vhledu?

. Bojim se vidét véci v celé jejich ostrosti?

. Snesu vibec vidét véci takové, jaké jsou?

. Kterou ze sfér své esence ochotné prehlizim?

NOoO O WN

c

Si

Uvedme si nejprve nékolik slov a obratl, v nichZz se obrazné pouzivaji usi nebo
sluch: Byt jedno ucho. Propudjéit nékomu sluch. Nékomu naslouchat. Poslouchat.
Poslusnost. Vyplyva z nich, ze usi se zfetelné vztahuji k tématu vpusténi, ,pasivniho byti“
(naslouchat) a posluSnosti. Ve srovnani se sluchem je zrak mnohem aktivnéjSi druh
smyslového vnimani. Je také snazSi uhnout olima nebo je zavfit nez si zacpat usi.
Schopnost slySet je télesny vyraz posluSnosti a pokory. Copak mé nesly$is§? Ptame se
zlobivého ditéte. Kdo neslySi, nechce poslouchat. Takovi lidé prosté pfeslechnou, co
nechtéji slySet. Je svym zpusobem sobecké, kdyz nékdo odmita propujcit sluch druhému,
kdyz ho nevpusti do svého nitra. Chybi mu pokora a ochota poslouchat. Stejné tak tomu je
u tzv. nedoslychavosti zplsobené hlukem. NeSkodi sama o sobé hlu€nost, nybrz
psychicky odpor vac&i hluku, ,neochota vpustit dovniti“ posléze prechazi v ,neschopnost
vpustit dovniti. Casté zanéty stfedniho ucha a bolesti v uich spadaji do obdobi, v némz
se déti vedou k tomu, aby se naucily poslouchat. Vétsi & menSi nedoslychavosti je
postizena vétSina starych lidi. Nedoslychavost patfi stejné jako Spatny zrak, strnulost a
nepohyblivost k somatickym symptomm stafi, jez jsou vdechny vyrazem sklonu lidi stavat
ztraci schopnost se pfizplsobit a pruznost a je stale méné ochoten poslouchat. Uvedeny
vyvoj je pro stafi sice typicky, nikoli vS8ak nevyhnutelny. Stafi jen ponékud karikuje
nefesené problémy a vyvolava v lidech stejnou upfimnost jako nemoc.
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Nenadale vzniklé zavazné nedoslychavosti az hluchoté, vétSinou jednoho vnitfniho
ucha (pozdéji Ize ohluchnout i na druhé ucho), fikame nahla hluchota. Abychom si mohli
objasnit nahlou hluchotu, je dllezité presné posoudit aktualni Zivotni situaci postizeného.
Nahla hluchota vyzyva Clovéka, aby se zaposlouchal do sebe a uposlechl vnitini hlas.
Ohluchne pouze ten, kdo uz davno neslysi svuj vnitini hlas.

Kdo ma potize s usima, popr. se sluchem, necht’ si polozi tyto otazky:
1. Pro¢ odmitam propujc¢it nékomu sluch?

2. Co nebo koho nechci poslouchat?

3. Jsou u mé v rovnovaze oba pdly — sebestrednost a pokora?

6. BOLESTI HLAVY

vr  waiwvos

epochach se nevyskytovaly. Cim dal &astgji jimi trpi obyvatelé civilizaéné vyspélych zemi,
v nichZ dvacet procent ,zdravych® lidi uvadi, Ze je boliva hlava. Ze statistik vyplyva, Ze
bolestmi hlavy jsou Castéji postizeny Zeny a pfislusnici ,vySSich vrstev®. Neni to nijak
prekvapiveé, kdyZz si zkusime trochu /amat hlavu pfislusnou symbolikou. Hlava se
vyznacuje zjevnou polaritou k télu. Je to nejvySSi instance naSi télesné soustavy.
Pfredstavuje to, co je nahore, zatimco trup to, co je dole.

Hlavu povazujeme za sidlo soudnosti, rozumu a mysleni. Kdo jedna bezhlavé,
jedna nerozumné. Muzeme nékomu zamotat hlavu, nesmime ale pak pocitat s tim, ze si
zachova chladnou hlavu. Pfirozené ze hlavu ohrozuji pfedevSim natolik iracionalni city
jako ,laska“ — vétsina lidi ji vétSinou ztrati (...a pokud ne, potom je pofadné boli!). Najde se
ovSem také nékolik zvlast tvrdohlavych soucasnikul, kterym nikdy nehrozi, ze by ztratili
hlavu, a to ani tehdy, kdyz jdou hlavou proti zdi. A jsou i taci, kterym to nic neudéla,
protoze maji dubovou palici — to ale neni védecky prokazano.

Tenze v hlavé je subakutné zacinajici difuzni bolest, vétSinou tisniva, a muze trvat
celé hodiny, dny a tydny. Vyvolava ji pravdépodobné pfili§ vysoky tlak v cévach. Soucasné
s tenzni bolesti se dostavuje silné pnuti svalstva hlavy, jakoz i svall v oblasti ramen,
zatylku a krcni patere. Tenzni bolest hlavy se Casto vyskytuje v zivotnich situacich, v nichz
je Clovék vystaven obrovskému vykonnostnimu tlaku, nebo v kritickych chvilich, kdy je
povySen a hrozi mu nebezpedi, Ze své postaveni nezvladne.

Tento ,vzestup® snadno vede k pfiliSnému zduraznéni horniho pélu, hlavy. Hlava
boli Casto ctizadostivce a perfekcionisty, ktefi se snazi prosadit svou vuli (jdou hlavou proti
zdi). P¥ilis snadno jim v takovych pfipadech stoupne do hlavy ctizadost a touha po moci.
Kdo totiz jednostranné vénuje pozornost hlaveé, kdo akceptuje a proziva pouze racionalno,
rozum a logi¢no, brzy ztrati ,vztah k dolnimu polu®, a tim i své kofeny, které mu mohou
jediné poskytnout oporu v zivoté. Ma z toho pak téZkou hlavu. Nicméné naroky téla a jeho
vétsinou nevédomé funkce jsou z hlediska historického vyvoje starSi nez schopnost
rozumné myslet, kterouzto vymozenost ziskal clovék mnohem pozdéji, az kdyz se u négj
vyvinula velka kara mozkova.

Clovék ma dvé centra. Srdce a mozek — cit a mysleni. Clovék nasi doby a kultury
ma mimoradné vyvinuty mozek, a proto mu nepfetrzité hrozi, ze bude zanedbavat své
druhé centrum, srdce. JenZe tento problém nelze feSit ani tim, Zze hned zatratime mysleni,
rozum a hlavu. Zadné ze dvou feSeni neni ani lep$i, ani horsi. Clovék se nesmi
rozhodnout pro jedno a zavrhnout druhé — musi usilovat o rovnovahu.

Ti, ktefi ,preferuji bficho®, jsou stejné nezdravi jako pfeintelektualizovani jedinci,
ktefi pfetézuji hlavu. Nicméné nase kultura posilila a vyvinula horni pdél natolik, ze vétSinou
zanedbavame doilni.
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K tomu se druzi dalSi problém. K ¢emu vyuzit soudnost? Vétdinou se snazime
myslet racionalné, abychom zabezpedili své ja. Pomoci vzorcl kauzalniho mysleni se
shazime stale lIépe obrnit proti osudu a budovat dominanci svého ega. Tato snaha je vSak
nakonec vzdy odsouzena k zaniku. V nejlepSim pfipadé zpusobi zmatek (vzpomernme si
jen na stavbu babylonské véze!). Hlava se nesmi osamostatnit a pokouSet se kracet bez
téla, bez srdce. Kdyz se mysleni oddéli od spodku, odtrhne se od svych kofenu. Prikladem
takového vykofenéného mysleni je tfeba funkcionalistické védecké mysSleni — chybi mu
zpétna vazba k praptdvodu, religio. Clovék, ktery se fidi jen svou hlavou, se vy3plha do
zavratnych vySek, ale neni zakotven dole — pak neni divu, kdyZ se nékomu zatoéi hlava.
Hlava spusti poplach.

Hlava reaguje na bolest nejrychleji ze vSech organl. V téch musi probé&hnout
nejprve mnoho hlubokych zmén, nez se dostavi bolest. Hlava je nas nejcitlivéjSi varovatel.
KdyZz nas zaéne bolet, davd nam najevo, Ze uvazZujeme nespravné, Ze nespravné
pouzivame sveé mysleni, Ze sledujeme pochybné cile. Hlava vyhlaSuje poplach, kdykoli si ji
lameme jalovymi Gvahami a ,vSemi myslitelnymi“, avdak neexistujicimi jistotami. Clovék
neni schopen ziskat Zadnou jistotu v ramci své materialni existence — ve skutecnosti se
jen zesmésni, kdykoli se o to pokusi.

Clovék si vzdy lame hlavu absolutn& neddlezitymi vécmi — az mu z toho bzudi v
hlavé. Napéti odstranime uvolnénim. Uvolnit ale Ize vyjadfit rovnéz jinym slovem: upustit.
Pokud hlava bolesti vydava poplasny signal, je nejvyS$si Cas upustit od uzkoprsého ,ja
chci®, od vsi ctizadosti, jez nas pohani vys a vys, od vsi tvrdohlavosti a zarputilosti. Je
treba shlédnout doll a rozpomenout se na své kofeny. Nelze pomoct tém, ktefi otupuji
tento vystrazny signal po celda léta analgetiky — riskuji hlavu i krk.

Migréna

PFfi migréné (hemikranii) jde o opakované zachvaty bolesti hlavy (vétSinou jedné
poloviny), Casto provazené poruchami zraku (svétloplachost, scintilujici skotom),
Zaludec¢nimi a stfevnimi potizemi, jako jsou zvraceni a prijem. Tento zachvat obvykle trva
nékolik hodin a je charakterizovan depresivni, podrazdénou naladou. Kdyz vrcholi,
postiZzeny si naléhavé preje byt sam a uchylit se do temné mistnosti nebo do postele. Na
rozdil od tenznich bolesti hlavy dochazi u migrény po uvodnich spazmech k silnému
roz$ifeni mozkovych cév. Recké oznadeni migrény hemikranie (kranion = lebka) znamena
doslovné polohlavost a poukazuje pfimo na jednostrannost mysleni, s nimz se setkavame
u pacientl trpicich migrénami v docela podobné formé jako u téch, které souzi tenzni
bolesti hlavy.

VSe, co jsme uvedli v souvislosti s tenznimi bolestmi hlavy, plati rovnéz pro
migrénu, nicméné se od sebe obé poruchy liSi v jednom podstatném bodé. Zatimco
pacient trpici tenznimi bolestmi se snazi oddélit hlavu od téla, ten, kdo ma Casté migrény,
si pfesouva do hlavy téma ,bficho“ a pokousSi se je prozivat zde. Timto tématem je
sexualita. Migréna je vzdy sexualita pfesunuta do hlavy. Hlava funguje jako podbfiSek.
Tento posun neni ani trochu scestny, protoze genitalie a hlava spolu analogicky souviseji.
Jde o ¢asti téla, na nichZ se nachazeji vSechny otvory lidského téla.

Télesné otvory maji v sexualité nadfazeny vyznam (laska = vpusténi — to Ize na
télesné urovni ulinit pouze tam, kde se télo mize otevfit!). Lidova mluva odnepaméti
spojuje Usta Zeny s jeji pochvou (napf. suché pysky!) a nos muze s jeho udem a snazi se
z jednoho vyvozovat druhé. Vztah podbfiSku a hlavy a jejich ,zaménitelnost” jsou vic nez
zjevné také pfi oralnim pohlavnim styku. PodbfiSek a hlava jsou polarity a za jejich
protikladnosti se skryva jejich sounalezitost — jak nahofe, tak dole. Jak Casto slouzi hlava
jako nahrazka podbfiSku, vidime jasné na tom, kdyz zrudneme. V trapnych situacich, jez
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maji skoro vzdycky vice €i méné skrytou sexualni povahu, se ndam nahrne krev do hlavy a
zCervename. Pfitom se déje nahofe to, co by se mélo vlastné stat dole, nebot pfi
sexualnim vzruSeni proudi krev normalné do genitalii. Pohlavni organy dufi a rudnou.
Stejny presun sexuality z genitalii do hlavy nachazime také u impotentnich muzt. Cim vic
muz pfi pohlavnim styku namaha svou hlavu, tim jisté&ji mu chybi potence v podbfiSku, coz
miva osudné nasledky. Tentyz pfesun sexuality pouZzivaji sexualné neukojeni lidé, ktefi si
vynahrazuji nedostatek sexu zvySenym pfejidanim. Mnozi se tak snazi ukojit hlad po
lasce prostfednictvim ust — a nemohou se nikdy nabazit. VSechny tyto odkazy by mély
postaCovat, abychom si uvédomili analogii mezi podbfiSskem a hlavou. Ti, ktefi trpi
migrénou (vétSinou jsou to Zzeny), maji vzdy problémy se sexualitou.

Jak jsme v jiné souvislosti uz nékolikrat zduraznili, jsou v zasadé dvé moznosti, jak
pristoupit k néjakému okruhu problému: Budto mizeme tyto problémy odsunout a potladit
(vytésnit), nebo je naopak demonstrativné, pfehnané kompenzovat. Obé moznosti sice
vypadaji na prvni pohled velmi rozdilné, jde ale jen o polaritni vyjadfeni jedné a té samé
potize. Kdyz ma Clovék strach, mlize se tfast, nebo kolem sebe divoce mlatit rukama —
oboji je vyraz slabosti. Proto mezi pacienty trpicimi migrénou najdeme jak lidi, ktefi zcela
vypudili sexualitu ze svého Zivota (,...s né€im takovym nemam nic spoleéného”), tak ty,
ktefi se snazi stavét na odiv svuj ,uvolnény pfistup k sexu®. Oboji chovani ma jedno
spolec¢né: tito lidé maji problém se svou sexualitou. Kdyz si ¢lovék nepfizna tento problém,
déla to bud proto, Ze mu sex beztak nic nefika, nebo proto, Zze — jak kazdy muze vidét —
nema se sexem nejmensi potize. Pfesune si zminény problém do hlavy, a ten se ohlasi
znovu jako migréna. Zde lze nyni zpracovat problém na vy$Si drovni.

Zachvat migrény je orgasmus, k némuz dojde v hlavé. Prabéh je stejny, jen misto,
kde k nému dochazi, lezi o néco vys. Tak jako proudi krev pfi sexualnim vzruSeni do
oblasti genitalii a v okamziku vyvrcholeni napéti vystfida uvolnéni, tak probiha také
migréna: Krev se hrne do hlavy, dostavi se pocit tlaku, napéti se zvySuje a prechazi do
faze uvolnéni (dilatace cév). Zachvaty migrény mohou vyvolat vSemozné vzruchy: svétlo,
hluk, privan, zména pocasi, rozCileni atd. Pro migrénu je také charakteristické, ze
postizeny Clovék ma po zachvatu ur€itou dobu vyrazny pocit ulevy a je mu skvéle. Kdyz
zachvat vrcholi, chce byt pacient nejradéji vtemné mistnosti a v posteli — ovSem sam.

To v8e naznacuje sexualni tematiku, jakoz i obavu probrat toto téma na patfi¢né
arovni s jinym ¢lovékem. Jiz v roce 1934 popsal E. Gutheil v jednom psychoanalytickém
Casopise nemocného, u né&jz ustavaly zachvaty migrény poté, co dosahl sexualniho
vyvrcholeni. Mnohdy musel dospét k nékolika orgasmim, nez se mu ulevilo a pominul
zachvat migrény. Do naSich uvah zapada rovnéz poznatek, ze k privodnim symptomum
migrény patfi v prvni fadé poruchy traveni a zacpa: pacient je dole uzavieny. Nechce vidét
nic z nevédomych obsahu (vykaly), a proto se uchyluje zpatky nahoru k védomym
myslenkam — az mu z toho bzuci v hlavé. Manzelé a manzZelky migrénu, za niz Casto
oznacuji zcela obyCejnou bolest hlavy, zneuZivaji také k tomu, aby se vyhnuli pohlavnimu
styku.

Kdyz to vSe shrneme, zjistime, Ze u pacientu trpicich migrénou jde o konflikt mezi
pudem a myslenim, mezi ,dole” a ,nahofe“, mezi podbfiSkem a hlavou. To ma za
nasledek, Ze se pokousSeji pouzivat hlavu jako jakousi vyhybkovou ploSinu nebo cvicisté,
aby v ni mohli fesit problémy, jez Ize vyjadfit a feSit pouze na docela jiné urovni (télo, sex,
agrese). UZ Freud oznacil mysleni za zkuSebni jednani. Mysleni se ¢€lovéku jevi jako méné
nebezpecné a nezavazné nez jednani. Nicméné mysleni nesmi nahrazovat jednani, nybrz
jedno musi podporovat druhé. Clovék dostal télo jako nastroj, aby se jeho pomoci
uskutecnoval (stal skute€nym). Jen skrze uskuteCnéni neprestavaji téct energie. Proto
také neni nahoda, Ze slova jako napf. néco chapat, pochopit, ustat popisuji zcela jasné
télesné projevy. Soudnost a chapavost ¢lovéka jsou zakofenény v tom, Ze pouziva nohy,
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ruce, tedy télo. Kdyz se prerusi tato souhra, dochazi ke stale vétSimu hromadéni a
zahustovani energie, které se projevi jako nemoc prostifednictvim rlznych skupin
symptomu. PFiblizme si to v nasledujicim pfehledu.

Stupné eskalace zablokované energie:

1. Jestlize se zablokuje aktivita (sex, agrese) v mysleni, dostavi se bolesti
hlavy.

2. Jestlize se zablokuje aktivita v roviné vegetativnich organdu, tzn. na télesné
funkéni uUrovni, zplisobuje to vysoky krevni tlak (hypertenzi) a symptomatickou
dystonii.

3. Jestlize se zablokuje aktivita na nervové urovni, vede to napf. k roztrousené
sklerdze.

4. Jestlize se aktivita zablokuje v muskularni oblasti, setkavame se s
chorobami pohybového uUstroji (napf. revmatismus a dna).

Toto déleni odpovida riiznym realizacnim fazim jednani. At uz jde o uder pésti
nebo o pohlavni styk, vSechny aktivity zacinaji fazi predstavy (1), béhem niz si
aktivitu pripravujeme v mysli. Tato uvodni faze prechazi posléze ve fazi vegetativni
pripravy téla (2), projevujici se zvySenym prokrvenim uréitych potirebnych organu,
zvySenym srdec¢nim tepem atd. Nakonec se predstava prostrednictvim nervu (3) a
svali (4) proméni v ¢in. Kdykoli se vSak predstava neuskutec¢ni, zablokuje se
energie nutné v jedné ze Ctyr oblasti (mysleni — vegetativni organy — nervy — svaly) a
po €ase vyvola prislusné symptomy.

Pacient trpici migrénou se nachazi na zacatku této stupnice — blokuje svou
sexualitu uz v predstavach. Mél by se naucit vidét svlj problém tam, kde skutecné je, aby
posléze svedl to, co mu stouplo do hlavy, zpatky tam, kam to patfi — tedy dold. Vyvoj
zaCina vzdy dole a cesta vzhuru je zdlouhava a namahava — kdyZz po ni kracime s
poctivymi umysly.

Pii bolestech hlavy a migréné bychom si méli polozit tyto otazky:
. Cim si lamu hlavu?

. Ovliviuji se u mé jesté vzajemné aktivné horejSek a dolejsek?
. Nesnazim se stoupat nahoru pfriliS usilovné? (ctizadost)

. Mam tvrdou hlavu a pokousim se prorazit ji zed?

. Snazim se nahradit myslenim jednani?

. Pristupuji poctivé ke svym sexualnim problémim?

. Pro¢ presouvam orgasmus do hlavy?

NOOBRWN=

7. KUZE

jsou:
. Vymezeni a ochrana
. Dotek a kontakt
. Vyraz a zobrazeni
. Sexualita
. Dychani
. Vylu€ovani (pot)
. Tepelna regulace
VSechny tyto rozmanité funkce kuze vSak znaci jedno spolecné téma, jez osciluje
mezi dvéma poly, mezi vymezenim a kontaktem. Pocitujeme kuzi jako svou vné&jsi
materialni hranici a sou€asné jsme jejim prostfednictvim ve spojeni s vnéjSkem, dotykdame
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se ji svého okoli. V kuzi se ukazujeme svétu — a nemlzeme se sviléct z kuze. Zrcadli naSi
esenci, vyzaruje ji ven, a to dvojim zpusobem. Kuze je zaprvé reflexni plocha vsech
vnitfnich organd. Kazda jejich porucha se promitne do klze. Zadruhé se kazdé
podrazdéni néjakého mista na kuzi odvadi dovnitf az k odpovidajicimu organu. Na této
souvislosti jsou zalozeny terapie reflexnich zon, jez pfirodni |€Citelstvi pouziva odedavna,
z nichz v8ak Skolni medicina zna jen nékolik malo (napf. Headovy zény). Zde je mozné
uveést predevsim masaz reflexnich zén na nohou, Ié¢bu zadovych zon prikladanim banék,
terapii nosnich reflexnich zén, akupunkturu usi a mnoho dalSich.

Zkuseny praktik pozna vizualné a podle pohmatu stav organu a léci je také na jejich
prislusnych projek&nich mistech kuze.

At uz se s klzi déje cokoli, kdyz tfeba zarudne, zaniti se, objevi-li se na ni otok,
piha, pasovy opar, absces — nic z toho neni nahodné, nybrz to ukazuje na pfislusny vnitrni
proces. Dfive existovaly vypracované systémy, jeZz se pokousely vykladat povahu ¢lovéka
tfeba z polohy jaternich skvrn. VEk osvicenstvi zavrhl tyto metody jako ,zjevné nesmysly*,
ubohé povéry — nicméné pomalu, ale jisté se opét blizime k pochopeni téchto véci. Je
skutecné tak tézké pochopit, Ze za vSim, co se stalo, se ukryva neviditelna struktura, ktera
se jen vyjadfi v materialni oblasti? VSe viditelné je pouze podobenstvi neviditelného, tak
jako je umélecké dilo viditelny vyraz neviditelné umélcovy ideje. Ze zjevného muzeme
usuzovat na nezjevné. To provozujeme v kazdodennim Zzivoté neustale. Vstoupime do
obyvaciho pokoje a z toho, co spatfime, vyvodime, jaky ma vkus majitel bytu. Se stejnym
vkusem bychom se ale mohli setkat i v jeho Satniku. Je lhostejné, kam se podivame —
kdyz ma nékdo Spatny vkus, projevi se to v celém jeho byté.

Proto se celkova informace objevi vzdy vSude. V kazdé casti nalezneme celek
(Rimané tomu Fikali pars pro toto). Je tedy zcela Ihostejné, jakou &ast t&la u né&jakého
Clovéka pozorujeme. VSude rozeznavame stejny vzorec, ktery dotyCny reprezentuje.
Najdeme ho v oku (diagnostika podle duhovky), v uchu (francouzska usni akupunktura),
na zadech, na nohou, v meridianovych bodech (diagnostika podle terminalnich bodu), v
kazdé kapce krve (krystaliza¢ni test, kapilarni dynamolyza, holisticka diagnostika krve), v
kazdé burice (humanni genetika), v ruce (chirologie), v obliCeji a v télesné stavbé
(fyziognomie). A také na pokozce — timto tématem se nyni budeme zabyvat.

Smyslem této knihy je naudit Ctenafe, aby pomoci symptom( chorob poznali
Clovéka. Je jedno, kam se divame — kdyz se umime divat, dojdeme ke spravnému
vysledku. Pravda se nachazi vSude. Kdyby se odbornikim podafilo upustit od (zcela
neplodné) snahy dokazat kauzalitu souvislosti, kterou objevili, byli by schopni razem
nahlédnout, Ze vSechno se vSim souvisi analogicky jak nahofe, tak dole, jak uvnitf, tak
vneé.

Kuze v8ak nejen ukazuje navenek stav nasSich vnitfnich organt, nybrz také se na ni
a v ni projevuji veSkeré nase psychické procesy a reakce. Ledacos z toho vyjde najevo tak
zietelné, Ze si toho mize vSimnout kazdy: ZCervename, kdyz se stydime, zbledneme,
kdyz se vylekame, potime se strachem nebo rozdéilenim, vlasy se nam jezi hrdzou nebo
nam naskakuje husi kuze. Vnéjskové neviditelna je elektricka vodivost klze, Ize ji vSak
zméfit patfiCnymi pfistroji. Prvni experimenty a méreni provadél uz C. G. Jung, ktery po
této souvislosti patral pomoci ,asociativhich pokusu®. Dnes je diky moderni elektronice
mozné zesilit a znazornit nepfetrzité nepatrné zmény elektrické vodivosti kiize tak, ze si
lze s lidskou klzi ,povidat®, nebot reaguje na kazdé slovo, téma, na kazdou otazku
okamzitou nepatrnou zménou elektrické vodivosti (psychogalvanicky reflex).

To v8e nam potvrzuje, Ze kize je jedna velka projekéni plocha, na niz se neustale
zviditelfuji také psychické procesy a déje. Jestlize vSak kize ukazuje navenek tolik z
naseho nitra, neni vibec od véci rozhodnout se, Ze o ni nebudeme nijak pfehnané pecovat
ani manipulovat s jejim zjevem. Této podvodné péci se fika kosmetika a lidé jsou ochotni
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do ni investovat velmi slusné &astky. Nemame v umyslu zde proklinat zkraslovaci
kosmetické triky, pfesto se podivejme, jaka lidska snaha se skryva za pradavnou tradici
pomalovavat si télo. Jestlize je kize vnéjSim vyrazem nitra, pak je nutné necestny jakykoli
pokus uméle zkreslovat tento vyraz. Snazime se néco retuSovat, popf. predstirat néco
jiného. Klamné vyjevujeme navenek néco, co uvniti vibec neni. Budujeme faleSnou
fasadu a obsah se prestava shodovat s formou. Je rozdil, kdyz nékdo ,je krasny“ a ,krasné
vypada®“, jde tu o rozdil mezi jsoucnem a zdanim. Pokus ukazovat svétu faleSnou masku
zacina u make-upu a konci groteskné u plastické operace. Nékdo si necha natahnout kizi
na tvafich — je zvlastni, jak malo se tihle lidé boji, Ze ztrati tvar!

Za vSemi témito pokusy stat se nékym jinym se skryva problém — cClovéku se
malokdo protivi vic nez on sam. Milovat sam sebe, to je jeden z nejobtiznéjSich ukold.
Kazdy, kdo se domniva, Zze se ma rad, docela jisté zaménuje ,sama sebe“ se svym malym
egem. VétSinou vérfi tomu, Ze se ma rad, ten, ktery se vibec nezna. ProtoZze nesnasime
sami sebe jako celek, v€etné naseho stinu, snazime se ustavicné ménit a dotvaret svuj
zevnéjSek. Jde vSak jen o kosmetické upravy, dokud se Clovék nezméni uvnitf, tedy ve
svém védomi. (Tim samozfejmé nechceme ani v nejmensim popirat, ze Ize také zménami
formy spustit proces sméfujici dovnitf, jak se o to snazi tfeba hathajéga, bioenergetika a
podobné metody. Tyto metody se vSak liSi od kosmetiky tim, Zze si uvédomuiji svgj cil!) Uz
pfi zbézném kontaktu nam kize Clovéka prozradi leccos o jeho psychice. Pod velmi
citlivou kuzi se také skryva velmi citliva duse (hned vyleti z kiize), zatimco odolna pevna
kGize svédcCi spi§ o tom, Ze nékdo ma hro$i kdzi; vyrazi-li naSemu protéjSku na kuzi pot,
znamena to, Ze je nejisty a vystraseny, z€ervenani kize prozrazuje zase vzruseni. Kizi se
vzajemné dotykame a vstupujeme spolu do styku. At uz jde o ranu pésti nebo nézné
pohlazeni — kontakt vzdy zprostfedkuje kize. Kuze se mlze protrhnout bud zevnitf kvali
néjakému onemocnéni (zanét, vyrazka, absces), nebo zvenci (zranéni, operace). V obou
pfipadech je zpochybnéna tato nase hranice. Ne vzdy vyjdeme ze vSeho se zdravou kUzi.

Kozni vyrazky

Pfi kozni vyrazce cosi prorazi hranici, chce se dostat ven. NejjednoduSeji Ize
pochopit tuto myslenku na pfikladu akné. V puberté se v ¢lovéku dere do popfedi sexualita
soucCasné je ale vétSinou bazlivé potlatovana. Puberta je vibec dobry pfiklad konfliktni
situace. V obdobi zdanlivého klidu se nahle z hlubin nevédomi vynofi novy narok a snazi
se VS§i silou ziskat prostor ve védomi a v Zivoté Clovéka, avSak ono nové, co tak mocné
dotira, je neznamé a nezvyklé a vzbuzuje obavy. Ze v3eho nejradéji bychom to zase
Nelze vratit zpatky néco, co uz se dalo jednou do pohybu.

A tak se ocitdme uprostied konfliktu. Zmitdme se v ném, protoZe nas noveé na jedné
strané pritahuje a na druhé strané stejné silné dési. Podle tohoto vzorce probiha kazdy
stfet, méni se pouze téma. To se v puberté jmenuje sexualita, laska, partnerstvi, vzrista
touha po protipolu, po ,ty“. Radi bychom se spojili s tim, co nam schazi — a prece si
netroufame. Zjevuji se nam sexualni fantazie — a stydime se za né. Je nejspi$ evidentni,
Ze takovy konflikt se projevi jako kozni zanét. Kize pfece tvofi hranici ja, kterou je tfeba
prestoupit, chceme-li najit ty. Soucasné je klze organ, s jehoz pomoci se da nalézt
kontakt, Ize se ji dotykat druhych a hladit je. Aby nas druzi milovali, musime se jim také
libit ve vlastni klzi.

Kvuli tomuto horkému tématu se zapaluje kize dospivajicich a ukazuje jednak to,
Ze cosi by rado prorazilo dosavadni hranice, Ze by se chtéla vyfinout nova energie, jednak
pokus zadrzet nove, strach z nové probuzeného pudu. Branime se pomoci trudovitosti,
protoZze nam ztéZuje pohyb a omezuje nasi sexualitu. Vznika dabelsky kruh: neprozita
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sexualita se manifestuje jako viidky na kizi — a viidky souCasné brani sexu. Potlacené
prani drazdit se proméni v podrazdénou kazi. Jak uzké je spojeni mezi akné a sexem,
vyplyva zcela jasné z toho, na jakych mistech se uhry objevuji. Ponejvice v oblieji a u
divek navic v horni ¢asti hrudniku (a nékdy i na zadech). Jinde se nevyrazeji, protoze by
to ani nemélo smysl. Stud za vlastni sexualitu se pfemériuje ve stud za akné.

Mnozi lékafi 1éCi akné pomérné uspésné tabletkami. Symbolické pozadi tohoto
ucinku je zjevné: pilulka vyvola v organismu klamny pocit téhotenstvi, sou€asné ale také
pocit, ze se ,to" uz stalo — uhry zmizi, nebot uz nemuseji niCemu branit. Diky opalovani a
pobytu u mofe trudovitost vétSinou hodné ustoupi, ale objevi se ve zvySené mife, ¢im vic
se zahaluje télo. Kdyz Ffikame obleCeni druha kdze, podtrhujeme tim vymezeni a
nedotknutelnost, zatimco svilékani je prvni krok k otevieni se a Slunce pak nesSkodnym
zpusobem nahrazuje vytouzené a soulasné obavané teplo jiného téla. Kazdému je
znamo, zZe nejlepSim prostfedkem proti akné je prozivana sexualita.

VS8e, co jsme si fekli o pubertalni trudovitosti, plati zhruba pro témeér vSechny kozni
vyrazky. Vyrazka vzdy dosvédC&uje, Ze néco, co bylo dosud zadrZzovano (potlacovano), by
rado prorazilo hranici, jez ho utiskuje, zviditelnilo se a dostalo do védomi. Ve formé
vyrazky se ukazuje cosi, co nebylo dosud zjevné. Patrné je tedy pochopitelné, pro€ se
skoro v8echny détské nemoci jako treba spalni¢ky, spala, zardénky projevuji
prostfednictvim klGze. PFi kazdé nemoci se dere do zivota ditéte néco nového, a proto
nemoc vétsinou s sebou piinasi urity vyvojovy skok. Cim silngjsi je kozni eflorescence,
tim rychlejSi ma détska nemoc prabéh, a tim spi§ se podafi prilom. Kdyz kojencum
Supinati klize, reaguji na matky, které se jich malo dotykaji, popfF. je citové zanedbavaiji.
Supinaténi kiiZze je zjevny vyraz této neviditelné zdi a pokus dostat se z izolace. Tento
ekzém matky €asto zneuzivaji k tomu, aby si kauzalné ospravedinily svuj vnitfni odpor vUdi
ditéti. VétSinou jsou to mimoradné ,esteticky“ zalozené matky, které pfikladaji Cisté kuzi
pfiliS velkou vahu.

Jednou z nejCastéjSich dermatdz je psoriaza neboli lupénka. Ta se projevuje ostfe
ohraniCenymi zanétlivymi papulami a plaky, pokrytymi stfibfité bilymi Supinami. Pfi lupénce
se nesmirné zintenziviiuje jinak pfirozené rohovaténi kuze. Pfipomina to tvorbu krunyfe
(srov. tvrdé rohy u zvifat). V tomto pfipadé se zménila pfirozena ochranna funkce kize —
dos$lo k jejimu ztvrdnuti; pacient se vymezuje v kazdém sméru. Odmita cokoli vpustit a
vypustit. Reich nazval vysledek psychické obrany a zakuklovani velmi vystizné
,charakterovy pancif“. Za kazdou obranou se skryva strach ze ,zrané&ni“. Cim urputngji se
Clovék brani a ¢im tlustSi ma krunyf, tim se zvétSuje jeho niterna citlivost a strach ze
zranéni.

Je to jako ve zvifeci fiSi. Kdyz odstranime z korySe ulitu, objevime bezbranné
meékké zranitelné cosi. NejcitlivéjSi jsou ve skute€nosti lidé, ktefi odmitaji pfipustit k sobé
cokoli a kohokoli. Tuto zkuSenost potvrzuje také rceni, Ze ,pod tvrdou slupkou vézi mékkeé
jadro“. Pokus chranit si zranitelnou dusi krunyfem vSak ma v sobé urcitou tragiku. Krunyf
sice chrani proti ublizeni a poranéni, sou€asné ale také ,chrani“ pfed vSim, tedy i pfed
laskou a pfizni. Otevfit se by znamenalo zpochybnit opravnénost obrany. A tak krunyf
izoluje dusi od zivouciho toku, stisfiuje — a kvUli strachu se zpevriuje jesté vic. Je pak ¢im
dal tézsi prorazit tento dabelsky kruh. Dfive nebo pozdéji ¢loveék tak jako tak utrpi ranu na
dusi, jiz se tolik bal, a zjisti, ze dusi to vlastné pfili§ neublizi. K tomuto kroku dochazi
pouze pod vnéjSim tlakem, ktery na néj vyvine bud osud, nebo psychoterapie.

Trochu obSirnégji jsme zde rozvedli souvislost mezi snadnou zranitelnosti a tvorbou
krunyfe proto, ze nam ji na télesné urovni pfesvédcivé ukazuje lupénka, nebot’ zpusobuje
oteviené rany, praskliny a krvacejici trhliny v kazi. Tim se zvySuje nebezpedi kozni infekce.
Na tomto prfipadé vidime, jak se extrémy skoro dotykaji, jak choulostivd a naopak
zrohovatéla kize vyvolava konflikt mezi touhou po blizkosti a obavou z ni. Lupénka se
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Casto objevuje nejdfiv na loktech. Lokty se ¢lovék prosazuje, a také se o né opira. Pravé v
téchto partiich se projevuje ztvrdnuti a zchoulostivéni kiize sou€asné. P¥i lupénce dosahuji
vymezeni a izolace extrémnich poloh a pacient je nucen se alespon télesné znovu ,otevfit
a stat se zranitelngjSi*.

Svédéni (pruritus)

Svédéni je prlvodni jev mnohych koznich onemocnéni (napf. urtikarie, kopfivky).
Svédéni mize Clovéka privést az k zoufalstvi; musi se neustale Skrabat na nejraznéjSich
Castech téla. Svédéni je pocitovano jako ,drazdéni“. Jak svrbéni, tak drazdéni ma v sobé
silny sexualni naboj, pfesto bychom zde neméli pro samou sexualitu pfehlizet jiné
vyznamy, jez probleskuji v téchto slovech. Drazdit Ize také, abychom v nékom vyvolali
agresi (napf. zvife), ale pfijemné drazdiva mize byt také vecerni nalada. Kdyz nas néco
drazdi, néco to v nas stimuluje, at uz sexualitu, agresi, naklonnost nebo lasku. Drazdéni
nema pro Clovéka vyhranény vyznam, proziva je ambivalentné. Nevime jisté, zda je mame
pocitovat pfijemné, nebo na né reagovat zlostné. At je to, jak chce, drazdéni vzrusuje.
Také latinské slovo prurigo znamena nejen svédéni, nybrz také vilnost, chti¢ a pfislusné
sloveso prurire svédit.

Télesné svrbéni ukazuje, Zze néco drazdi také psychiku. Jenze jsme to na této
arovni zjevné prehlédli nebo odmitli vnimat, jinak by se to nemuselo somatizovat jako
svédeéni. Za svrbénim se skryva vasen, vnitfni ohen, zar, ktery chce prorazit ven, zviditelnit
se. Proto nas svédi a nuti nas, abychom se $krabali. Skrabani je mirna forma hrabani a
kopani. Tak jako hrabeme a kopeme pldu, abychom néco nasli a vynesli to na denni
svétlo. Clovék, kterého svédi kiize, se Skrabe, aby symbolicky nasel to, co ho svrbi, kouse,
drazdi a rozCiluje. Svédéni tedy ohlasuje vzdy néco, co nas nenechava chladnymi, co nas
pali na dusi: pal€ivou touhu, plamenné nadSeni, Zhavou lasku nebo také ohnivy hnév.
Neni divu, ze svrbéni byva Casto provazeno koznimi vyrazkami, rudymi skvrnami a
palivymi exantémy. Vyzva je jasna: méli bychom se tak dlouho ,Skrabat‘ ve védomi,
dokud nenajdeme, co nas sveédi — a bude to velmi drazdivé!

Pfi koznich potizich a vyrazkach bychom se méli zabyvat témito otazkami:

1. Nevymezuji se prilis?

2. Jak je to s mou schopnosti stykat se s ostatnimi?

3. Skryva se za mym odmitavym postojem potlacena touha po blizkosti
nékoho druhého?

4. Co chce prorazit hranici a zviditelnit se (sexualita, pud, vasen, agrese,
nadseni)?

5. Co mé svédi ve skute€nosti?

6. Izoluji se samovolné od ostatnich?

8. LEDVINY

Ledviny symbolizuji v lidském téle partnerstvi. Ledvinové bolesti a nemoci se
vyskytnou vzdy, kdyZz nékdo vézi v partnerskych konfliktech. Partnerstvim zde neminime
sexualni partnerstvi, nybrz zcela zasadni zpUsob styku s druhymi lidmi. Specificky pfistup
k druhému Clovéku se nejzietelnéji projevi prave v partnerstvi, Ize ho v3ak pfenést i na
kteroukoli jinou kontaktni osobu. Abychom I|épe pochopili souvislost mezi ledvinami a
partnerstvim, bude mozna vhodné, kdyz se nejprve podrobnéji podivame na psychické
pozadi partnerstvi.

Polarita védomi zplsobuje, Zze si nejsme védomi své uplnosti, nybrz se vzdy
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identifikujeme pouze s uréitym vyfezem ze jsoucna. Rikame mu ja. To, co nam
chybi, je nas stin, ktery nezname. Cesta clovéka je cestou k vétSimu uvédomeéni.
Clovék je neustale nucen zpfitomnit si dosud nevédomé souéasti stinu a integrovat
je do své identifikace. Tento ucebni proces nemitize skoncit driv, nez dosahneme
dokonalého uvédomeéni — nez se ,,uzdravime*. Tato jednota zahrnuje celou polaritu v
jeji ne-oddélitelnosti, tedy také muzskou a zenskou.

Dokonaly ¢lovék je androgynni, tzn. muzské a zenské aspekty u néj splyvaji v
dusi v jedno (,,chemicka svatba“). Androgynni stav se vztahuje samoziejmé na
psychickou uroven, télo si zachovava své pohlavi. Védomi se s nim ale neidentifikuje
(podobné jako malé dité, které ma sice také pohlavi, ale neztotoznuje se s nim). Cil
androgynie nachazi svlj vnéjSkovy vyraz také v celibatu a v obleeni knézi a mnichu. Byt
muzem znamena identifikovat se s muzskym pélem své duse, ¢imz se zenska
soucast dostava automaticky do oblasti stinu; podle toho byt zenou analogicky
znamena identifikovat se s zenskym poélem své duse a zatlacit do stinu muzsky pol.
Nasim ukolem je uvédomit si svuj stin. To ale mizeme pouze pomoci projekce.
Musime hledat a najit, co nam schazi, oklikou pres vnéjsek, trebaze je to ve
skutec¢nosti stale v nasem nitru.

Zni to zpocatku paradoxné — a praveé proto to byva jen vzacné pochopeno. Poznani
vyzaduje nejprve oddéleni subjektu od objektu. Napr. oko muize sice vidét, nedokaze
vSak vidét samo sebe — k tomu potiebuje projekci na zrcadlovou plochu. Stejné
jsme na tom i my. Jen tak jsme schopni poznat sami sebe. Muz je schopen si
uvédomit zenskou soucast své duse pouze projekci na néjakou konkrétni zenu;
totéz plati obracené pro zenu. Muizeme si predstavit, ze stin je navrstveny. Jsou v
ném velmi hluboké vrstvy, jez v nas vyvolavaji dés, a jichz se proto bojime — a jsou
vrstvy lezici pobliz povrchu, které ¢ekaji, az je zpracujeme a uvédomime si je. Kdyz
potkam Clovéka prozivajiciho oblast, jez u mé lezi v horni ¢asti stinu, zamiluji se do
néj. To lze vztahnout jak na jiného ¢lovéka, tak také na soucast vlastniho stinu,
nebot’ oboji je koneckoncil totéz.

To, co milujeme nebo nenavidime na druhém c¢lovéku, se koneckonct nachazi
vzdy v nas samych. Mluvime o lasce, kdyz nékdo druhy reflektuje oblast stinu,
kterou bychom si v sobé radi uvédomili, a Fikame tomu vsak nenavist, kdyz nékdo
zrcadli néjakou velmi hlubokou vrstvu naseho stinu, s niz se vibec nechceme
setkat. Shledavame opaéné pohlavi pfitazlivym, protoZze nam schazi. Casto z n& mame
strach, protoZe si je neuvédomujeme. Setkani s partnerem je setkani se soucasti
vlastni duse, kterou si neuvédomujeme. Jestlize je tento mechanismus zrcadleni
vlastnich oblasti stinu v druhém zcela jasny, uvidime vSechny partnerské problémy
v novém svétle. VSechny problémy, které mame s partnerem, jsou problémy, které
mame sami se sebou.

Nas vztah k vlastnimu nevédomi je vzdy ambivalentni — pfitahuje nas a bojime se
ho. Stejné obojaky je vétSinou nas vztah k partnerovi — milujeme a nenavidime ho,
chceme ho beze zbytku vlastnit a nejradéji bychom se ho zbavili, pfipada nam bajecny a
odporny zaroveri. Ve vSech aktivitach a trenicich vypliujicich nas vztah vzdy
zpracovavame svltij vlastni stin. Proto se sdruzuji vzdy pomérné protikladni lidé. Protivy
se pritahuji — to vi kazdy, a pfesto to kazdého stale znovu udivuje. ,Pro¢ se dali
dohromady zrovna tihle dva, vzdyt se k sobé vibec nehodi?“ Hodi se k sobé tim vic, ¢im
vétSi jsou protiklady, nebot kazdy proziva stin druhého nebo, vystiznéji feCeno, kazdy
necha partnera prozivat svUj vlastni stin. Partnerstvi mezi dvéma hodné& podobnymi lidmi
sice vypadaji méné nebezpeCna a také pohodIngjsi, vétSinou ale pfilis nepfispivaji k
rozvoji zu€astnénych: v druhém se zrcadli pouze vlastni védoma oblast prvniho a naopak;
je to nekomplikované a nudné. Oba partnefi si pfipadaji bajecni a promitaji spolecny stin
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do okolniho svéta, kterému se pak spolecné vyhybaji. V partnerském vztahu jsou plodné
jen tfenice, nebot oba partnefi se mohou sblizit pouze tehdy, kdyz si pomoci druhého
zpracovavaji vlastni stin. Tim by snad mélo byt jasné, ze cil tohoto zpracovani
spociva ve vlastni celosti.

V idealnim pripadé by méli byt na konci partnerského vztahu dva lidé, ktefi se
stali v sobé celymi nebo alespon — odhlédneme-li od idealu — zdravéjSimi, protoze v
sobé prosvétlili nevédomé soucasti duse a mohli je tak integrovat do védomi. Na
konci tedy neni parek cukrujicich hrdliCek, kdy jedna nemuze Zzit bez druhé. Tvrzeni, ze
jeden nemuze zit bez druhého, ostatné jen ukazuje, Ze nékdo z Ciré pohodinosti (dalo by
se fict zbabélosti) vyuziva druhého k tomu, aby ho nechal zit vlastni stin, aniz se pokousi
zpracovat a vzit si zpatky projekci. V takovych pfipadech (a je jich vétSina!) také jeden
partner nedovoli druhému dal se rozvijet, protoZe by se tim zpochybnily zabé&hnuté role.
Kdyz nékdo absolvuje terapii, nezfidka si pak jeho partner sté€Zuje na to, jak se dotyCny
hrozné zménil... (,Chceme vlastné jen, aby zmizel symptom!*)

Partnerstvi dosahne svého cile tehdy, kdy jeden uz nepotirebuje druhého. Jen
v takovém pripadé byl vazné minén slib ,,vééné lasky“. Laska je akt védomi a
znamena otevrit hranici svého vlastniho védomi tomu, co ma ¢élovék rad, a splynout
s tim v jedno. To se stane az tehdy, kdyz ¢lovék prijme do své duse vSechno to, co
reprezentoval partner — nebo jinymi slovy kdyz ¢Elovék stahne zpatky vsechny
projekce a sjednoti se s nimi. Osoba jako projekéni plocha se tim vyprazdnila - je
prosta pritazlivosti a odporu — laska se stala véénou, tzn. nezavislou na case,
protoze byla uskute¢néna ve vlastni dusi. Takové uvahy vyvolavaji vzdy strach v lidech,
ktefi svymi projekcemi pevné tkvi v rnaterialnu. Ti vaZzou lasku na jevovou formu, a ne na
obsahy védomi. Pfi tomto postoji se z pomijivosti pozemského stava hrozba a €lovék pak
doufa, Ze se shleda s ,milymi blizkymi“ opét na onom svété. Pfitom nevidi, Ze ,onen svét®
je pfitomen neustale. Je to sféra lezici za materialnimi formami. Staci pouze transmutovat
vSe zjevné ve védomi a ocithneme se za formami. VSe zjevné je jen podobenstvi — pro¢ by
to mélo byt u ¢lovéka jinak?

Musime se postarat, aby se zjevny sveét stal zbyte€nym, to plati i pro nase
partnery. Problémy nastavaji pouze tehdy, kdyz dva lidé razné ,vyuzivaji“ sviij
partnersky vztah, kdy jeden zpracovava a bere zpatky své projekce, zatimco druhy
ve svych projekcich zcela uvizne. V tom pfipadé drive nebo pozdéji nastane
okamzik, kdy se jeden z partneri vymani ze zavislosti na druhém, a tomu to pak
zlomi srdce. Zlstanou-li vSak obé c¢asti v projekci, zazivame lasku az do hrobu — a
posléze obrovsky smutek, kdyz jedna polovina schazi! Blaze tomu, kdo pochopi, ze
nikomu nelze vzit pouze to, co v sobé uskutecnil. Laska vyzaduje sjednoceni, nic
vic. Nedosahne svého cile, dokud se zaméruje na vnéjsi objekty.

Je dulezité presné poznat vnitini strukturu partnerského vztahu, abychom byli
schopni pochopit analogie s procesy probihajicimi v ledviné. V téle nachazime jak
singularni organy (napf. zaludek, jatra, slinivku bfidni, slezinu), tak parové, jako napf.
plice, varlata, vajeCniky a ledviny. Zkoumame-li parové organy, zjistime, Ze vSechny se
vztahuji k tématu ,kontakt® a ,pratelstvi®. Plice pfitom predstavuji oblast nezavazného
styku a nezavazné komunikace, zatimco varlata a vaje¢niky reprezentuji jako pohlavni
organy sexualitu. Ledviny naproti tomu znaci partnerstvi ve smyslu uzkého mezilidského
styku. Tyto tfi sféry ostatné také odpovidaji tfem starofeckym terminim pro lasku: philia
(pfatelstvi), eros (sexualni laska) a agape (postupné sjednoceni).

VSechny latky, jez télo pfijima, se nakonec dostavaji do krve. Ledviny plni funkci
jakési centralni filtraéni stanice. Proto museji byt schopny rozlisit, které latky organismu
prospivaji a lze je zhodnotit a které je tfeba vyloucit jako odpadni produkty a Skodliviny.
Neni to snadny ukol a ledviny maji k dispozici rizné mechanismy, které zde kvuli jejich
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fyziologické komplexnosti zjednoduSime a zredukujeme na dvé zakladni funkce: V prvni
fazi dochazi k filtraci, jez probiha na principu mechanického sita, v némz se zachycuji
CasteCky od urcité velikosti. Hustota tohoto sita je nastavena tak, aby zadrZelo i tu
spojeni osmozy (vzlinani) a principu protiproudu. Osméza v podstaté spociva ve
vyrovnavani tlaku a koncentracniho spadu dvou tekutin oddélenych od sebe prulin€itou
bunécnou sténou. Protiproud se pfi tom stara o to, aby k sobé byly neustale pfivadény obé
tekutiny rdzné hustoty. Pfi tomto osmotickém vyrovnavani jde koneckoncu o to, aby télo
dostavalo zivotné dulezité soli, na nichz je zavisla mj. acidobazicka rovnovaha.

Medicinsky laik si vétSinou vibec neuvédomuje, jak zivotné dllezita je tato
acidobazicka rovnovaha, jez se Ciselné vyjadfuje hodnotou pH. Na stabilni hodnoté pH
(povoleny jsou jen nepatrné vychylky) zavisi vSechny biochemické reakce (napf. ziskavani
energie, bilkovinna syntéza). Krev se tak udrZuje pfesné uprostfed mezi zasaditym a
kyselym pélem, mezi jin a jang. Obdobné znamena kazdy partnersky vztah pokus vytvofit
harmonii obou pdélt, muzského (jang, kysely) a zenského (jin, zasadity). Tak jako ledvina
zajistuje, aby vladla rovnovaha mezi kyselinou a zasadou, partnerstvi se analogicky stara
o to, aby jeden €lovék spojenim s druhym prozivajicim jeho stin sméfoval k dokonalosti, k
celosti. Druha (neboli ,lep$i“) polovi¢ka pfi tom kompenzuje svou esenci to, co schazi
prvni.

Ze vSeho nejvic ovSem ohrozuje partnersky vztah vzdy vira, ze tento vztah
nejvic zatézuje problematické, rusivé chovani toho druhého, kterym se vsak
nevyznacuji ja. V tomto pripadé €lovék uvizne v projekci a nerozezna nutnost a
prospésnost zpracovani oblasti vlastniho stinu reflektovanych partnerem, které mu
umoznuje uvédoménim rast a zrat. Kdyz se tento omyl somatizuje, propoustéji takeé
filtracni systémy ledvin zivotné dllezité latky (bilkoviny, soli), a ztraceji tak Castecky
vyznamné pro vlastni rozvoj a vztahujici se k vnéjSimu svétu (napf. pfi glomerulonefritidé).
Ukazuji tak na stejnou neschopnost rozeznat dulezité latky jako vlastni, jakou se
vyznacCuje psychika jednoho partnera, kdyz nedokaze rozliSit jako vlastni dullezité
problémy a pfenechava je druhému. Stejné jako se Clovék musi poznat v partnerovi, tak i
ledviny museji byt schopny rozpoznat zvenci pfichazejici ,cizi“ latky jako dualezité pro
vlastni vyrovnani se a rozvoj.

Jak silnou maji ledviny vazbu na téma ,partnerstvi“ a ,schopnost kontaktu®, Ize také
velmi dobfe vypozorovat na urcitych zvycich z kazdodenniho Zzivota. Pfi vSech
prilezitostech, kdy se lidé schazeji, aby se spolu dostali do kontaktu, hraje hlavni roli piti.
Neni divu, vzdyt piti stimuluje ,kontaktni organ ledvinu®, a tim také psychickou schopnost
navazat kontakt. Ten se navaze mnohem rychleji, kdyz si vSichni spolec¢né pfituknou
plnymi sklenicemi a pullitry. Clovék se mGze sbliZit s druhymi, aniz pdsobi dotérné&. Také
pfechod od odtazitého vykani k tykani byva témér vzdy spojen s pfipitkem — lidé zapijeji
sbratfeni. Navazovani kontaktl by bylo prakticky nepfedstavitelné bez spole¢ného
popijeni — at' uz jde o vecirek, druzné posezeni nebo o lidovou slavnost — vSichni piji, aby
nasli odvahu sblizit se s ostatnimi. S patficnym podezienim pak hledi takova parta na
nékoho, kdo nepije nebo jen tak usrkava, nebot tim dava najevo, Ze odmita povzbudit své
kontaktni organy a chce si zachovat odstup. Pfi vSech téchto pfilezZitostech davaji lidé
jednoznacné prednost silné mocopudnym napojam, kavé, caji, alkoholu, jez porfadné
,nabudi“ ledviny. (Hned druhou vyznamnou roli hraje pfi spoleCenskych udalostech
koufeni. To totiz stimuluje jiny nas kontaktni organ, plice. Je vSeobecné znamo, ze Clovék
vétSinou vic koufi, kdyZ je ve spole€nosti nez o samoté.) Kdo hodné pije, dava tim najevo
svou touhu po kontaktu — vystavuje se ovSem nebezpeli, Ze uvizne na urovni
nahrazkového uspokojeni.

Ledvinové kameny vznikaji vysrazenim, krystalizaci urcitych latek vyskytujicich se v
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nadmérném mnozstvi v mocCi (napf. kyselina mocova, fosforeCnan vapenaty, Stavelan
vapenaty). Kromé pfislusného vlivu prostfedi Uuzce souvisi nebezpeci tvorby kamenud s
mnozstvim vypité tekutiny; velké mnoZstvi fedi pfisluSnou latku a zvySuje jeji rozpustnost.
Kdyz v8ak vznikne kamen, naruSuje pritok a muze zpUsobit koliku. Renalni kolika je
vlastné smyslupiny pokus organismu vypudit ven pfekazejici kamen peristaltickymi pohyby
mocovodu. Bolesti, které se pfi téchto rytmickych stazich dostavuji, Ize srovnat s
porodnimi bolestmi. Zpusobuji extrémni neklid a silné puzeni se pohybovat. Kdyz s
kamenem nepohne kolika, vyzve |ékaF dokonce pacienta, aby navic jesté skakal, a uvolnil
tak kamen. Urychlit vypuzeni kamene se navic pokousi lé¢ba, pfedevS§im pomoci
uvolnéni, tepla a vydatného piti.

Obdobné procesy na psychické urovni jsou zcela zjevné. Blokujici moCovy kamen
je slozen z latek, jez mély byt vlastné vylouCeny, protoze nemohou ni¢im pfispét k vyvoiji
téla. V psychické roviné to odpovida nahromadéni témat, jichZ se mél ¢lovék rovnéz uz
davno zbavit, protoze nijak nenapomahaji jeho rozvoji. Pokud ale zadrZuje nedulezita,
prezita témata, prekazeji plynulému vyvoji a zpusobuji ucpani. Kolikovy symptom pak nuti
Clovéka k pohybu, jemuz chtél svym zadrzovanim vlastné zabranit. A psychiatr spravné
doporucuje pacientovi opét skakat. Teprve odskok ze starého mize znovu rozproudit vyvoj
a osvobodit ¢lovéka od toho, co je zastaralé (kamen).

Ze statistik vyplyva, Zze muzi onemocni Castéji ledvinovymi kameny nez Zeny. Muz
Fesi témata ,harmonie” a ,partnerstvi“ obtizné&ji nez zena, ktera je jim od pfirody bliz. Zen&
naopak ¢ini vétSi potize agresivni pribojnost, protoze tento princip je bliz§i muzi.
Statisticky se to projevuje v jiz zminéné vétsSi Cetnosti vyskytu Zlu¢ovych kamenud u zen.
LécCebna opatfeni u renalni koliky uz sama o sobé vystizné popisuji zasady, jez pomahaji
fesit problémy s harmonii a partnerstvim. Teplo jako vyraz naklonnosti a lasky, uvolnéni
kfeCovité se stahujicich trubic jako znamka otevieni a vyvoje a nakonec pfivod tekutin,
které vSechno opét rozproudi.

Svrastéla ledvina — uméla ledvina

Kdyz zcela selzou v8echny funkce ledviny, musi pfevzit Zivotné dualezitou ulohu
propirani krve pfistroj, uméla ledvina (dialyza). Z ni se pak stava partner, kdyz ¢lovék neni
ochoten aktivné FeSit problémy s Zivymi partnery. Jestlize neni pro nékoho Zadny partner
dost dokonaly a spolehlivy nebo kdyz pfili§ nutkavé touzi po svobodé a nezavislosti,
nachazi v ledviné idealniho, perfektniho partnera, protoZe ledvina nema vlastni naroky ani
potfeby a vérné a spolehlivé déla, co se po ni chce. Zato je na ni Clovék zcela zavisly:
Nejméné tfikrat tydné musi za ni dojit na kliniku nebo — pokud si mGze dovolit viastni
pfistroj — spi uméla ledvina noc co noc vérné po jeho boku. Nesmi se od ni pfilis vzdalit a
mozna nepfimo pozna, Ze neexistuji dokonali partnefi — dokud je$té neni dokonaly
doty¢ny Clovék sam.

Mame-li potize s ledvinami, méli bychom si polozit tyto otazky:

1. Jaké problémy mam v oblasti partnerskych vztaht?

2. Mam sklon uviznout v projekci a povazovat partnerovy chyby pouze za jeho
vlastni problém?

3. Zapominam odhalovat se ve vSem, jak se partner chova?

4. Zadrzuiji staré problémy a branim tak prutoku, vyvoji?
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Mocovy méchyr

Mocovy méchyr je sbérna nadrz, v niz Cekaji vSechny latky vylou€ené ledvinami na
to, az budou moct opustit télo. Stoupajici tlak zpUsobeny postupné se zvySujicim
mnozstvim moci nas po urcité dobé nuti, abychom si ulevili. Ze zkuSenosti ale vSichni
vime, Ze puzeni mocit velmi Casto aZz napadné souvisi s urCitymi situacemi. Vzdy jde o
situace, v nichz je Clovék pod psychickym tlakem, at uz je to zkouSka, léCba nebo
podobné udalosti spojené s uzkostnym oCekavanim nebo stresem. Tlak prozity nejprve
psychicky se pfemisti dold do méchyfe a je pocitovan jako tlak télesny.

Tlak nas vzdy vybizi, abychom se uvolnili, abychom néco vypustili. Kdyz se to
nedafi na psychické urovni, musime tak ucinit fyzicky prostfednictvim mocového méchyre.
Tato oklika nam dava citelné najevo, jak velky je ve skute€nosti tlak zplsobeny urcitou
situaci, jak dokaze byt bolestivé, kdyz se Clovék nevyprazdni, a naopak jakou ulevu
pfinasi, kdyz to udéla. Somatizace také dale umoznuje preménit pasivné pocitovany tlak v
aktivni, kdyz mazeme pferuSit nebo zmanipulovat kazdou situaci tim, Zze se omluvime a
zajdeme si na toaletu. Kdo si musi odskocit, citi tlak a sou€asné tlak vykonava — to vi
kazdy Skolak stejné dobfe jako pacient, a proto také tento symptom nevédomé, nicméné
cilené pouziva.

Tato zde zvlast zjevna souvislost mezi symptomem a vykonem moci hraje
nezanedbatelnou roli rovnéz u vSech ostatnich symptom(. Kazdy pacient ma sklon
pouzivat symptomy své choroby jako mocenské prostfedky. Tim se dotykame jednoho z
nejvétSich tabu dnesni doby. Vykon moci je zakladni lidsky problém. Dokud ma Elovék
néjaké ja, usiluje o dominanci a €im dal vétsi moc. ,Ale ja to tak chci!® Tento vykiik
vyjadfuje zcela jasné snahu o dominanci ega. ProtoZe termin .moc* ma na druhé strané
velmi _negativni zabarveni, lidé maji dojem, Ze jsou nuceni stale lépe maskovat své
mocenské hratky. Pomérné malo z nas najde odvahu a oteviené hlasa a proziva svij
mocensky narok. VétSina se pokouSi prosadit potlacené mocenské touhy nepfimo,
ur€itymi oklikami. K tomu vyuZivaji v souCasné dobé predevSim nemoc a nizké socialni
postaveni. V téchto rovinach jsou si pomérné jisti, Zze je nikdo neodhali, protoze projekce
viny na funkéni procesy a vnéjsSi svét, kterou vysvétluji vliastni bidu, jsou vSeobecné
pfijimané a legalizované.

JelikoZ tohoto triku zneuzivaji pro své mocenské strategie témér vSichni lidé, nema
nikdo zajem, aby jej odhaloval, a kazdy pokus v tomto sméru druzi rozhof¢ené odmitaji. V
nasem svété Ize vydirat pomoci nemoci a smrti. Prostfednictvim nemoci se da skoro vzdy
dosahnout toho, ¢eho by Clovék nikdy nedosahl nebyt symptomd: naklonnosti, ucasti,
penéz, volného €asu, pomoci a ovladani ostatnich. Tento druhotny zisk z nemoci vznikajici
pouzitim symptomu jako mocenského nastroje nezfidka brani vylécCeni.

Nazorné Ize predvést téma ,symptom jako projev moci“ také pfi nocnim
pomocovani (enuresis nocturna). Jestlize je dité pfes den vystaveno silnému tlaku (ze
strany rodi¢d, Skoly) a nemuize se uvolnit ani hajit vlastni naroky, vyfesi no¢ni pomocovani
hned nékolik problému najednou: poskytne ulevu jako odpovéd na prozity tlak a sou¢asné
je to pfilezitost, jak odsoudit jindy tak mocné rodiCe do role bezmocnych ubozak.
Bezpelné maskovano symptomem muze dité opét predat zpatky vSechen tlak, kterému je
vystaveno ve dne. Zaroven by se nemél pfehlizet vztah no¢niho pomocovani k placi. Oboji
slouzi vypusténim k vybiti a odlehCeni vnitiniho tlaku. Proto by se mohlo nocni
pomocovani také oznacit jako ,plac spodku®.

Dosud zminéné tematické okruhy se rovnéz podileji na vSech ostatnich poruchach
mocového méchyre. Trpi-li nékdo zanétem mocového méchyfe, svédcCi paleni pfi moceni
zcela jasné o tom, jak bolestn& proziva pacient, vypousténi. Cast&jsi puzeni, kdy
soucasné nevytéka ven zadna, nebo témeér Zadna moc, vyjadiuje absolutni neschopnost
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vyprazdnit se i pfes tlak. Pfi vSech téchto symptomech by se nemélo prehlizet, Ze latky,
popf. témata, jichz je tfeba se zbavit, jsou pfezilé a predstavuji pouze zbyteCnou zatéz.

Onemocnéni moc¢ového méchyre vyvolavaji nasledujici otazky:

1. Na kterych oblastech Ipim, prestoze se prezily a cekaji na to, az je
vypudim?

2. Kde se sam vystavuiji tlaku a prenasim jej na druhé: zkouska, nadfrizeny?

3. Kterych opotiebovanych témat bych se mél(a) zbavit?

4. Kvili c¢emu placu?

9. SEXUALITA A TEHOTENSTVI

e

Sexualita je nejrozSifenéjSi uroven, na niz se lidé vyrovnavaji s tématem polarity a
cviCi se v ném. Kazdy zde pocituje svou neudplnost a hleda, co mu schazi. Télesné se
spojuje se svym protipdlem a ve sjednoceni proziva novy stav védomi, jemuz fika
orgasmus. Tento stav védomi pocituje jako ideal stésti. Tento idealni stav vSak ma pouze
jednu nevyhodu: neda se udrzet trvale. Tuto nevyhodu se Clovék pokouSi vyrovnat
Cetnosti. Jakkoli je tento okamzik Stésti pokazdé kratky, ukazuje nam, ze védomi ma k
dispozici jesté stavové formy, jez jsou kvalitativné vysoce nadfazeny naSemu
,hormalnimu“ védomi. Tento pocit Stésti také nakonec neda Clovéku odpocinout a méni ho
v hledajiciho tvora. Sexualita tu odhaluje hned prvni polovi¢ku tajemstvi: kdyz spojime dva
poly tak, aby splynuly v jedno, dostavuje se pocit $tésti. Stésti je tedy ,jednota“. Chybi
nam uz jen druha polovicka tajemstvi, jez by ndm prozradila, jak by se dalo setrvat v tomto
stavu védomi natrvalo. Odpovéd je prosta: dokud bude probihat sjednoceni protikladd jen
v materialni roviné (sexualita), bude vzdy Casové omezeny také vysledny stav védomi
(orgasmus), nebot télesna urover podléha zakonu €asu. Od Casu se ale oprostime pouze
tim, Ze sjednotime protiklady rovnéz ve védomi — pokud se mi podafi sjednoceni na této
urovni, dosahnu vécné, tedy neCasove blazenosti.

Tento poznatek stoji na zacatku esoterické stezky, jiz se na Vychodé fika také
jéginska cesta. Joga je odvozeno ze sanskrtského slovesa ,yuj“ a znamena tolik co jho,
jafmo (srov. latinsky vyraz jugum = jho). Jafmo vzdy spojuje dvoji v jedno: dva voly, dvé
védra atd. Joga je uméni sjednocovat dvojnost. Protoze sexualita v sobé obsahuje
zakladni vzorec cesty, znazornény navic na urovni pfistupné vSem lidem, byla odjakziva s
oblibou pouzivana k analogickému zobrazeni cesty. Dodnes lecktery turista uzasle zira na
— podle néj pornografické — vyjevy ve vychodnich chramech. Na nich se v3ak sexualni
spojeni dvou bozich postav pouziva k symbolickému znazornéni velkého tajemstvi
conjunctio oppositorum, spojeni protikladd.

Patfi k zvlastnostem krestanskeé teologie, Zze béhem svého vyvoje obCas zatratila
télesnost, a tim také sexualitu natolik, Ze jako potomci kfestanstvim poznamenané kultury
povazujeme sex a duchovni cestu vykonstruované za dva obrovske, nesmifitelné
protiklady (...pfirozené Ze sexualni symbolika nebyla kfestanim vzdy cizi). Toto mysleni o
protikladnosti téla a ducha se stale jeSté horlivé péstuje v mnohych skupinach, jez se
povazuji za ,esoterické“. V téchto kruzich se transmutace zasadné zaménuje za
potlacovani. | zde by stacilo spravné pochopit esotericky princip ,jak nahofe, tak dole®. Z
toho rovnéz plyne: co ¢lovék nemulze dole, nikdy nedokaze nahore. Kdo ma tedy sexualni
problémy, mél by je také feSit na télesné urovni, misto aby hledal spasu v utéku — sjednotit
protiklady Ize na ,vy$Sich® urovnich jesté mnohem obtiznégji!

Z tohoto hlediska je zfejmé pochopitelné, pro¢ Freud zredukoval téméf vSechny
lidské problémy na sexualitu. Tento postup byl naprosto opravnény, ale ma pouze jednu
formalni chybu. Freud (a vSichni stejné smyslejici) neucinil posledni kricek z roviny
konkrétni manifestace k principu nachazejicimu se za ni. Sexualita je prosté pouze jedna
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mozna vyrazova forma principu ,polarity“, popf. ,sjednoceni protikladd“. V této
abstrahované formé& by snad mohli i Freudovi kritici souhlasit s tim, ze v8echny lidské
problémy Ize zredukovat na polaritu a na pokus spojit protiklady (tento krok nakonec u¢inil
C. G. Jung). Spravné je rozhodné tvrzeni, ze vétSina lidi poznava, proziva a zpracovava
problémy polarity nejprve na urovni sexuality. To je také duvod, pro€ jsou pro Clovéka
nejvétsimi zdroji konfliktl sexualita a partnerstvi: je to také tak obtizné téma ,polarity”, jez
Clovéka dohani k zoufalstvi tak dlouho, az najde bod sjednoceni.

Poruchy menstruace

Mésicky jsou vyrazem Zenskosti, plodnosti a schopnosti pfijimat. Zena je tomuto
cyklu vydana na milost a nemilost. Musi se mu podrobit se vSemi omezenimi, jez ji pfinasi.
Touto povolnosti se dotykame ustfedniho tématu Zenstvi: schopnosti oddat se. Kdyz zde
hovofime o Zenskosti, mame na mysli obsahly princip Zenského polu ve svété, kterému
napf. Ciflané Ffikaji jin, ktery alchymisté zpodobrfiuji jako Lunu a hlubinna psychologie
vyjadfuje symbolem vody. Kazda Zena je z tohoto hlediska jen konkrétni jevovou formou
archetypického Zenstvi. Zensky princip by se dal definovat schopnosti pfijimat. ,Cesta
tvarce Cini muzské, cesta prijemce pak zenské,” piSe se v Knize promén (I-ting). A dal se
fika také: ,To, co pfijima, je nejoddanéjSi ze vSeho na sveté.”

Schopnost oddat se, je hlavni vlastnosti Zenstvi; je to zaklad vSech dalSich
schopnosti — otevreni, pfijeti, poC€eti, uschovani. Schopnost oddat se znamena soucasné
vzdat se aktivniho €inéni. Podivejme se na archetypické symboly Zenskosti, na Mésic a
vodu. Ani jeden z téchto symboll sam o sobé& nic nevyzafuje ani nevydava jako jejich
protipoly Slunce a ohen. Proto jsou schopny pfijimat, vpoustét do sebe a reflektovat svétlo
a teplo. Voda se vzdava vlastnich narok( na tvar — pfijme jakykoli. Pfizpusobuje se,
poddava se.

Za polaritou ,Slunce — Mésic* a ,ohefn — voda“ se neskryva zadné hodnoceni. Bylo
by to také naprosto nesmysiné, nebot kazdy pél je sam o sobé jen poloviéni a
nedokonaly — k uplnosti mu prece chybi druhy poél. Této uplnosti vSak Ize dosahnout
jen tehdy, kdyz oba pdly zcela reprezentuji svij specificky svéraz. Lecktera emancipacni
argumentace snadno prehlizi tyto archetypické zakony. Je prosté hloupé, kdyZz si voda
stéZuje na to, Ze nemuze horet a svitit a odvozuje z toho svou ménécennost. Pravé proto,
Zze nemuze horet, mize pfijimat, coz je zase odepfeno ohni. Jedno neni o nic lepsi ani
horSi nez druhé, jen prosté jiné. Z této jinakosti polu vznika napéti, kterému se fika ,zivot".
Nivelizaci (vyrovnani rozdil, ale téz ochuzeni vyrazovych vlastnosti originalu) polu se
protiklady nesjednoti. Zena, ktera pln& akceptovala své vlastni Zenstvi a proziva ho, se
nikdy neciti ,ménécenna®“.

Tato ,nesmifenost” s vlastnim zenstvim se vSak skryva za poruchami menstruace,
popf. za mnoha dalSimi symptomy v sexualni oblasti. Oddanost, svolnost vzdy &ini ¢lovéku
potize, vzdyt od néj vyzaduiji, aby se vzdal svého ,ja chci“, dominance svého ega. Musime
obétovat néco ze svého ega, kus sebe, dat kus sebe — pfesné jak si to Zzada od Zeny
pravidelny mésiéni cyklus. Nebot spolu s krvi obétuje Zena néco ze své Zivotni sily.
Mésicky jsou téhotenstvi, porod v malém. Ve stejné mire, v jaké néjaka Zena nesouhlasi s
touto ,pravidelnosti“, pak dochazi k menstruaénim porucham a potizim. Ukazuji, Zze se
nemini podvolit néjaka (asto nevédoma) instance doty¢né Zzeny — a to menstruaci, sexu,
muzi. Pfesné, cilené se na toto boufici se ,ja ale nechci“ obraci reklama na menstruac¢ni
vlozky a tampony. Slibuje, Zze Zena udajné ziska nezavislost, kdyz bude pouzivat nabizeny
produkt, a Ze si bude moct délat, co chce, pfestoZze bude mit své dny. Reklama tak
obratné utocCi na konflikt odehravajici se v mnohych Zenach. Ty sice chté&ji byt zenami, ale
odmitaji se smifit s tim, co s sebou nese jejich Zenstvi.
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Zena, ktera bolestivé prozivd menstruaci, proziva bolestivé i svou Zenskost. Z
menstruacnich potizi I1ze vzdy také usuzovat na sexualni problémy, nebot protest proti
oddanosti projevujici se pfi poruchach menstruace brani rovnéz uspokojivému sexualnimu
zivotu. Kdyz Zena dokaze spravné prozit orgasmus, je schopna bez problému zvladnout i
menstruaci. Orgasmus je stejné jako usinani takova ,mala smrt‘. Za malou smrt Ize
oznacit také pravidelné mésicni krvaceni, nebot odumira tkan, a proto je vypuzovana ven
z téla. Umirani neni ale nic jiného nez vyzva, abychom se zbavili svého kfecCovitého ja,
upustili od jeho mocenskych hratek a nechali vécem volny prubéh. Smrt hrozi vzdy jen
egu, nikdy ne Clovéku samotnému. Kdo se pevné drzi ega, proziva umirani jako boj.
Orgasmus je mala smrt, nebot také vyzaduje, abychom se rovnéz oprostili od svého ja.
Orgasmus je pfece splynuti ja a ty v jedno, coz pfedpoklada otevieni hranice ja. Kdo Ipi na
svém ja, neproziva zadny orgasmus (totéz plati i pro usinani — viz dale). Sounalezitost
smrti, orgasmu, menstruace je snad jasné vyjadiena schopnosti oddat se, ochotou
obétovat kus vlastniho ega.

Proto je pochopitelné, Ze anorekticky nemaji vétSinou Zadné meésicky nebo trpi
zavaznymi poruchami menstruace, jak jsme uz uvedli. Jejich potlaCovana touha dominovat
je pfilis silna, nez aby mohly k néemu svolit. Boji se svého Zenstvi, maji strach ze
sexuality, plodnosti a matefstvi. Je znamo, ze k vynechavani periody dochazi velmi ¢asto
v situacich velkych hrliz a nejistot, pfi katastrofach, ve vézeni. Menstruaci nemély
pravidelné rovnéz zZeny uzaviené v pracovnich a koncentracnich taborech (sekundarni
amenorea). Zadna z t&chto situaci neni pfirozené vhodna pro ,oddanost*, spi$ vyzaduiji od
zeny, aby se ,vzmuzila“, stala se aktivni a prosazovala se.

Nesmime pfehlédnout jesté dalSi aspekt menstruace: mésiCky jsou vyrazem
schopnosti mit déti. Pravidelny mési¢ni cyklus prozivaji Zeny velmi rozdilné, podle toho,
zda si preji mit dité, nebo ne. Pokud Zena touzi po miminku, naznacuje ji menstruace, Ze
to ,zase jednou nevyslo“. V téchto pripadech pocituje pfed zaCatkem periody a v jejim
pribéhu pfedevsim nevolnost a ma Spatnou naladu. Krvaceni vnima jako ,bolestivé”. Tyto
Zeny také davaji pfednost méné bezpecCnym antikoncepénim metodam - je to vyraz
kompromisu mezi nevédomym pfanim mit dité a jakymsi alibi. Kdyz se Zena boji
otéhotnét, zpravidla se nemuze dockat, az se dostavi mésicky. Praveé to ale muze obratem
zpusobit, ze se opozdi. A Casto pak trva menstruace velmi dlouho a mize poslouzit jako
zaminka k odmitani pohlavniho styku. V zasadé to Ize — jako kazdy symptom — zneuzit
jako mocensky nastroj, at uz k obrané proti sexu nebo k ziskani naklonnosti a néhy.

Menstruace je regulovana télesné, a to souhrou zenského hormonu estrogenu a
muzského hormonu gestagenu. Tato souhra odpovida ,sexualité na hormonalni urovni®.
Pokud dojde k poruse této ,hormonalni sexuality”, zpravidla nastane také porucha
menstruace. Tyto poruchy se daji obtizné I&€it podavanim hormonalnich pfipravkua, nebot
hormony jsou pouze hmotni zastupci muzskych a zenskych duSevnich soucasti. LécCit Ize
pouze tim, ze se zena smifi s vlastni sexualni roli, nebot jen tak muze v sobé uskutecnit a
posléze jednou realizovat pol opacného pohlavi.

Nepravé téhotenstvi (pseudogravidita)

Velmi nazorné muzeme sledovat somatizaci psychickych procesl u nepravého
t&hotenstvi. Zeny nejenze subjektivné pocituji patficné pfiznaky jako roztodivné chutg,
nasycenost, nevolnost, zvraceni, nybrz dochazi také k typickému zvétSeni nader,
pigmentaci prsnich bradavek a dokonce i k sekreci matefského mléka. Nékteré citi pohyby
plodu a bficho maji vystouplé jako Zena ve vysokém stupni téhotenstvi. Za timto nepravym
téhotenstvim — znamym uz od starovéku, ale prece jen pomérné vzachym — se skryva
konflikt mezi extrémné silnou touhou po ditéti a nevédomym strachem z odpovédnosti.
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Kdyz jde o zdanlivou graviditu u svobodné Zeny, ktera zije sama, muze byt ve hie také
konflikt mezi sexualitou a matefstvim. Tato Zzena by rada splnila uSlechtilou matefskou
ulohu, aniz by pro ni mél néjaky vyznam neuSlechtily sex. U pseudogravidity ale
kazdopadné télo opét prozrazuje pravdu: nadme se, aniz v sobé néco ma.

Potize v téhotenstvi

Potize v téhotenstvi ukazuji vZdy na odmitani ditéte. Toto tvrzeni budou dozajista
nejrozhofCenéji odmitat ty zeny, jichz se to tyka nejvic. Jestlize nam ale jde o pravdu,
jestlize usiluieme o skute€né poznani, pak se musime nejprve oprostit od béznych
hodnotovych méfitek. Pravé tato hodnotova méfitka totiz nejvic prekazeji naSi upfimnosti.
Dokud jsme pfesvédCeni, Ze musime zaujmout pouze jeden urcity postoj nebo se chovat
pouze jednim ur€itym zpusobem, abychom byli dobfi, nutné potlatime vSechny podnéty,
jez se nehodi do uvedeného schématu. Tyto potladené podnéty se v8ak posléze projevi
jako télesné priznaky a znovu uvedou véci na pravou miru a nastoli rovnovahu.

Radi bychom opét zdlraznili tuto souvislost, aby se ¢tenarky ukvapené neklamaly a
netvrdily, Ze se jich to rozhodné netyka. Rozeni déti pfece patfi k vysoce hodnocenym
tématim, a proto se lecktera nepoctivost muze proménit v symptom. Samovolny potrat
znaci, Zze se Zena chtéla zbavit ditéte — jde o jakési nevédomé preruseni téhotenstvi. V
mirnéjSi podobé se odmitani ditéte projevuje v téhotenstvi (téméFf béZnou) nevolnosti a
predevSim zvracenim. Tento pfiznak se vyskytuje zvlast Casto u velmi kifehkych a Stihlych
Zzen, nebot téhotenstvi u nich zpusobi prudké zvySeni hladiny Zenskych hormond
(estrogen). A pravé v téchto Zenach s nizkou Zzenskou identifikaci vyvolava tento
(hormonalni) prinik zenskosti strach a obranné reakce, jez se projevuji nevolnostmi a
zvracenim. VSeobecna cetnost nevolnosti béhem téhotenstvi jen svédCi o tom, ze
oCekavani potomka vyvolava nejen radost, ale také odpor. Je to zcela pochopitelné, dité
pfece znamena obrovskou zmeénu dosavadniho Zivotniho zpusobu a prevzeti
odpovédnosti, jez zprvu snadno vyvolava obavy. Télo v8ak odmita novy Zivot ¢im dal
méneé podle toho, jak je tento konflikt ne-védomé zpracovavan.

Téhotenska gestoza

RozliSujeme rannou (6. — 14. tyden) a pozdni gestézu, jiz se fika také téhotenska
toxikoza. Gestoza se projevuje vysokym krevnim tlakem, ubytkem bilkovin vylu€ovanych
ledvinami, kifeCemi (t€hotenska eklampsie), nevolnostem a rannim zvracenim. Celkovy
obraz svédCi o odporu vici ditéti a o z&asti konkrétnich, z€asti symbolickych pokusech
zbavit se plodu. Bilkovina, kterou vylucuji ledviny je vlastné maximalné dulezita pro plod.
Kdyz ji ale Zzena ztraci, nepfivadi se k plodu — Zena se snazi branit jeho rastu, kdyz ho
pfipravuje o vyznamnou stavebni latku. Kfe€e znamenaji pokus vypudit plod (srov. porodni
bolesti). VSechny tyto pomérné Casté symptomy ukazuji na jiz popsany konflikt. Podle
jejich sily a nebezpelnosti Ize poznat, jak intenzivné Zena odmita dité nebo jak se
propracovava k tomu, aby je pfijala. U pozdni gestézy se setkavame uz s mnohem
extrémnéjsi obrazem. Je vazné ohrozen nejen plod, ale také matka. Pfi této nemoci je
enormné snizeno prokrveni placenty. Ta ma plochu dvanact az &trnact CtvereCnich metru.
Pfi gestéze se smrskne asi na sedm c¢tvereCnich metr(, pfi ¢tyfech a pul Etverecnich
metrech plod umira. Placenta je |Uzko, kde dochazi ke kontaktu matky a ditéte. Pokud je
nedostate¢né prokrvovana tento kontakt ochabuje. Insuficience placenty tak vede k umrti
plodu v jedné tfetiné vSech pfipadu. Kdyz novorozenec preZije pozdni gestozu, je vétSinou
velmi maly, podvyziveny a vypada jako stafec. Pozdni gestdza je pokus zahubit plod a
matka pfi ném riskuje vlastni Zivot.
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Lékari povaZzuji za ohroZzené gestozou predevsim diabeti¢ky, Zeny trpici ledvinovymi
chorobami a zvlasté pak otylé rodicky. KdyZz se podivame na tyto tfi skupiny ohrozenych,
Zjistime, Ze maji jeden spolecny problém: lasku. DiabetiCky nejsou schopny pfijimat lasku,
a tim takeé ji davat, ty, které maji ledvinové potize, maji problémy v partnerském vztahu a
adipdzni rodi¢ky svou Zravosti ukazuji, Ze se pokouSeji vynahradit si nedostatek lasky
jidlem. Proto nikoho ani neudivi, Zze Zzeny, které maiji potize s tématem ,laska“, se také jen
obtizné otviraji ditéti.

Porod a kojeni

VSechny problémy, které zpozduji nebo komplikuji porod, svédc&i koneckoncu o tom,
Ze Zena se pokousi podrzet si dité, Ze odmitad se ho vzdat. Tento odvéky konflikt mezi
matkou a ditétem se opakuje jesté jednou pozdéji, kdyz dité chce opustit rodi¢ovsky dum.
Jde dvakrat o stejnou situaci na rliznych urovnich: pfi porodu opousti dité bezpeci délohy
a pozdéji bezpedi rodi¢ovského domu. Oboji ma €asto za nasledek ,tézky porod®, nez se
konecné podafi pretrhnout pupecni $fidru. Také zde jde znovu o téma ,vypusténi®.

Cim hloubgji pronikdme do klinickych obraz( chorob, a tim i do problémd &lovéka
tim jasnéji vidime, Ze lidsky Zivot osciluie mezi dvéma poly, mezi ,vpuSténim® a
,vypusténim®. Prvnimu polu Casto také fikame ,laska“, druhému v jeho koneéné podobé
,smrt. Zit znamena naugit se rytmicky vpoustét a vypoustét. Clovék dokaze &asto pouze
jedno, ale ne druhé, leckdy nedokaze ani to, ani ono. PFfi pohlavnim styku je Zena
vyzyvana, aby se oteviela a rozSifila a vpustila do sebe ty. Pfi porodu je opét vyzyvana,
aby se otevrela a rozsifila tak, aby vypustila ¢ast svého byti, a ta se mohla stat ty. Kdyz se
to nepovede, dochazi pfi porodu ke komplikacim a je tfeba pfistoupit k cisafskému fezu.
PfenoSeni novorozenci spatfi svétlo svéta Casto az pomoci tohoto zakroku, pfiemz ono
pfenaseni tentokrat vyjadiuje ,nevuli se oddélit“. Stejny problém vyjadfuji také jiné divody,
kvali nimZ se provadi cisafsky Fez: Zena ma strach, Ze je pfili§ Uzka, boji se roztrzeni
hraze nebo toho, Ze pfestane byt pfitaZliva pro muze.

Opacny problém vidime u pfed€asného porodu, ktery Casto zapocne pred&asnou
rupturou vaku blan (odtoku plodové vody). To je zpUsobeno vétSinou predCasnymi
porodnimi bolestmi a tlakem. Je to pokus vyhodit dité ven.

KdyZz matka koji své mali¢ké, jde pfi tom o mnohem vic nez o pouhé krmeni.
Matefské mléko obsahuje antitéliska, ktera chrani novorozence po dobu pul roku. Kdyz
dité nedostava matefské mléko, nema ani tuto ochranu, a to v mnohem rozsahlejSim
smyslu, nez ji vykonavaji pouze antitéliska. Neni-li dité kojeno, schazi mu hlavni kontakt s
matkou; a tedy i ochrana zprostfedkovana ,pfivinutim®. Jestlize matka nekoji, neni ochotna
své détatko vyzivovat, chranit, pfevzit za né osobni odpovédnost. Tento problém potlacuji
mnohem hloubé&ji matky, které nemaji mléko, nez ty, které se oteviené pfiznavaji k tomu,
Ze odmitaji kojit.

Sterilita (neplodnost)

Kdyz Zena nepocCne, pfestoze si pfeje mit dité, ukazuje to, Ze se tomu bud
nevédomé brani, nebo je jeji pfani motivovano neupfimné. K neupfimné motivaci patfi
napf. nadéje, Ze si prostfednictvim ditéte udrzi partnera nebo zatlaci do pozadi stavajici
partnerské problémy. V téchto pfipadech télo reaguje velmi Casto poctiveji, proziravéji.
Stejné tak svédCi neplodnost muze o jeho strachu ze svazku a z odpovédnosti, jez by
nastala, az by mu vstoupilo dité do Zivota.
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Menopauza a klimakterium (prechod)

Stejné jako prvni menstruace predstavuje také ztrata mési¢niho cyklu zasadni
zménu v zivoté Zeny. Menopauza signalizuje Zené, Ze pfichazi o rozmnozZovaci schopnost,
a tim také o jednu specificky Zenskou vyrazovou formu. Zavisi na dosavadnim postoji k
vlastnimu Zenstvi a na sexualnim naplnéni v dosavadnim Zivoté, jak Zena proziva tuto
cézuru a jak na ni reaguje. Kromé privodnich emocionalnich reakci, jako jsou uzkostlivost,
podrazdénost, unava a pasivita, jez vSechny dohromady znadi, Zze Zena vstupuje do
noveho zivotniho obdobi a proziva je jako krizi, zname jeSté fadu spi§ somatickych
symptomu. Znamé jsou navaly horkosti, jez maji signalizovat vlastné ,sexualni horkost®.
Jde o pokus demonstrovat, ze se ztratou mési¢niho cyklu nemizi souCasné zenskost v
sexualnim smyslu — a tak Zena dava najevo, Ze ma v sobé jesté Zar, Ze je porad jesté
Zhava. Menstruace, ktera se Casto opét dostavi, znamena pokus predstirat mladi a
plodnost.

Nakolik zavazné jsou problémy a potize provazejici klimakterium, zavisi na tom, jak
intenzivné prozivala doty¢na Zena dosud své Zenstvi. Jinak se v této fazi nahromadi
v8echna nenaplnéna pfani, Zena se boji, Zze néco zameskala, podléha panice a ma
potfebu vSechno dohonit. Rozpaluje ji jen to, co neprozila. Do tohoto obdobi vétSinou také
spada Casty vyskyt nezhoubnych nadorl ve svalové tkani v déloze, takzvanych myomd.
Tyto nadory v déloze symbolizuji téhotenstvi, v déloze se necha vyrlst néco, co se
operaci opét vyjme jako pfi porodu. Myomy by mély byt divodem k patrani po
nevédomych pfanich otéhotnét.

Frigidita (anorgasmie) a impotence

Za vSemi sexualnimi potizemi se skryva strach. Uz jsme hovofili o spfiznénosti
orgasmu a smrti. Orgasmus ohrozuje nase ja, nebot uvolfiuje silu, kterou uz nedokazeme
fidit ani kontrolovat svym egem. VSechny extatické, opojné stavy — je |hostejné, zda
sexualni, nebo nabozenské povahy — vyvolavaji v Clovéku vzdy uchvatné vzruSeni a
obrovsky strach zaroven. Strach pfevazuje v té mife, v jaké je Clovék zvykly se
kontrolovat. Extaze je ztrata kontroly.

NaSe socialné akcentovana spolec¢nost hodnoti sebekontrolu jako vysoce pozitivni
vlastnost, a proto se také pilné vstépuje détem odmalicka (,...koukej se ovladnout!®).
Jsme-li schopni fadné se kontrolovat, nesmirné nam to usnadnuje socialni souZiti,
soucCasné to ale svédCi o neuvéritelné prolhanosti této spolecnosti. Sebekontrola prece
neznamena nic jiného, nez ze vytésfiujeme do nevédomi vSechny podnéty nezadouci pro
spolecCenstvi. Impulz sice zprvu zmizi a pfestane byt vidét, je ale otazka, co se s nim déje
dal. ProtoZze kazdy podnét ma ve své povaze potfebu se uskuteCnit, snazi se opét
zviditelnit. A tak Clovék musi neustale vynakladat urcitou energii, aby dal potlaCoval a
kontroloval vytésnéné impulzy.

Je proto zfejmé, proC se Cloveék tolik boji ztraty sebekontroly. Extaticka nebo opojna
situace souCasné nadzvedava ,poklicku nevédomi“ a zviditeliiuje vSe, co bylo doposud tak
peclivé potlacovano. V té chvili je ¢lovék svym zplsobem poctivy, upfimny a vétSinou je
mu to trapné. ,In vino veritas — ve viné je pravda“, to v&dsli jiz stafi Rimané. V opojeni
vyhfeznou z mirného beranka divoké agrese, zatimco ,tvrdas“ se zni¢ehonic rozplace. Je
to sice velmi upfimné, ale spoleCensky vpravdé povazlivé — a ,proto by se ¢lovék mél umét
ovladat®. V téchto pfipadech €ini z ¢lovéka poctivce nemocnice.

Kdyz se nékdo boji, Ze se neudrzi, a proto se denné procvi€uje v sebeovladani, Cini
mu nahle potize vzdat se pfi sexu kontroly svého ja a nechavat vécem volny pribéh.
Orgasmus prosté odfoukne malé ja, na néz jsme vzdycky tak pysni. Ja pfi orgasmu umira
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(...bohuzel jen na kratickou dobu, jinak by bylo osviceni mnohem jednodussi!). Kdo ale Ipi
na ja, brani se vyvrcholeni ze vSech sil. A jeSté menSi nadéji na uspéch pfinasi, kdyz se ja
pokousSi navodit orgasmus zamérné. VétSina lidi si neuvédomuje zavaznost tohoto
zakona, prestoze je vSeobecné znamy. Dokud néco chce ja, nelze toho dosahnout. Prani
formulované ja se nakonec vzdy zvrati v pravy opak. Chceme-li za kazdou cenu usnout,
bdime, chceme-li byt za kaZzdou cenu potentni, stavaji se z nas impotenti. Dokud chce byt
osviceno ja, nikdy nelze dosahnout cile! Orgasmus znamena vzdat se ja, jen to umozni
,Splynuti v jedno®. Kdyz totiz stale jesté zbyva kousek ja, existuje také ne-ja, a do té doby
existujeme ve dvojnosti. Od muZe stejné jako od Zeny se vyZzaduje, aby se uvolnili a
nechali vécem volny prubéh, chtéji-li prozit orgasmus. Nicméné kromé tohoto spole¢ného
tématu museji muz a Zena uskutecnit jesté rozdilna témata specificka pro to které pohlavi,
ma-li zavladnout v sexualité harmonie.

Hovofili jsme uz podrobné o schopnosti oddat se jako o Zenském principu. Frigidita
znaci, ze zena se nechce zcela oddat, nybrz se sama chce stat muzem. Odmita se
podfidit, nechce byt ,poddana“, chce dominovat. Takové touhy po dominanci a mocenské
predstavy jsou vyrazem muzského principu, a proto brani zené v dokonalé identifikaci s
Zenskou roli. Tyto posuny pfirozené narusuji uz tak citlivy polaritni proces, jakym je
sexualita. Tuto souvislost potvrzuje také to, Zze nékteré Zeny jsou schopny dosahnout
pomérné snadno vyvrcholeni masturbaci, ale pfi pohlavnim styku s partnerem jsou zcela
frigidni. PFfi masturbaci odpada problém ,dominance, nebo oddani se“ — Zena je sama a
nemusi nic a nikoho vpoustét, vyjma svych vlastnich fantazii. Ja, jeZ neohrozZuje zadné ty,
snaz a dobrovolné ustoupi do pozadi. Ve frigidité se vétSinou také projevuji obavy zen z
vlastni pudovosti, zvlasté pak tehdy, kdyz existuji pfisna kliSovita kritéria slusné Zeny,
dévky atd. Frigidni zena odmita cokoli vpustit a vypustit, nybrz chce zUstat chladna.

Muzsky princip spociva v ¢inéni, tvofeni a uskutecriovani. Jang je aktivni, a tedy
agresivni. Potence vyjadfuje a symbolizuje moc, impotence bezmoc. Za impotenci se
skryva strach z vlastni muzZnosti a agrese. DotyCny se boji osvédcit své muZstvi.
Impotence je rovnéz vyrazem strachu z Zenskosti jako takové. Zenskost je prozivana jako
hrozba, jako snaha pohltit muze. Projevuje se v tomto ohledu jako pohlcujici pramati, popf.
C¢arodéjnice. Muzi se vlbec nechce vstoupit do ,Carodéjnické jeskyné“. Také v tom se
projevuje nizka identifikace s muzstvim, a tim i s atributy moci a agrese. Impotent se
identifikuje spi$ s pasivnim pélem a podfizenou roli. Boji se vykonu. Také zde vznika
dabelsky kruh, kdyz se nékdo pokousi dosahnout potence chténim a usilim. Cim vyssi je
vykonnostni tlak, tim bezvychodnéjSi doufat v erekci. Impotence by se méla stat spis
vychodiskem k tomu, aby se muz vyporadal se svymi vztahy k tématim moci, vykonu a
agresi a s nimi spojenymi uzkostmi.

PFi posuzovani vSech sexualnich problémd bychom neméli nikdy zapominat, ze v
kazdém Clovéku je obsazen jak Zensky, tak muzsky dusevni aspekt a Zze kazdy, at muz
nebo Zena — v sobé musi pIné rozvijet oba tyto aspekty. Tato namahava cesta v8ak zacina
tim, Zze dosahneme dokonalé identifikace s onou ¢&asti, jiz prezentujeme skrze svou
télesnou pohlavnost. Teprve kdyz dokazeme pIné zit sv(j pdl, nic nam nebrani v tom,
abychom v sobé setkanim s opacénym pohlavim probudili a védomé integrovali také
duSevni protipdl.

10. SRDCE A KREVNi OBEH
Nizky krevni tlak (hypotonie) — vysoky krevni tlak (hypertonie)

Krev symbolizuje Zivot. Je to materidlni nositel zZivota a vyraz individuality. Krev je
,velmi zvlastni Stava“ — je to Stava zivota. V kazdé kapce krve je obsazen cely Clovék —
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proto ma krev obrovsky vyznam pfi vS8ech magickych praktikach. Proto hermetikové
pouzivaji kapku krve jako mumii, proto je mozné stanovit z jedné kapky krve celkovou
diagndzu.

Krevni tlak vyjadfuje dynamiku c¢lovéka. Vznikda z meéniciho se vzajemného
pusobeni tekouci krve a vymezujicich cévnich stén. Kdykoli zkoumame krevni tlak, neméli
bychom ztracet ze zfetele ani jednu z téchto antagonistickych slozek: na jedné strané
mame tekouci a tekutou krev a na druhé strané vymezujici a odpor kladouci cévni stény.
Jestlize krev odpovida vlastnimu byti, pak cévni stény odpovidaji hranicim, jimiz se Fidi
rozvoj osobnosti, a zabranam, jez se stavi tomuto rozvoji do cesty.

Clovék s nizkym krevnim tlakem (hypotonik) tyto hranice nijak nepokousi. Vibec se
nesnazi se prosadit, nybrz uhne, jakmile narazi na odpor — nikdy nejde az na samu mez.
Kdyz je postaven pred konflikt, rychle ustoupi — analogicky ustoupi rovnéz jeho krev tak,
az upadne do bez-védomi, je tedy bezmocny, vzda se (zdanlivé!) veSkeré moci, stahne se
stejné jako jeho krey, slozi se, a tim slozi i svou odpovédnost. Kdyz omdli, stdhne se
zpatky z védomi do nevédomi, a nema tak uz nic spoleéného s zadnym z problémd, které
se mu staveji do cesty. Prosté se vytrati. Pfedstavme si operetni situaci, kterou vSichni
dobfe zname: jistou damu nacapa jeji manzel v choulostivé situaci — a ona bezvladné
klesne na zem, naCez se vSichni zu€astnéni horlivé snazi ji pfivést zpatky k védomi vodou,
Cerstvym vzduchem a €ichacimi solemi. Nebot k ¢emu je i ten nejkrasnéjSi konflikt, kdyz
se osoba, ktera se o néj zaslouzila nejvétsi mérou, stahne zpatky na jinou uroven, a tim se
razem zbavi veSkeré odpovédnosti?

Hypotonik doslova nedovede stat na vlastnich nohou. Neustoji obtiznou situaci,
niceho se nezastane, chybi mu stateény, pfimy postoj. Zhrouti se, kdykoli se ocitne tvar v
tvar néjaké vyzvé, a okoli mu honem zveda nohy, aby se mu nahrnula krev zpatky do
hlavy, do jeho mocenského centra, aby se znovu ujal vlady nad sebou a mohl pfevzit
odpovédnost. Také sexualita patfi vétSinou k oblastem, jimz se Cloveék trpici nizkym tlakem
vyhyba, nebot je vysoce zavisla na krevnim tlaku.

U hypotonika €asto zjiStujeme také jesté anémii, jeji nejCastéjSi forma se vyznacuje
nedostatkem Zeleza v krvi. Tim je naruSena pfeména kosmické energie (prany), kterou
vdechujeme ze vzduchu, na télu vlastni energii (krev). Chudokrevnost znaci odpor
prijmout pfislusnou ¢ast Zivotni energie a pfeménit ji v €innou silu. Také zde hypotonik
pouziva nemoc jako alibi pro vlastni pasivitu. Chybi mu potfebny tlak.

Je pfiznacné, Ze v8echna smysluplna lIéCebna opatfeni na zvySeni krevniho tlaku
jsou bez vyjimky spojena s dodavanim energie a pUlsobi pfesné tak dlouho, jak dlouho se
pacient fidi pokyny a absolvuje koupele, karta€ovani, Slapani vody, pohybova cviceni,
télocvicné lesni stezky a Kneippovu léCbu. VSechny tyto metody zvySuji krevni tlak,
protoZze pacient néco déla, a tim pfeménuje energii v ¢innou silu. Jejich ucinek vsak
pomine v okamziku, kdy s nimi skonCi. Trvalé uspéchy Ize oCekavat pouze tehdy, kdyz
pacient zméni vnitfni posto;.

Protipélem nizkého tlaku je vysoky krevni tlak (hypertonie). Z experimentalnich
vySetfeni vime, Ze srdec¢ni frekvence a krevni tlak se zvySuji nejen pfi télesné zatézi, ale
také uz pfi pouhé jeji predstavé. Krevni tlak rovnéz stoupne, kdyz se hypertonik blizi v
rozhovoru k néjaké konfliktni situaci, klesne vSak opét, kdyZz sam o konfliktu hovofi, a tim
verbalizuje svUj problém. Tento experimentalné ziskany poznatek umozriuje pochopit
pozadi vysokého krevniho tlaku. KdyZz se neustalou pfedstavou vykonu zrychli krevni
obéh, aniz se tato predstava kdy proméni v motorickou aktivitu a vybije se, dostavuje se
doslova ,trvaly tlak®. Clovék je v tomto pfipadé svou pfedstavou trvale vzruseny a systém
krevniho obéhu toto trvalé rozcCileni udrZzuje v oCekavani, Ze se promeéni v jednani. Kdyz se

vigviv s

souvislost plati také v roviné konfliktu. Protoze vime, Ze tlak zvySi uz samo konfliktni téma,
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ale snizi ho, kdyZ o ném hovofime, vidime zietelné, Ze hypertonik se neustale drzi v
blizkosti konfliktu, aniz dospéje k jeho feseni. Stoji vedle konfliktu, ale nepostavi se mu.
Zvyseny krevni tlak ma svij fyziologicky smysl pravé v tom, ze kratkodobé dodava
vic energie potrebné pro raznéjsi reSeni nadchazejicich ukoll a sporti. Kdyz k tomu
dojde, Ffeseni spotiebuje onen prebytek energie a tlak klesne opét na normalni
hodnotu. Hypertonik ale své konflikty neresi, tim nespotiebuje pretlak. Pak se
uchyluje k vnéjSkové Cinorodosti a snazi se usilovnou aktivitou ve vnéjSim svété odlakat
sebe a ostatni od vyzvy vrhnout se na konflikt.

Vidime, Ze jak hypotonik, tak hypertonik se vyhybaji konfliktdm, i kdyz kazdy z nich
pouziva rozdilnou taktiku. Hypotonik utika pfed konfliktem do nevédomi, hypertonik
odvede sebe i okoli od konfliktu pfehnanou aktivitou a dynamikou. Unika do jednani. V
souladu s touto polaritou se setkavame s nizkym krevnim tlakem Casté€ji u Zzen a naopak s
vysokym krevnim tlakem cCastéji u muzl. Vysoky tlak dale znaci zadrzovanou agresi.
Nevrazivost zUstane ve fazi predstavy a pfipravena energie se nevybije éinem. Clovék fika
tomuto postoji sebe-oviadani. Agresivni podnét zplsobuje hypertenzi, sebeovladani
kontrakci cév. Tak lze ziskat kontrolu nad tlakem. Tlak krve a protitlak cévnich stén
zpusobuji hypertenzi. Jesté uvidime, jak tento postoj ovladané agrese vede pfimo k
srde¢nimu infarktu.

Zname také jesté hypertenzi podminénou vékem, ktera souvisi s kornaténim
cévnich stén. Cévy tvofi systém, jehoz ukolem je zprostfedkovani, komunikace. Kdyz ve
stafi ubyva pruznosti, elasticity, ustrne komunikace a stoupa vlastni tlak.

Srdce

Srdecni tep je dalekosahle autonomni proces, ktery nelze bez urcitého nacviku
(napf. biofeedback) ovlivnit vali. Tento sinusoidni rytmus je vyrazem pfisné télesné normy.
Srdeéni rytmus se podoba rytmu dychani, pficemz dychani Ize mnohem snaz svévolné
ovlivnit. Srdce bije v pfisné usporfadaném, harmonickém rytmu. Kdyz pfi tzv. poruchach
rytmu nahle klopytne nebo zrychli tep, znamena to naruseni fadu, popf. vykolejeni z
normativni rovhomeérnosti.

Zamyslime-li se nad nékterymi z mnoha rceni, v nichz se vyskytuje slovo srdce,
uvidime, Ze jsou vzdy spojena s emocionalnimi situacemi. Emoce je néco, co Clovék
projevuje navenek, co vychazi ven z jeho nitra (lat. emovere = vylougit, odstranit). Rika se:
Srdce mi poskocilo radosti. Hriizou mi spadlo srdce do kalhot. Srdce mi puka Zalem.
Srdce mi bije az v krku. Mam néco na srdci. Beru si néco k srdci. Kdyz nékomu chybi tato
emocionalni sféra nezavisla na rozumu, potom mame dojem, Ze nema srdce. KdyZ se do
sebe zamiluji dva lidé, fika se: Jejich srdce se na$la. Ve vSech téchto obratech
symbolizuje srdce centrum clovéka, jez nefidi intelekt ani vile.

Neni to ale jen tak ledajaky, nybrz skutecny stfed téla; lezi pfiblizné uprostied, jen
mirné posunuty na levou (citovou) stranu (odpovida pravé mozkové hemisféfe). Nachazi
se tedy pfesné tam, kam si Clovék namifi prst, chce-li ukazat na sebe. Jak vypovidaji
mnoha rceni, je srdce Uzce spojeno s citem, ba co vic — s laskou. Kdyz ma nékdo rad déti,
ma pro né srdce. Kdyz nékdo nékoho pojme do svého srdce, otevira se mu a vpousti ho
dovnitf. Clovék se srdcem na dlani se umi otevfit, je vstficny. Naopak uzavieny &lovék
neda na hlas svého srdce, ma chladné srdce. Nikdy by se nepodélil o své srdce, protoze
by musel darovat sam sebe; pravé naopak si dava velky pozor, aby kvlli nékomu neztratil
srdce. Mékkosrdcaty Clovék naproti tomu riskuje, Ze bude druhého milovat z celého srdce,
bezmezné a nesmirné. Tyto city jasné mifi ven z polarity, nebot ta na vSechno potfebuje
hranice a konec.

Srdce symbolizuje jak polaritu, tak jednotu: naSe anatomické srdce je rozdéleno
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srde¢ni pfepazkou, stejné jako tluCe v jakémsi dvojhlasu. KdyZ se dité narodi, sou¢asné
se vstupem do polarity prvniho nadechu a vydechu se reflexné uzavie srde€ni pfepazka a
z jedné velké komory a jednoho krevniho obéhu se nahle stanou dva, coZ novorozenec
také Casto proziva velmi nepfijemné. Na druhé strané zachazi symbol srdce — jak by ho
namalovalo snad kazdé dité — jesté dal, obé oblé komory se spojuji do jedné Spicky. Z
dvojnosti vyrusta jednota. A proto nam také srdce symbolizuje lasku a jednotu. To mame
na mysli, kdyz fikame, Zze matka nosi dité pod srdcem. Z anatomického hlediska je toto
tvrzeni nesmysiné — srdce zde slouZi jako podobenstvi centra lasky, a tak ani nevadi, ze
se nachazi v horni ¢asti téla, zatimco plod roste mnohem nize.

Dalo by se rovnéz fict, Ze ¢lovék ma dvé centra, horni a dolni: hlavu a srdce, rozum
a cit. Od celého &lovéka cekame, Ze mu funguje oboji, a to harmonicky, vyvazené. Cisté
rozumny Clovék puasobi jednostranné, chladné. Ten, ktery Zije jen svym citem, nam pfipada
gasto pon&kud neditelny, neusporadany. Clovék na nas plisobi celostng, teprve kdyz se
obé funkce vzajemné doplriuji a obohacuiji.

Mnohé obraty, v nichZ se vyskytuje slovo srdce, nam dosvédcuji, Ze to, co vyvadi
srdce z navyklého pfiméreného rytmu, je vzdy néjaka emoce, at’' uz je to ulek, kdy nam bije
srdce jako splasené, nebo se nam naopak zastavi, nebo radost Ci laska, jez nam zrychluje
tep tak, Ze citime a slySime, jak nam srdce tlu€e az v krku. Pfi poruchach srde¢niho rytmu
se déje totéz, jen neni zjevna prislusna emoce. Pravé v tom ale tkvi problém: poruchami
srdecniho rytmu trpi lidé, ktefi se nedaji vyvést ze své normativni rovhomeérnosti ,néjakymi
city“. Srdce se zblazni, protoze si Clovék netroufa nechat se poblaznit emocemi. Drzi se
své soudnosti a normy a neni ochoten nechat se strhnout pocity a emocemi. Odmita
nechat se znepokojovat emocionalnimi vybuchy ve svém harmonickém, rovhomérném
zpusobu zivota. V téchto pfipadech se vSak emoce somatizuje a srdce zacina dotyéného
Clovéka zneklidhovat. Srde¢ni tep zacne byt nepravidelny, a nuti tak ¢lovéka doslova, aby
poslechl hlas svého srdce.

Normalné tep svého srdce nevnimame — slySime a citime ho teprve vlivem néjaké
emoce nebo choroby. Tep dorazi do naseho védomi az ve chvili, kdy nas néco rozcili nebo
kdyz se néco zméni. Zde mame hlavni kli¢ k pochopeni vS§ech symptom( srdecnich
nemoci: nuti Clovéka, aby opét poslouchal své srdce. Kardiaci jsou lidé, ktefi chtéji
poslouchat jen svou hlavu a v jejichz Zivoté pfichazi srdce velmi zkratka. Zvlast zjevné je
to u srdec¢ni neurdzy. U této poruchy jde o somaticky neodlvodnény strach z toho, co se
odehrava v srdci. Postizeny az chorobné prehnané pozoruje své srdce. Obava se infarktu
natolik, Ze je ochoten kvUli tomu zménit cely svj zivot.

Podivame-li se na toto chovani z hlediska symboliky, zjistime opét, s jakou
velkolepou moudrosti a ironii pracuje nemoc. Srdeéni neurotik je nucen neustale
pozorovat své srdce a podfizuje jeho potfebam cely svuj Zivot. Pfitom ma ale ze svého
srdce nesmirny strach — a ve skuteCnosti velmi opravnény — boji se, Zze se jednoho dne
zastavi a on zlstane bez néj. Neuréza postizeného pfinuti znovu posunout srdce do
stfedu svého védomi — kdo by se ze srdce nezasmal?

To, co se u srde¢ni neurézy odehrava zatim v psychice, to u anginy pectoris klesa
uz na télesnou uroven. Tepny ztvrdly a zuzily se, takze srdce nedostava dostatek Zivin.
Zde neni co vysvétlovat, nebot kazdy vi, co si ma predstavit pod vyrazy zatvrzelé nebo
zkamenélé srdce. Angina znamena doslova svirani, uzkost a angina pectoris analogicky
uzkost srdce. Zatimco neurotik proziva tuto uzkost jesté pfimo jako strach, u pacienta s
anginou pectoris se tato uzkost projevuje konkrétné. Originalni symboliku zde dosvédcuje
Skolni medicina: pfi zachvatu se podavaji nemocnému nitroglycerinové kapsle (napf.
nitroligual) — tedy v podstaté trhavina. Léky maiji za ukol roztrhat uzkost a vytvofit srdci v
pacientové Zivoté opét prostor. Kardiaci se boji o své srdce — a pravem!

Lecktery z nich pfesto nechape tuto vyzvu. Kdyz obava ze sviravého pocitu vzroste
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tak, Ze dotyény dlvéfuje uz jen absolutni normé, necha si voperovat kardiostimulator.
Zivouci rytmus je tak fizen jakymsi chronometrem udavajicim takt! (Takt se ma k rytmu
jako mrtvé k Zivému!) To, co dosud vykonaval cit, nyni zajistuje stroj. Clovék sice pfichazi
0 pruznost a pfizpusobivost srde¢niho rytmu, zato mu uz nehrozi skoky zZivého srdce.
Koho ,svira“ srdce, ten se stal obéti sil svého ja a jeho mocenskych choutek.

Kazdy vi, ze vysoky krevni tlak je jedna z pfi€in srdec¢niho infarktu. Uz jsme se
presvédCili, ze hypertonik je Cclovék, ktery sebeovladanim zadrZzuje své agrese.
Nahromadéni agresivni energie se vybiji v infarktu: dotyénému se roztrhne srdce. Srdecni
mrtvice je souhrnny nasledek vSech neustédfenych uderl. Co se tyka infarktu, ¢lovéku se
pusobivé potvrzuje prastara moudrost, Ze se odfezavame od toku zivouciho, kdyz
precenujeme sily ja a dominuje nasSe chténi. Zlomit se mlze pouze tvrdé srdce!

Slabost pojivové tkané — kie€ové zily — trombodza

Pojivova tkan (mezenchym) sdruzuje vSechny specifické buriky, podpira je a
sestavuje jednotlivé organy a funkéni jednotky v jeden vysSi celek, ktery oznaCujeme jako
postavu. Slaba pojivova tkan znaci u Clovéka nedostatek opory, tendenci k poddajnosti a
nedostatek vnitfniho pnuti. Lidé se slabou pojivovou tkani jsou zpravidla snadno zranitelni
a jen tak snadno nezapomenou na néci ustrk. Na téle se projevi tato vlastnost modfinami,
jez si tito lidé pfivodi uz pfi sebemensim narazu.

Se slabosti pojivové tkané je uUzce spojen sklon trpét kieCovymi Zilami. Krev
poklesne do povrchovych noznich Zil a nevraci se dostate¢né zpatky do srdce. Hlavni
vaha krevniho obéhu tedy spociva v dolnim polu Clovéka. Znaci silny vztah Clovéka k zemi
a je vyrazem urcCité zahalCivosti a téZzkopadnosti. Dotyénému schazi napinaci sila a
pruznost. Ve velké mife i zde plati to, co bylo fe€eno uz v souvislosti s anémii a nizkym
krevnim tlakem.

Pfi trombo6ze dochazi k ucpani zily krevni srazeninou. Vlastni nebezpeci trombdzy
spociva v tom, Ze se srazenina opét uvolni, dostane se do plic a tam zpUsobi embolii.
Problém skryvajici se za timto symptomem se da poznat snadno. Krev, ktera by méla byt
tekuta a proudit, zhoustne, koaguluje, srazi se a cely krevni obéh se zastauvi.

Tok vzdy predpoklada schopnost zmény. V mife, v jaké se Clovék prestane
promeénovat, se také v jeho téle projevuji symptomy, jez pfisSkrcuji nebo blokuiji to, co tece.
VnéjSi pohyblivost pfedpoklada vnitfni pohyblivost. Kdyz je Clovék liny ve svém védomi a
jeho nazory se zahustuji v neménné soudy, srazi se brzy v jeho téle také to, co by vlastné
mélo proudit. Je znamo, Ze kdyz je nékdo upoutan na lizko, zvySuje se u n&j nebezpedi,
Zze onemocni trombdzou. Upoutanost na IGzko vSak velmi zfetelné ukazuje, Ze uz neni
prozivan pol pohybu. ,VSe plyne,” fekl Hérakleitos. V jedné polaritni formé byti se Zzivot
manifestuje jako pohyb, zména. Kazdy pokus Ipét pouze na jednom pdlu vede nakonec ke
stagnaci a smrti. Nezménitelné, vécné jsouci nachazime mimo polaritu. Abychom se tam
dostali, musime se svéfit proméné, nebot jen ta nas donese az k nezménitelnému.

Pfi poruchach a onemocnénich srdce bychom se méli zamyslet nad témito
otazkami:

1. Mam v harmonické rovnovaze hlavu a srdce, rozum a cit?

2. Poskytuji svym citim dostatek prostoru a mam odvahu je vyjadrovat?

3. Ziji a miluji z celého srdce, nebo jen poloviéaté?

4. Plyne muj zivot v zivém rytmu, nebo jej stésnavam do neménného taktu?

5. Nasloucham svému srdci?
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11. POHYBOVE USTROJi A NERVY

Postoj

Mluvime-li o postoji néjakého Clovéka, neni zcela zfejmé, zda mame na mysli jeho
télesny nebo vnitfni postoj. Pfesto tato vyznamova dvojznaCnost nevede k
nedorozumeénim, nebot vnéjSi postoj odpovida vnitfnimu postoji. To se ve vnéjSku pouze
zrcadli vnitfek. Hovofime-li napf. o rovném, pfimém Cclovéku, ani si vétSinou
neuvédomime, Ze tim soucCasné popisujeme télesny akt, ktery mél rozhodujici vyznam v
déjinach lidstva. Zvire nemuze byt rovné, protoze se jeSté nenarovnalo. Jenze ¢lovék
ucinil tento obrovsky skok uz v Serém davnovéku, napfimil se, zvedl pohled k nebi,
a tim se mu nabidla moznost stat se bohem — sou€asné tim vsak na sebe pfivolal
hrozbu, ze se bude zpupné povazovat za boha. NebezpeCi a Sance, tkvici ve
vzpfrimeni, se projevuji rovnéz na télesné urovni. Mékké casti téla, které ma étyrnohé
zvire diky svému postoji dobfe chranéné, jsou u vzprimeného ¢lovéka vydany
napospas okolnimu svétu. Tato bezbrannost spojena s vyssi zranitelnosti vSak s
sebou polaritné nese vétsi otevienost a schopnost prijimat. Stat vzprimené nam
umoznuje predevsim pater. Diky ni je €lovék rovny a pohyblivy, dodava mu oporu a
ohebnost. Ma tvar dvojitého S a tlumi narazy a otresy. Pohyblivost a ohebnost
zajist'uje polarita pevnych obratlii a mékkych meziobratlovych plotének.

Rekli jsme si uz, Ze vnitfni a vn&j$i postoj maji mnoho spoleéného. A také to
vyjadfuje mnoho slov a obratd. Mame rovné lidi, ale také ty, ktefi se jen hrbi; zname
tvrdoSijné lidi, ale také ty, ktefi se radi plazi; leckomu chybi nejen postoj, ale také opora.
Clovék se ale miize také pokouset ovlivnit a zménit vnéjsi postoj uméle tak, aby predstiral
urcity vnitini postoj. ,Stoupni si rovné! To nemuze$ konecné sedét zpfima!“ kfi¢i rodi¢e na
déti. A tak zaCina nepoctiva hra uz v raném véku.

O néco pozdéji pak dustojnik fve na vojaky: ,Postavte se do pozoru!“ Je to
groteskni. Vojak ma navenek zaujmout pfimy postoj, ackoli uvnitf si nesmi zadny dovolit.
Na vojné se odnepaméti driloval vnéjSi postoj, ackoli je to ze strategického hlediska Cira
pitomost. Ani paradni krok, ani stani v pfedpisovém pozoru jesSté nikomu nepomohly v
bitevni viavé. Drezura drZzeni téla je zapotfebi pouze proto, aby se naruSila pfirozena
korespondence mezi vnitfnim a vnéjSim postojem. Vnitfni nezucastnénost vojaka se také
okamzité hrouti v dobé& osobniho volna, po vitézstvi a pfi podobnych pfilezitostech.
Partyzani se nevyznacuji zadnym vzornym vnéjSim postojem, protoze se vnitiné
identifikuji se svymi Ciny. S vnitfnim postojem zfetelné stoupa ucinnost a klesa, kdyz je
vnéjSi postoj navozen jen uméle. Srovnejme si strnuly postoj vojaka s napnutymi udy a
kovboje, ktery by nikdy neomezil svou pohyblivost stanim v pozoru. S otevienym
postojem, vychazejicim z vlastniho stfedu Clovéka, se setkavame rovnéz u cvieni tchaj-Ci.

Ihned pozname nepfirozeny postoj neodpovidajici vnitinimu ustrojeni né&jakého
Clovéka, stejné snadno ale pozname také pfirozeny postoj. Kdyz nemoc pfinuti Clovéka k
ur€itému postoji, ktery by dobrovolné nezaujal, ukaze nam tento postoj neprozivany vnitini
postoj, ukazuje nam, ¢emu se Clovék vzpira.

Kdyz pozorujeme néjakého Clovéka, musime rozlisit, zda se identifikuje se svym
vnéjSim postojem, nebo ho zaujima proti své vlastni vuli. V prvnim pfipadé zrcadli jeho
postoj védomou identifikaci. V druhém pfipadé se v chorobné pozménéném postoji
projevuje oblast stinu, s niz nechce mit dobrovolné& nic spoleéného. Clovék, ktery se drzi
zpfima a kraci se zvednutou hlavou, vyjadiuje ur€itou nepfistupnost, hrdost, vzneSenost a
upfimnost. Takovy Clovék se ovSem také dokaze velmi dobfe identifikovat se vSemi témito
vlastnostmi, urcité je nebude popirat.

Jiné je to napf. u morbus Bechtérev, kdy patef nabude typického tvaru bambusové
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tyCe. Zde se somatizuje nevédomé prozZivany narok ega a neohebnost, kterou pacient
nevidi. Pfi Bechtérevové nemoci zvapenati patef Casem jako celek, zada strnou a hlava se
posune vpfed, esovité zakfiveni patefe zanikne nebo se patef prohne uplné opacné.
Pacient zjisti, jak je ve skute€nosti ztuhly, nepoddajny a neohebny také uvnitf. Zcela
podobna problematika je vyjadiena v kulatych zadech nebo hrbu; v hrbu se manifestuje
neprozita pokora.

Meziobratlové ploténky a ischias

Chrupavgéité ploténky mezi obratly, zviasté pak bedernimi, tlakem vyhreznou
do strany a tla€i na nervy, coz zplsobuje riznorodé bolesti, dostavuje se napfr.
ischias, lumbago apod. Problém tohoto symptomu se jmenuje pretizeni. Kdo si toho
naklada na sva bedra priliSs a védomé to nerealizuje, pocit'uje tento tlak v téle jako
bolest zplisobenou ploténkami. Ta ho nuti ke klidu, nebot’ ji vyvolava kazdy pohyb,
kazda aktivita. Mnozi se snazi potlacit tuto smysluplnou regulaci analgetiky, aby se
mohli nerusené vénovat obvyklym Einnostem. Pfitom by ale méli tuto prilezitost
spis vyuzit k tomu, aby si v klidu promysleli, pro¢ si na sebe nalozili tolik. Kdyz si
Cclovék na sebe vezme priliS velké bfemeno, pokousi se vzdy pulsobit navenek
velkolepé a zdatné a kompenzovat tak €iny vnitini pocit malosti.

Za velkymi vykony se vzdy skryvaji sebepochyby a pocit ménécennosti.
Clovék, ktery nasel sam sebe, uz nic nevykonava, prosté je. O viechny velké (a
malé) ¢iny a vykony vsak usiluji vzdy ti, jez vnitini pocit malosti dohnal k vnéjSkové
velikosti. Chtéji svym konanim néco dokazat svétu, ackoli od nich ve skute¢nosti
nikdo tyto dikazy nepozaduje ani neocekava — tedy az na né samotné. Takovy
¢lovék chce vzdy dokazat jen néco sam sobé. Otazka ale zni: co? Kdo kona hodné,
mél by si mozna co nejdfiv polozit otazku, pro¢ to déla, aby se zanedlouho tézce
nezklamal. Kdo je k sobé upfimny, vzdy najde odpovéd’: déla to proto, aby si ziskal
uznani a lasku. Hledani lasky je sice jedind znama motivace vykonu, nicméné
vysledek této snahy je vzdy neuspokojivy, nebot’ zminéného cile nelze nikdy
dosahnout touto cestou. Laska postrada ucel, lasku si nelze zaslouzit. ,,Budu té
milovat, kdyz mi das deset tisic dolari“, nebo: ,,Budu té milovat, kdyz se z tebe
stane nejlepsi fotbalista“ — to jsou absurdni pozadavky. Tajemstvi lasky spoc€iva
pravé v tom, ze si nikdo neklade zadné podminky. Prototyp lasky proto nachazime v
lasce materské. Objektivné vidéno znamena miminko pro matku jen bfemeno a
nepohodli. Presto to tak neciti, protoze své malické miluje. Pro¢? Na to neexistuje
odpovéd. Kdyby existovala, nebyla by to zadna laska. Kazdy z nas touzi — védomeé
¢i nevédomé — po této bezpodminecné, Cisté lasce, jez je vénovana pouze jemu a
neni zavisla na zadnych vnéjsich okolnostech, na zadném vykonu.

Pocit ménécennosti dovadi ¢lovéka k domnéni, Ze jeho vlastni osobu nemuze nikdo
milovat takovou, jaka je. Proto se snazi za kazdou cenu se zalibit tim, Ze je ¢im dal
chytrejsi, zdatnéjsi, bohatsi, slavnéjSi apod. Chce pomoci vSech téchto cetek vnéjsSiho
svéta dosahnout toho, aby ho druzi milovali — kdyZz se mu to ale podafi, nemlze se zbavit
pochyb, zda to snad ostatni nedélaji ,jen” kvuli tomu, co dokazal, kvili jeho vykonu, slave,
bohatstvi atd. Sam si tak zahradil cestu k pravé lasce. Uznani vykonu neuspokoji touhu,
jez ho k tomuto vykonu dohnala. Proto je prospésné se v€as védomeé vyporadat s pocitem
ménécennosti a malosti — kdo to vSak odmita vidét a naklada si na sebe dalsi a dalSi
ukoly, ten se jen télesné skutecné jesté zmensi. Skfipnutim meziobratlovych plotének a
bolesti se ponékud zhrouti, zkfivi a nahrbi. Télo vzdy vyjevi pravdu.

Meziobratlové ploténky maji zajistit télu pohyblivost a pruznost. Kdyz jednu
chrupavku seviou, popf. skfipnou do sebe zaklesnuté obratle, strneme, nemuzeme se
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pohnout a ¢asto zaujmeme prapodivny postoj. Stejné souvislosti zname také v psychické
sféfe. Kdyz je nékdo ,stisnény“, schazi mu jakakoli otevienost a pohyblivost: je strnuly a
fixovany na svérazny vnitfni postoj. Skfipnuté ploténky uvolni chiropraktik, kdyZz nahlym
trhnutim nebo tahem vyprosti do sebe zaklinéné obratle a umozni jim, aby nasly opét
pfirozenou vzajemnou polohu (,solve et coagula®).

Napravit nebo uvést do spravné polohy se daji nejlépe stejnou metodou také
uskfinuté duse: je tfeba je nahlym mocnym Skubnutim vymknout z jejich dosavadni polohy,
aby se mohly nové zorientovat a najit. Tohoto Skubnuti se stisnéni lidé boji stejné jako
pacienti chiropraktického zakroku. Hlasité lupnuti vésti v obou pfipadech uspéch.

Klouby

Klouby zajistuji pohyblivost Clovéka. Mnohé symptomy bolestivé zaniti klouby a
nasledné omezuji pohyb a vedou az ke ztuhlosti. Ztuhne-li néjaky kloub, znaéi to, Ze
postizeny se zasekl, ze si néco uminil. Ztuhly kloub ztraci svou funkci — stejné tak
prestaneme fungovat, kdyz se zasekneme na né&jakém tématu nebo v néjakém systému.
Tvrdy, strnuly zatylek prozrazuje tvrdosijnost u dotycného Clovéka. VétSinou staCi poradné
poslouchat, jak se o symptomu mluvi, abychom se o ném dozvédéli, co potfebujeme.
Klouby se mohou nejen zanitit a ztuhnout, ale také vymknout, pohmozdit, narazit a muze
se na nich potrhat vazivo. Také fe€ téchto symptoma je jasna, vybavme si jen nékolik
prikladu: Néco pretahnout, zajit pfilis daleko, doba se vymkla z kloubu, nékdo je
pretazeny, uplné ztuhne apod. A lze napravit nebo uvést do spravné polohy nejen kloub,
nybrz také urcité situace, udalosti a vztahy.

Pfi napravovani se kloub Casto uvede do extrémni polohy nebo se dosavadni
extrémni poloha pfezene jesté vic, aby si kloub na zakladé tohoto extrému nasel novy
stfed. Také tato technika ma své obdoby v psychoterapii. Uvizne-li nékdo v extrémni
poloze, Ize ho zahnat do jesté vétSiho extrému, az dosahne bodu obratu, z kterého pak je
schopen najit opét stied. Nejrychleji se lze vyprostit z néjaké polohy tak, ze
pronikneme co nejdal do prislusného poélu. Vétsiné lidi brani v tomto totalnim pruniku
zbabélost, a proto uviznou kdesi uprostied cesty. VétSina lidi déla vSechno jen polovicate,
a proto uviznou ve svych nazorech a zpUsobech chovani a pfilis malo se promériu;i.
Kazdy pol véak ma svou mezni hodnotu, v niz se pak pfevraci ve svlj opak. Lze tak z
vysokého napéti velmi snadno prejit v uvolnéni (Jakobsenuv trénink). Proto fyzika jako
prvni z exaktnich véd objevila metafyziku, proto se mirova hnuti proménuji v militantni. Ke
stredu se Clovék musi namahavé dopracovat — kdyz se pokousi dostat k nému
okamzité, uvizne v prostrednosti.

Nicméné také pohyblivost I1ze prehnat tak, Ze se prevrati v nepohyblivost. Tuto mez
Casto stanovi mechanické zmény na kloubech, znaci nam, Ze jsme licitovali“ s jednim
polem nebo smérem tak vysoko, Ze se sam zpochybnuje. Pak jsme za$li pfilis daleko,
néco jsme pfehnali a méli bychom se nyni obratit k druhému polu.

Moderni medicina umozfiuje vyménit rizné klouby a umélé nahrady, zvlast ¢asto se
to stava u kyc€elniho kloubu (endoprotéza). Jak jsme uz zdUraznili u chrupu je protéza vzdy
podvod, nebot uméle navozuje dojem néceho, co neexistuje. Kdyz je Clovék vnitfné strnuly
a nepohyblivy, avSak navenek predstird pohyblivost, donuti ho potize s ky€elnim kloubem
k vetSi poctivosti. Tento natlak pak eliminuje umély kloub, tedy nova lez, pomoci které
Clovék i nadale predstira, Ze je télesné pohyblivy.

Abychom si_ucinili_spravny obraz o nepoctivosti, kterou umoznuje medicina,
pfedstavme si tfeba tuto situaci: pfedpokladejme, Ze by bylo mozné mavnutim kouzelného
proutku rézem zbavit lidi vSech umélych protéz a nahrazek, Ze by pfisli o bryle a kontaktni
¢ocky, naslouchaci pfistroje, umeélé klouby, zuby a natazenou kuzi v obli€eji a vypadali by
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jako predtim. Ze by zmizely vSechny hieby v kostech a kardiostimulatory jakoz i vSe
ostatni z ocele a plastu., co bylo uméle zabudovano do lidského téla. Naskytl by se nam
vskutku priSerny pohled!

A nyni dalSim kouzlem zruSme vSechny medicinské uspéchy, jez zachranily lidi pfed
smrti, a ocitneme se uprostied mrtvol. mrzakd. kulhavcl, poloslepych a polohluchych
ubozaku. Byl by to désivy obraz — ale poctivy! Byl by to viditelny vyraz lidskych mysli. Diky
lékafskému umu jsme uSetfeni straslivého pohledu, lidska téla jsou .restaurovana“ a
doplnéna protézami nejriznéjSiho druhu, takZze nakonec vypadaji skoro jako prava a Ziva.
Co se ale stalo s myslemi? Na nich se nic nezménilo — jsou i nadale mrtvé nebo slepé.
hluché, strnulé, zkroucené kfeci, zmrzatené, my to ale nevidime. Proto se tolik bojime
upfimnosti. Je to pfibéh Obrazu Doriana Graye. \VnéjSimi triky |ze na urditou dobu uméle
ziskat krasu a mladi — avSak jak obrovské je naSe zdéSeni, kdyz pak spatfime pravdivy
obraz svého nitra! Neustala starost o mysl by méla byt mnohem dulezitéjSi nez
jednostranna péce o télo. nebot to je na rozdil od védomi pomijiveé.

Revmatické choroby

Revmatismus je ne zcela pfesné vymezeny souhrnny pojem pro skupinu symptom{
bolestivych zmén tkané, jez se projevi predevsim v kloubech a ve svalstvu. Vzdy je s nim
spojen zanét a mlize mit akutni nebo chronickou povahu. Pfi revma dochazi k otokim
tkané a svalu, k znetvofenim a ztvrdnutim kloubl. Bolest omezuje pohyblivost tak silné, ze
muze vést az k invalidité. Kloubni a svalové potize se dostavuji nejCastéji po klidovych
fazich a lepSi se, kdyz pacient hybe kloubem. Inaktivita ma po €ase za nasledek ubytek
svalstva a dochazi k vietenovitému zdufeni postizenych kloubd.

Nemoc zacina vétSinou ranni ztuhlosti a bolestivosti kloubU; jsou oteklé a kize v
prislusnych mistech €asto zarudla. Klouby jsou postihovany obvykle symetricky a neduh
se prfemistuje od menSich okrajovych k velkym kloubtm. Choroba ma chronicky prubéh a
ke ztuhnuti kloubl dochazi narazové.

Klouby jsou postupné ¢im dal ztuhlejSi a znetvofenéjSi. Presto si polyartritiCti
pacienti stézuji jen malo, spi$ projevuji obrovskou trpélivost a pfekvapivou lhostejnost vUgi
svému utrpeni.

Klinicky obraz polyartritidy zvlast vyrazné poukazuje na ustfedni téma vSech
onemocnéni pohybového ustroji: pohyb/klid, popf. pohyblivost/strnulost. V anamnézach
témér vSech pacientl trpicich revmatismem najdeme nadmérnou aktivitu a pohyblivost.
Aktivné sportovali, vénovali se i bojovym uménim, hodné pracovali doma i na zahradé,
vyznacovali se neunavnou ¢inorodosti a udélali toho nemalo pro druhé (na svuj ukor). Jde
tedy o aktivni, Ciperné a neklidné lidi, jez postihuje polyartritida strnulosti a nepohyblivosti
tak dlouho, az je pfinuti kone¢né se zklidnit, kdyz z nich u€ini mrzaky. Plsobi to dojmem,
jako kdyby ztuhlost korigovala pfiliS mnoho pohybu a aktivity.

Mozna predchozi fadky nékoho na prvni pohled udivi, kdyZz jsme dosud vzdy
poukazovali na nutnost zmény a pohybu. Souvislost za¢ne byt jasna ve chuvili, kdy si opét
vzpomeneme na tvrzeni, Ze télesna nemoc vyvolava poctivost. To v pfipadé polyartritidy
zfejmé znamena, Ze postizeni jsou ve skutecnosti strnuli. Nadmérna aktivita a pohyblivost,
jiz se pfed onemocnénim témér vzdy vyznacduji, se bohuzel vztahuje pouze na télesno a
kompenzuje vilastni nepohyblivost ve védomi. Uz sam vyraz ztuhly navozuje atmosféru
nehybnosti, smrti.

Pfedchozi charakteristika se velmi dobfe hodi na typ pacienta trpiciho polyartritidou,
jehoz osobnostni profil je velmi dobfe znam, nebot’ psychosomatika vySetfuje tuto skupinu
pacient uz pul stoleti. Dosud se vSichni vyzkumnici shoduji v tom, zZe ,charakter pacient
s polyartritidou se vyznacuje nutkavou, pfehnanou svédomitosti a perfekcionismem, jakoz
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i masochisticko-depresivnim rysem se silnou potfebou sebeobétovani a prepjatou vuli
pomahat, spojenou se sklonem k depresi. (Brautigam) Tyto povahové vlastnosti svéd¢i o
vlastni strnulosti a zarytosti, ukazuji, jak malo pruzné a pohyblivé je védomi téchto lidi.
Tuto vnitfni nepohyblivost pfehnané kompenzuji sportovnimi cinnostmi a télesnym
neklidem, coz slouzi jen jako jakysi obranny mechanismus odstrafujici nutkavou strnulost.

Skutecnost, Ze se tito pacienti napadné €asto vénuji bojovym sportim, nas pfivadi k
dalSi hlavni oblasti jejich problému: k agresi. Revmatik zabrafuje své agresi na motorické
urovni, tedy blokuje energii ve svalstvu. Mérfeni elektrickych svalovych potenciala u
revmatikll jednoznacné prokazalo, ze vzruchy vSemozného druhu zpusobuji zvySené
svalové napéti, zvlasté pak v okoli kloubu. Tato méreni jen potvrzuji logické podezieni, ze
revmatik nutkavé ovlada své agresivni impulzy, jez se snazi projevit télesné. Nevybita
energie tak zlUstava nespotfebovana ve svalstvu v okoli kloubl a tam se proménuje v
bolestivy zanét. Jakakoli bolest vyvolavana onemocnénim puvodné patfila nékomu jinému.
Bolest je vzdy vysledek agresivniho jednani. Kdyz ponecham volny pribéh své
agresi a nékoho uderim, citit bolest ma obét’. Pokud ale potla¢im agresivni impulz,
obrati se proti mné a citim bolest ja (autoagrese). Kdo trpi bolestmi, mél by se
zamyslet nad tim, komu vlastné byly uréeny.

K revmatickym potizim patfi jeden zcela zvlastni symptom. Je to chronicka
epikondylopatie, pfi niz se ruka svira v pést v dusledku zanétu Slach predloketniho
svalstva. Obraz ,ruky seviené v pést zcela jasné ukazuje na zadrzovanou energii a
potlacené prani ,koneéné jednou bouchnout pésti do stolu®. Podobna tendence svirat ruku
v pést se projevuje u Dupuytrenovy kontraktury, kdy uz nelze otevfit ruku. Oteviena ruka je
ale symbolem mirumilovnosti. KdyZz nékomu mavame na pozdray, jde vlastné o pradavny
zvyk ukazovat druhému otevienou ruku, aby vidél, Zze v ni nedrzime Zadnou zbran a
pfichazime v pokojném umyslu. Stejna symbolika také plati, kdyz nékomu ,podavame
ruku®. Stejné jako oteviena ruka vyjadiuje pokojné, smiflivé zaméry, znaci dodnes ruka
seviena v pést nepratelstvi a agresi.

Revmatik nemlze podporovat své agrese, jinak by je pFfece nepotlaCoval a
neblokoval; protoze uz je ale jednou ma, vyvolavaji v ném silnou nevédomou provinilost, a
proto také nesmirné ochotné pomaha druhym a obétuje se pro né. Vznika zde tak
svérazna kombinace altruistické sluzby a souCasného ovladani druhého, coz je postoj,
ktery uz Alexander skvéle oznacil za ,dobfe minénou tyranii“. Nemoc se Casto objevi pravé
sluzbou druhym. Také paleta nejCastéjSich pravodnich pfiznaki nam doklada ustfedni
vyznam zadrzovaného nepfatelstvi; jsou to pfedevsim Zaludecni a stfevni potize, srdecni
symptomy, frigidita a poruchy potence, jakoz i uzkosti a deprese. Rovnéz skutecnost, ze
polyartritidou trpi dvakrat vice Zzen nez muz(, by se dala vysvétlit tim, ze Zeny pocituji vice
zabran, kdyZz maji védomé prozivat své nepratelské impulzy.

PFirodni lécitelstvi zdUvodriuje revmatismus ukladanim toxinG v pojivové tkani.
Usazené toxiny symbolizuji z naseho pohledu nezpracované problémy, popf¥. nestravena
témata, jez se nefesi, nybrz odkladaji do nevédomi. Na tom je také zaloZen terapeuticky
ucinek pustu.

Kvli totalnimu odepfeni vyzivy zvnéjSku se musi organismus vyZzivovat sam, a je
tak nucen spalit a zpracovat i vlastni ,odpadkovy ko$“. Tomuto procesu odpovida na
psychické urovni zpracovani a uvédoméni si dosud odsouvanych a potlacovanych
tematickych okruhl. Revmatik ale odmita pfistoupit ke svym problémum. Na to je pfilis
strnuly a nepohyblivy — zasekl se. Ma pfili§ velky strach poctivé zkoumat vlastni
altruismus, ochotu slouzit a obétavost, moralni normy a poddajnost. Jeho egoismus,
nepohyblivost, nepfizpusobivost, touha ovladat a agrese tak zUstavaji v oblasti stinu a
somatizuji se jako viditelna strnulost a nepohyblivost, jez nakonec ucini pritrz také falesné
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ochoté slouzit.

Motorické poruchy: strnuti Sije, kie€e v prstech

Spole€nym znakem téchto poruch je, ze pacient Castec¢né ztraci kontrolu nad
motorickymi funkcemi, které jinak podléhaji volnimu ovliviiovani. Uréité funkce se vymknou
kontrole jeho vulle a selhavaji zvlasté ve chvilich, kdy ma pocit, Ze je pozorovan, popf.
kdyz se ocitne v situacich, v nichz chce sdélit ostatnim urcity svlj dojem. PFi spastické
torticollis (svalové strnuti Sije) se hlava nakloni pomalu nebo nahle ke strané a muzZe se
zvratit uplné dozadu. VétSinou se po nékolika vtefinach vrati opét do normalni polohy.
Napadné je, ze pacientovi usnadni udrzet hlavu zpfima urcité pomocné hmaty, tfeba kdyz
si opfe bradu o prsty nebo kdyZz si o néco opfe zatylek. Na drzeni krku ma ale vliv
pfedevSim vlastni subjektivni umisténi v prostoru. Stoji-li pacient opfeny zady o zed a
muze-li si o ni opfit i hlavu, vétSinou ji dokaze bez problému udrzet zpfima.

SkuteCnost, ze tyto zvlastni symptomy zavisi na zvlastnich situacich (pfitomnost
ostatnich lidi), nam uz sama o sobé ukazuje, v ¢em spociva jejich hlavni problém. KrouZzi
kolem poll jistota/nejistota. Motorické poruchy, jinak bezdé&né pohyby, k nimz patfi
vSechny druhy tikl, prozrazuji demonstrativni sebejistotu, kterou vystavuje néjaky cClovék
na odiv okoli, a svédci o tom, Ze dotyCny nejenze postrada sebejistotu, ale dokonce se ani
neovlada. Bylo odjakZiva znamkou odvahy a state¢nosti hledét nékomu pevné a zpfima do
obli¢eje a neuhybat oCima jeho pohledu. Ale pravé v téchto situacich, kdy je tfeba dat
najevo kuraz, se Clovéku trpicimu spastickou torticollis stava, ze z vlastni vile nakloni
hlavu do strany. Boji se pak ¢im dal vic setkavat s dulezitymi lidmi nebo chodit, do
spolecnosti — a tento strach je neli¢eny. Takto postizeny se kvili svému symptomu vyhyba
ur€itym situacim, které jsou pro néj neprijemné. Snazi se nevidét své konflikty a nechava
jednu stranu svéta bez povSimnuti.

Vzpfimené drzeni hlavy nuti ¢lovéka Celit z o€i do o€i pozadavkim a vyzvam svéta
a divat se na né zpfima a nezprostfedkované. Kdyz vSak nékdo odvrati hlavu, vyhyba se
takové konfrontaci. Zacne byt ,jednostranny“ a uhyba pred tim, s ¢im se nechce stietnout.
Zacne vidét véci ,kfivé“ a ,ze Spatné perspektivy“, a to mu, jak znamo, zamota hlavu.
Takova psychicka taktika rovnéz zplsobi, Ze obét ztrati viadu nad smérem svého pohledu
a bez vlastni vule nasleduje zrakem i myslenkami druhého.

Docela podobné pozadi maji kifeCe v prstech, které se dostavuji pfi delSim psani a
které velmi dobfe znaji také klaviristé a houslisté. V osobnosti téch, ktefi jimi trpi,
nachazime vzdy extrémni ctizadost a nadmérné vysokou naro¢nost. Doty¢né osoby cilené
usiluji o spoleCensky vzestup, ale navenek vystupuji velmi skromné. Chtéji zapUsobit
pouze svym vykonem (krasné pismo, hudba). Symptom tonickych kieci v ruce vSak mluvi
upfimné: ukazuje celkovou ,kfeCovitost snah a vykonl a naznacuje, ze ve skuteCnosti
,nemaji co sdélit".

Okusovani nehtt

Okusovani nehtu sice nepatfi k motorickym porucham, pfesto bychom se o ném
radi zminili, protoZze ma s nimi Cisté vnéjSi podobnost. Také okusovani nehtl proziva
Clovék jako jakési nutkani, které vitézi nad Cisté volni kontrolou rukou. Timto obtizné
vylécitelnym symptomem trpi doCasné nejen déti a mladistvi, ale také dospéli, a fi
neziidka i cela desetileti. Psychické pozadi je zde v8ak naprosto jednoznacné a poznani
pFislusnych souvislosti tfeba pomize mnohym rodi¢liim, jejichz déti si okusuji nehty, nebot
neni nejvhodné;jSi reagovat zakazy, vyhriizkami nebo tresty.

To, ¢emu u Clovéka fikame nehty, jsou u zvifete drapy. Drapy slouZzi v prvni fadé k
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obrané a k utoku, jsou to nastroje agrese. Vyraz vystréit drapy pouzivame v podobném
smyslu jako vycenit zuby. Drapy znaci pfipravenost bojovat. VétSina vySSich dravcl
pouziva drapy a zuby jako zbrané. Okusovani nehtli tedy znamena kastraci vlastni agrese!
Kdo si kouSe nehty, ma strach ze své agrese, a proto si symbolicky otupuje pfislusné
zbrané. Uz okusovanim spotfebujeme trochu agrese, ta je ale namifena vyhradné vuci
nam samym: ukusujeme si svou vlastni agresi.

Zeny si okusuji nehty nejvic, zvlast proto, Ze zavidi jinym Zenam jejich dlouhé rudé
nalakované nehty. Dlouhé drapy s martovskou rudou barvou jsou pfece také mimoradné
krasny, zafivy symbol agrese — ty, které si je takto lakuji, davaji oteviené najevo svou
utoCnost. Je logické, ze jim pak zavidi zeny, které se neodvazi pfiznat se ke své agresi, a
tim i ke svym zbranim. Touha mit dlouhé rudé nehty je jen vnéjSi vyraz skrytého prani
moct se jednou projevit oteviené, agresivne.

Kdyz si okusuje nehty dité, nachazi se v obdobi, kdy si netroufa projevit navenek
svou agresi. V tom pfipadé by se méli rodiCe zamyslet nad tim, jak dalece by méli pfi
vychové nebo ve vilastnim chovani potlacit nebo negativné zhodnotit viastni agresi. Je
treba se pokusit poskytnout ditéti Zivotni prostor, v némz najde odvahu vybit si své agrese,
aniz by trpélo pocity viny. Takové chovani obvykle vyvola v rodi¢ich obavy, nebot jejich
dité by si pfece neokusovalo nehty, kdyby oni neméli problém s agresi. A tak by prospélo
celé rodiné, kdyby vS8ichni za€ali zpochybriovat své neCestné, pokrytecké chovani a naudili
se vidét, co se skryva za touto fasadou. Az se dité jednou nauci branit, misto aby
respektovalo obavy svych rodi¢l, brzy si pfestane okusovat nehty. Dokud ale nejsou
rodiCe ochotni se sami zménit, neméli by si alespon stézovat na poruchy a symptomy
svych potomkud. Sice na nich nenesou pfimou vinu, nicméné déti reflektuji ve svych
poruchach problémy svych rodicu!

Koktani

Re¢ je cosi plynulého — hovofime o proudu Feédi. Koktajici lovék nemluvi plynule.
Kouskuje véty, trha je a okleStuje. Ma-li néco téct, vyZzaduje to Sifi — kdybychom chtéli
primét feku, aby protékala tryskou, hromadila by se a voda by v nejlepSim pfipadé z trysky
vystfikovala, ale rozhodné nevytékala plynule. Koktavy €lovék brani proudu feci zuzenim
hrdla. UZ pfedtim jsme si Fekli, Ze uzkost a strach vzdy patfi k sobé. U koktala sidli strach
v krku. Krk sam o sobé je (beztak uzky) spojovaci prichod mezi trupem a hlavou, mezi
dole a nahore.

Na tomto misté bychom si méli pfipomenout vSe, co jsme si fekli o migréné a o
symbolice ,nahofe” a ,dole“. Koktavy Clovék se snazi zuzit krk coby prichozi branku co
nejvic, aby mohl zvlast dobfe kontrolovat, co vystoupa zdola nahoru, tedy analogicky, co
se chce dostat z podvédomi do védomi. Jde o stejny obranny princip, s nimzZ se
setkavame u starych pevnosti, v jejichz zdech jsou jen malé prichody, jez se daji dobfe
hajit. Tyto uzké vstupy a vchody (hranice, dvefe sall aj.) vzdy zpUsobi zacpu a brani toku.
Koktal kontroluje krk, nebot se boji toho, co stoupa zdola a chce se stat védomym,;
pFiSkrcuje to v hrdle.

Zname vyraz podpasovy, ktery vlastné oznacCuje ,odpornou a necistou“ oblast
sexuality. Uroveri pasu slouZi jako hranice mezi nebezpeénou dolni sférou a povolenou,
Cistou horni sférou. Koktavy €lovék si vSak tuto hranici posunul az na uroven krku, nebot
pocituje jako nebezpecné celé télo a za jasnou a Cistou povaZuje pouze hlavu. Podobné
jako ten, ktery trpi migrénou, také koktal pfemistuje sexualitu do hlavy, a je proto kieCovité
sevieny jak nahofe, tak dole. Nechce povolit, nechce se otevfit télesnym pozadavkim a
puddm, jejichz tlak sili a dési ho tim vic, ¢im déle se je snazi potlacit. Koktavost se
nakonec vysvétluje jako pri¢ina kontaktnich a partnerskych problémud — a dabelsky kruh se
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uzavira.

Podle stejné pokfiveného principu se vykladaji zabrany koktavych déti jako
nasledek jejich vady. AvSak koktani je pouze vyrazem zabran — dité je stisnéné, a to se
projevi koktanim. Ma strach, ze ze sebe vychrli cosi, co se fine ven, Ze tomu ponecha
volny prubéh. Brani proudu feci, aby jej mohlo snaz kontrolovat. Je lhostejné, zda tomuto
pfivalu budeme fikat sexualita a agrese, nebo u ditéte pouzijeme radéji jiné vyrazy.
Koktavy &lovék prosté nefika voln&, co mu pfijde na jazyk. Reé je vyrazovy prostiedek,
kdyz ale vyvineme protitlak na néco, co se dere zevnitf ven, co se snazi vyjadfit, davame
najevo, ze z toho mame strach. Uz nejsme otevieni. Kdyz se koktavému Clovéku jednou
podafi doopravdy otevrit, vyfine se z néj mohutny proud sexualné a agresivné ladéné reci.
Také v tomto pfipadé hovofime o slovnim prijmu. Kdyz pak vyslovi nevyslovitelné, nema
nejmensi divod dal koktat.

12. NEHODY A URAZY

Mnozi lidé reaguji nesmirné udivené, kdyz vykladame nehody a urazy stejnym
zpusobem jako jakakoli jina onemocnéni. Domnivaji se, Ze nehody a Urazy jsou néco
docela jiného — pfichazeji pfece koneckoncl zvenci, Clovék za né prece vlastné nemize.
Tyto dokola opakované argumenty svédci o tom, jak silné pfizpusobujeme mysleni a teorie
svym nevédomym pfanim. My vsSichni pocitujeme jako nanejvysS nepfijemné, kdyz
mame prevzit odpovédnost za celé své byti a za vSe, co v ném zazivame. Neustale
hleddame moznosti, jak promitnout vinu kamsi ven. A rozzlobime se pokazdé, kdyz
nékdo né&jakou takovou projekci odhali. VétSina védeckého usili slouzi tomu, aby
teoreticky zdlvodnilo a legalizovalo zminéné projekce. Z ,lidského® hlediska je to vSechno
vic nez pochopitelné. Protoze ale piSeme tuto knihu pro lidi, ktefi hledaji pravdu a védi, ze
k ni Ize dospét pouze poctivym sebepoznanim, nesmime se zbabéle zastavit ani pfed
tématem, jako jsou ,nehody a urazy"“.

Musime jasné vidét, ze vZdy se najde néco, co na nas zdanlivé prichazi
zvenci, a ze to také muzeme vzdy vykladat jako ,,pri€inu“. Tato kauzalni interpretace
je vSak pouze jedna moznost, jak nahlizet na souvislosti, a my jsme se rozhodli, ze v
této knize nahradime, popf. doplnime tento obvykly zptsob nazirani jinym moznym
zornym uhlem. Kdyz pohlédneme do zrcadla, diva se na nas nas obraz zdanlivé také
zvnéjsSku, a prece neni pri¢inou toho, jak vypadame. Kdyz se nastydneme, dostavaji se
do nas bakterie zvenci a spatfujeme v nich pfiinu svého onemocnéni. KdyZz nam neda
prednost v jizdé podnapily fidi€ a srazi se s hami, hned v ném spatfujeme pfi€inu nehody.
Na funkéni drovni Ize vSechno vzdy vysvétlit. To nam v8ak nebrani, abychom se pokusili
vylozit udalost v obsahové roviné.

Zakon rezonance zajist'uje, abychom nemohli nikdy pfrijit do styku s nééim, s
¢im nemame nic spoleéného. Funkéni souvislosti jsou pokazdé hmotné médium,
jehoz je zapotrebi pro manifestaci na télesné urovni. Abychom namalovali obraz,
materialni prostfedky, s jejichZ pomoci umélec formalné uskute€riuje vnitfni obraz. Bylo by
hloupé smést ze stolu vyklad vypovédi néjakého obrazu argumentem, Ze barva, platno a
Stétec jsou vlastnimi pfiCinami jeho vzniku.

Vyhledavame si vlastni urazy a nehody, stejné jako si hledame vlastni ,nemoci®, a
pritom se nestitime vyuzit jakékoli ,véci“ a oznadit ji za ,pFiCinu“. JenZze my sami neseme
odpovédnost za vSechno, co se nam v Zivoté pfihodi. V tomto ohledu neexistuje zadna
vyjimka — a proto bychom méli pfestat hledat vyjimky. Kdyz nékdo trpi, trpi vzdy jen sam
sebou (coz ovSem nepopira tihu utrpeni!). Kazdy je pachatel a obét’ v jedné osobé.
Dokud clovék v sobé neobjevi pachatele a obét’ zaroven, nemilize se uzdravit. Z
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intenzity, s niz lidé proklinaji navenek promitnuté ,,pachatele”, Ize snadno vy¢ist, do
jaké miry jesté potiraji skutecné pachatele v sobé. Chybi jim vhled, ktery jim
umoznuje vidét v sobé oba, pachatele i obét’, jako jednotu.

Poznani, Ze nehody a urazy jsou motivovany nevédomim, neni nijak nove. Uz
Freud ve své Psychopatologii vSedniho dne popsal vedle chybnych ukond, jako jsou sliby,
zapominani, zakladani predmétl, také nehody a urazy jako vysledek nevédomého
zaméru. Od té doby mohl psychosomaticky vyzkum prokazat také statisticky tzv. osobnost
nachylnou k uUrazim. Tou rozumime zvlastni osobnostni strukturu, jez ma sklon
zpracovavat své konflikty formou nehod a urazu. Uz v roce 1962 uvefejnil némecky
psycholog K. Marbe ve své Praktické psychologii nehod a provoznich $kod svuj postreh,
Ze Clovék, ktery utrpél uraz, ma mnohem vétsi pravdépodobnost, Ze ho postihnou dalsi
maléry, nez ti, ktefi se nikdy nestali obétmi nehody.
najdeme k tomuto tématu nasledujici komentaf: ,Pfi jednom vyzkumu autonehod v
Connecticutu bylo mozné prokazat, Ze v obdobi Sesti let se podilela na 36,4 % vSech
nehod pouze nepocletna skupina 3,9 % vSech zulastnénych Fidi€l. V jistém velkém
podniku zaméstnavajicim mnoho Fidi€l kamionud jednoho dne zjistili, ze maji pfili§ vysoké
naklady na uhrazeni Skod zpUsobenych autonehodami. Nechali si zjistit pFiiny nehod, aby
snizili jejich Cetnost. Kromé jinych opatfeni také prozkoumali nehodovost jednotlivych
fidi€h a poté preradili na jinou praci ty, ktefi se podileli na nejvétsim poctu nehod. Takto se
jim jednoduse podaifilo snizit po€et nehod na pétinu pivodni hodnoty Na tomto vyzkumu je
zajimaveé, ze fidi¢i s vysokou nehodovosti si zachovali svij sklon k nehodam i v novych
zaméstnanich. To nesporné znadci, Ze existuje jakysi typ ¢lovéka nachylného k nehodam a
Ze si tito jedinci ponechavaji tuto vlastnost pfi jakémkoli zaméstnani a ve vSednim Zivoté.”
(Alexander, Psychosomatickéa medicina)

Alexander dale soudi, ze ,ve vétSiné nehod a Urazu je obsazen zamérny prvek,
ackoli si ho stézi nékdo uvédomuje. Jinymi slovy je vétSina nehod motivovana nevédomeé*.
Tento vylet do starSi psychoanalytické literatury mél mj. ukazat, Ze nas pohled na nehody
a urazy neni v Zzadném pfipadé novy a jak dlouho trva, nez urcité (nepfijemné) poznatky
proniknou do obecného povédomi (pokud se jim to vibec kdy podafi).

V dalSich uvahach nam nejde ani tak o popis jedné urcité osobnosti nachylné k
urazdm, nybrz pfedevs§im o vyznam nehody, jez se nam muze v zivoté stat. | kdyz Clovék
nepatfi k ,nebetyénym smolaflim®, pfipadna nehoda mu pfesto néco sdéluje — musime se
naudit ji vytusit. Jestlize se néjakému ¢lovéku pfihodi vice urazu a nehod, znadi to jen, ze
dosud védomé nevyreSil své problémy a vystrahy se mnozi. Skute¢nost, Ze urcity Clovék
provadi zmény sebe sama predevsim prostifednictvim nehod a Urazl, odpovida tzv. locus
minoris resistentiae druhych lidi. Nehoda pfimo a nahle zpochybni zpUsob jednani, popf.
nastoupenou cestu urcitého Clovéka. Je to jakasi cézura v Zivoté a bylo by tfeba se nad ni
jako takovou zamyslet, posoudit cely jeji prabéh, zhlédnout ho jako divadelni kus, pokusit
se pochopit prfesnou strukturu jejiho prabéhu a pFenést ji na vlastni situaci. Nehoda je
karikatura vlastnich problému — stejné vystizna a bolestna jako kazda jina karikatura.

Dopravni nehody

,Dopravni nehoda“ je natolik abstraktni obecny pojem, Zze neni mozné jej vylozit.
Musime pfesné védét, co se pfi té které nehodé odehralo, abychom mohli fict, o Cem
vypovida. Jakkoli obtizny, ¢i dokonce nemozny je vSeobecny vyklad, o to snazsi je
vétSinou, jde-li o konkrétni udalost. Je tfeba jen bedlivé naslouchat, kdyZ nékdo liCi jeji
prubéh. Dvojsmysinost nasi mluvy prozradi vSechno. Bohuzel se stale znovu
presvédCujeme, Zze mnohym lidem schazi sluch pro tyto jazykové souvislosti. A proto ¢asto
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vyzyvame pacienta, aby opakoval urcitou vétu ze svého vypravéni tak dlouho, az si néco
ujasni. Pri této pfilezitosti 1ze zas a znovu zasnout, jak nevédomé Clovék zachazi s feCi
nebo jaké ma zjevné dobré filtry, kdyz ma vylicit vlastni problémy.

Tak Ize v Zivoté stejné jako v silniCnim provozu napf. sjet z cesty, uklouznout, ztratit
oporu, ztratit kontrolu, vylétnout z drahy, nékoho sjet atd. Co se na tom da jesté vlbec
vykladat? Staci jen poslouchat. Nékdo zrychli tak, ze uz nedokaze zabrzdit, a pfiblizi se k
Clovéku pred sebou natolik, Ze ho naboura, a tim vlastné dojde k velmi intimnimu kontaktu.
(Ne bezduvodné néktefi lidé fikaji, ze do toho busi, kdyz mluvi o soulozi!) A Fidi¢i do sebe
Casto nejen najedou auty, ale vjedou si posléze do vlasu.

Mnohdy pfinese zakladni odpovédi uz otazka, kdo zavinil nehodu: ,Neubrzdil jsem
to,” tvrdi ten, ktery v Zivoté urychli néjaky vyvoj (napf. v zaméstnani) tak, Ze ho tento vyvoj
zanedlouho ohrozi. Mél by nehodu pochopit jako vyzvu, aby si propfisté dobfe rozmyslel,
kdykoli ma v umyslu v zivoté néco urychlit, a pfipadné v€as snizil tempo. Odpovéd:
,Prosté jsem ho nevidél!“ znaci jasné, ze dotyCny prehlizi také néco dullezitého ve svém
zivoté. Pokud nékdo naboura, kdyz chce predjet druhého, mél by co nejdfiv dukladné
proveéfit vSechny své ,pfedjizdéjici manévry“ v zivoté. Kdo usina za volantem, mél by co
nejrychleji procitnout rovnéz v Zivoté, jesté dfiv, nez bude probuzen mnohem ne$etrnéji.
Kdyz nékdo zUstane lezet v noci na silnici, mél by peclivé prozkoumat, které véci na nocni
strané dude ho k tomu asi dovedly. Nékdo to stfihne kolem druhého, druhy prorazi
omezeni a svodidla, jiny zase musi tahat svou karu z bahna. Clovék nahle prestane jasné
vidét, prehlizi stopky, méni smér, narazi na pfekazky. Dopravni nehody vedou téméf vzdy
k velmi intenzivnimu kontaktu s druhymi lidmi — vétSinou az moc blizkému — nicméné tento
kontakt je vzdy pfili§ agresivni.

Podivejme se nyni spoleCcné na jednu konkrétni dopravni nehodu, abyste snaz
pochopili zplsob naseho uvazovani. Nejde o smyslenou udalost a sou¢asné reprezentuje
velmi Casty typ dopravnich nehod. Na neznacené kfizovatce s prednosti zprava do sebe
narazi dva osobni vozy tak prudce, Ze jedno je odhozeno na chodnik a pfistane na stfeSe.
Je v ném uvéznéno nékolik osob a kfi€i o pomoc. Z auta duni hudba z radia pusténého na
maximum. Okolo jedouci fidi€i postupné vyprosti vSechny cestujici z havarovaného
automobilu a zachranka je odveze do nemocnice se stfedné tézkymi zranénimi.

Prubéh nehody pfipousti nasledujici vyklad: vSichni u€astnici nehody se nachazeli v
situaci, v niz chtéli pokraCovat uvedenym smérem pfimo po cesté sveého zivota. To
souhlasi s pfanim a pokusem jet rovné po silnici. JenZe nejen na silnici, ale také v Zivoté
jsou kfizovatky. Rovna silnice je norma v zivoté, néco, ¢im se fidime ze zvyku. Skute¢nost,
Ze pfimoc€arou jizdu v8ech zufastnénych nahle pferudila nehoda, doklada, Ze vsichni
prehlédli nutnost zménit svou cestu. Kazdy smér, kazda norma v zivoté se jednou
automaticky prezije, a to si vyzada zménu. VSe, co je spravné, se Casem méni v
nespravneé. Lidé vétSinou haji své normy poukazem na to, ze se osvédcCily v minulosti. To
ale neni zadny argument. Pro kojence je normalni délat do plenek, a je to tak spravné. Ti,
ktefi se pomocuji v noci jesté v péti letech, by tim ovSem neméli ospravedifiovat svou
poruchu.

V lidském Zivoté& je velmi obtizné véas vystihnout nutnost zmény. U&astnici dopravni
nehody to zcela jisté nepoznali. Snazili se pokraCovat rovné po dosavadni (osvédcené)
cesté a potlacili pozadavek, aby opustili normu, zménili smér, ,vyskoCili“ ze stavajici
situace. Tento impulz je ale pfitomen pfestoZe si ho neuvédomujeme. Nevédomé tusime,
Ze uz neni spravna cesta, po které jdeme. Chybi nam vS§ak odvaha védomé ji zpochybnit a
sejit z ni. Zmény vzbuzuji obavy. Vlastné bychom to chtéli udélat — ale netroufame si.
Maze jit o prezily partnersky vztah nebo o neaktualni povolani, jindy zase o zastaraly
svétovy nazor. Spolecné je jim jedno, potlaCuji pfani vymanit se skokem ze zvyku. Toto
nezité prani hleda realizaci prostfednictvim nevédomé touhy po tom, aby se néco stalo,
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kterou védomi vzdy proziva jako pfichazejici ,zvenci“. Jsme vyhozeni z drahy — v naSem
pfikladu prostrfednictvim autonehody.

Kdo je vuci sobé poctivy, je schopen po néjaké udalosti zjistit, Ze ho v nejhlubSim
nitru uz delSi dobu neuspokojovala jeho dosavadni draha a Ze ji vlastné chtél opustit uz
dfive, ale nenasel k tomu odvahu. Clovéku se pfihodi vZdy jen to, co vlastné chce.
Nevédomé realizace jsou sice Uspésné, maji ale tu nevyhodu, ze nakonec nevyresi
problém zcela. To je prosté dano skutec¢nosti, ze jakykoli problém lze vyresSit vzdy
jen védomym krokem a ze nevédomé uskutec¢néni ma vzdy jen materialni povahu.
Muze podnitit FeSeni, informovat o problému, nikdy ho ale nevyfiesi uplné.

V nasem pfikladu autonehoda sice zpUsobi, ze se ulastnici vymani z navyklé
drahy, soucasné ale také podlehnou nové, jesté vétSi nesvobodé, kdyz jsou uvéznéni v
automobilu. Tato nova, netusena situace vyjadfuje nejen nevédomost déje, ale takeé ji Ize
soucasné chapat jako vystrahu, Ze opusténi dosavadni drahy nepfinasi vytouzenou
svobodu, nybrZz novou nesvobodu. Kfik ranénych uvéznénych ve voze malem prehlusila
hlasitd hudba z autoradia. Kdo je zvykly prozivat vSechny dé&je a manifestace jako zjevna
podobenstvi, spatfuje také v tomto detailu vyjadfeny pokus odhlédnout od svého konfliktu
prostfednictvim vnéjSich udalosti. Hudba pfehluSuje vnitfni hlas, ktery vola o pomoc a
chce, aby ho v jeho nouzi vyslySelo védomi. Védomi se vSak rozptyluje nécim jinym,
odmita poslouchat, a tak tento konflikt a touha po svobodé& mysli zustavaji nadale
uzamknuty v nevédomi. Nemohou se vysvobodit samy, museji pocCkat, az je vyprosti
vnéjSi udalosti. Nehoda je v tomto pfipadé takova ,vnéjSi udalost®, jez oteviela
nevédomym problémUim propust a umoznila jim, aby se vyjadfily. Volani mysli o pomoc se
dostalo do rozsahu slysitelnosti. Clovék se stava poctivym.

Urazy doma a v zaméstnani

Podobné jako je tomu u dopravnich nehod, dochazi k mnoha nejriznéjSim uraziim
v domacnosti a pfi praci. P¥ili§ se nelisi ani jejich symbolika, a proto je tfeba vzdy dukladné

S bohatou symbolikou se setkdvame u popalenin. Mnoha réeni pouzivaji spaleni a
ohen jako symboly psychickych procesu: Spalit si pusu, palit si prsty, hrat si s ohném,
skocit pro nekoho do ohné atd.

Ohen zde znamena vzdy asi tolik co nebezpeci. Popaleniny podle toho signalizuiji,
Zze nékdo spravné neodhadl nebezpeci, popf. Ze je pfehlédl. Na néjakém tématu mozna
ani nevidime, jak je horké. Popaleniny nas tedy upozoriuji na to, Zze si zahravame s
néjakou hrozbou. Kromé toho se ale ohenh také jesté vztahuje velmi zfetelné k tématu
lasky a sexuality. Mluvime o Zhaveé, horouci, palcivé lasce, o nékom, kdo vzplal laskou
jako vich slamy, kdo shofel laskou apod. Najde se i muz, ktery fikd své pfitelkyni
Plaminek. Tuto sexualni symboliku ohné lze zfetelné vycist z vyrazu pro vzrusenou vaginu
rozpalena picka.

Popaleniny se tykaji pfedevSim klze, tedy organu, ktery vymezuje Clovéka. Toto
naruseni hranice znamena vzdy rovnéz zpochybnéni ja. Prostfednictvim ja se
vymezujeme, a pfesné to prekazi lasce. Abychom mohli milovat, musime otevfit hranici
svého ja, musime vzplanout, vznitit se o milostny Zar a spalit své meze. Kdo to nedokaze,
tomu se mlze stat, Ze misto vnitfniho zZaru popali vné&jsi ohen jeho zevni hranici, kuzi, a
tim ho otevfe a ucini zranitelnym.

Podobnou symboliku najdeme témér u vSech poranéni, jez také postihnou nejprve
vnéjSi hranici, kuzi. Mluvime rovnéz o psychickych poranénich nebo o tom, ze nékoho
zrani néjaka poznamka. Nemusime ovSem jen zranovat druhé, muzeme také fiznout do
vlastniho masa. PrOhledna je rovnéz symbolika ,padu“ nebo ,zakopnuti“. A tak leckdo
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uklouzne na naledi nebo sleti ze schodl, protoze klopytne. Kdyz ma pak otfes mozku,
dukladné se ,otfese“ a zpochybni i jeho mysSlenkovy systém. Kdyz se nékdo snazi sedét
zpfima, miva bolesti, a tak si hned zase lehne. Tim pfipravi hlavu a mysl o dosavadni
dominanci a uciti na vlastnim téle, jak mysleni boli.

Zlomeniny

Kosti se lamou mechanickym vnéjSim ucinkem témér bez vyjimky v situacich, kdy
Clovék vykonava extrémni pohyb (vypadnuti z auta, pad z motocyklu, pad pfi sportu).
Zlomenina znamena dlouhodobé&jsi vynuceny klid (upoutani na IUzko, sadrové obvazy).
Kazda zlomenina narusi dosavadni pohyblivost a aktivitu a nuti ke klidu. Z této vynucené
pasivity a zklidnéni by méla pokud mozZno vzejit nova orientace. Zlomenina zfetelné
ukazuje, ze Clovék prehlédl nutny konec né&jakého vyvoje a v téle doslo ke zlomu, k
rozchodu se starym, ktery umozrnuje prilom novému. PrferuSi dosavadni cestu, jez se
vyznacovala prfehnanou aktivitou a pohyblivosti. Doty¢ny pfehanél pohyb a zatéz. Zatéz
nebo pohyb se scita tak dlouho, az povoli nejslabsi bod a dojde ke zlomeniné.

Kost reprezentuje v téle princip pevnosti, podpurné normy, ale také ustrnuti
(zkostnaténi). Prevazi-li v kosti ztuhlost (vapnik), snadno se zlame, a proto uz nemuze
plnit svou funkci. Podobné je tomu se vSemi normami. Maji sice poskytovat oporu, kdyz
ale pfilis zkostnati, uz toho nejsou schopny. Na psychické urovni zlomenina znadi, ze
Clovék nezachytil nadmérné ustrnuti normy v psychickém systému. P¥iliS zkostnati, ustrne
a stava se nepoddajnym. Obdobné jako ma Clovék s pribyvajicim vékem sklon pevné Ipét
na svych zasadach a ztraci postupné psychickou pfizpusobivost, také kosti tvrdnou ¢im
dal vic a vzrista nebezpeci, ze se zlomi. Protipdlem je malé dité s pruznymi, ohebnymi
kostmi, které se téméf nemohou zlomit. Malé dité navic nema ani zadné normy, Zadna
méfitka, v nichZ by mohlo ustrnout. Kdyz je vSak nékdo v Zivoté pfilis tvrdosijny, napravi
tuto jednostrannost zlomenina obratle. Tomu se Ize leckdy vyhnout, kdyz se dobrovolné
ohne!

13. PSYCHICKE SYMPTOMY

V této kapitole pojedname o nékolika Castych poruchach, jez se obvykle oznacuji
jako ,psychické®. Pfi tom snad vyjde najevo, jak malo smyslu dava toto oznaceni v ramci
nasSeho zpusobu nazirani. Ve skute€nosti neni mozné narysovat jasnou délici ¢aru mezi
somatickymi a psychickymi symptomy. Kazdy symptom ma néjaky psychicky obsah a
kazdy se projevuje prostfednictvim téla. Také uzkosti nebo deprese vyuZzivaji ke své
realizaci télo. Takové somatické korelace vSak poskytuji Skolni psychiatrii zakladnu pro jeji
nebo fidka stolice. Zminéné rozliSovani vypada opravnéné v nejlepSim pfipadé na koncich
kontinua, kdy srovnavame degeneraci néjakého organu s psychotickou zménou osobnosti.
Cim vic se v8ak blizime od té&chto koncl ke stfedu, tim vétsi nam &ini potiZze najit tuto
délici ¢aru. Nicméné pfisné vzato ani pozorovani extrému nijak neospravedifiuje rozliSeni
na ,somaticky“ a ,psychicky“, protoze rozdil tkvi pouze ve zpusobu, jakym se vyjadfuje
symbol. Astma se svymi projevy se liSi od amputované nohy uplné stejné jako od
schizofrenie. Tfidéni na ,somaticky“ a ,psychicky“ s sebou nese spi§ nedorozumeéni nez
fad.

NepovazZujeme toto rozliSovani za nezbytné, protoze nasi teorii Ize pouzit jednotné
na vSechny symptomy a neni tfeba uchylovat se k vyjimkam. Symptomy mohou sice
nabyt nejraznéjsi vyrazové formy, vSechny ale vyuzivaji télo, aby skrze né
zviditelnily skryty obsah védomi. Symptom se ovSem proziva uz opét ve védomi, at uz
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jde o smutek nebo bolavou ranu. V prvni ¢asti Nemoc a zdravi — Teorie jsme poukazali na
to, Ze vSe individualni je symptom a Ze o nemoci nebo zdravi rozhoduje pouze subjektivni
hodnoceni. Obdobné to plati také v takzvané psychické sfére.

Zde bychom se méli rovnéz oprostit od predstavy, Ze existuje normalni a
nenormalni chovani. Normalita vypovida cosi o statistické Cetnosti, a proto ji nelze pouzit
ani jako klasifikacni pojem, ani jako hodnotové méritko. Normalita sice tlumi strach, pfici
se ale individualni jedineCnosti. Obhajoba normalnosti je obrovsky dluh tradi¢ni
psychiatrie. Halucinace neni ani nerealnéjsi, ani realn&jSi nez jakykoli jiny viem. Pouze ji
chybi potlesk kolektivu. ,Psychicky nemocny“ C¢&lovék funguje podle stejnych
psychologickych zakonl jako vSichni ostatni lidé. Paranoik, ktery ma pocit, ze ho
pronasleduji a ohrozuji vrazi, promita sv(j vlastni agresivni stin do okolniho svéta uplné
stejné jako vazeni obCané, ktefi pozaduji t&€zsi tresty pro zlo€ince nebo se boji teroristu.
Kazda projekce je Silend, a proto je zbyteCné se ptat, kdy je Silenstvi jeSté normalni a kdy
uz chorobné.

Psychicky nemocny a psychicky zdravy Clovék, to jsou teoretické konecné body
kontinua, které vznika ze hry védomi a stinu. U tzv. psychotika zazivame v nejextrémnéjsi
formé vysledek uspésSného potlacovani. Kdyz jsou absolutné bezpeéné uzavieny
véemozné kanaly a oblasti, v nichz Ize prozivat stin, dojde dfive nebo pozdéji ke zméné
dominance a stin se ujima totalni viady nad osobnosti. Psychotik pfitom vétSinou stejné
absolutné potlauje dosud vladnouci ¢ast védomi a energicky dohani to, co si druha cast
Clovéka zatim netroufla zit. PoCestni moralisté se pak promé&nuji v obscénni exhibicionisty,
bazlivé, jemnocitné povahy v divoka, bezuzdné fadici zvifata a plaSi bfidilové v
megalomany.

Také psychdza vyvolava upfimnost, nebot s intenzitou a absolutnosti, jez nahanégji
hrizu okolnimu svétu, dohani to, co pacient dosud zanedbaval. Zoufale se pokousSi opét
vyvazit prozivanou jednostrannost — hrozi mu vSak nebezpeci, Zze uz nenajde cestu zpatky
z neustalého stfidani extrému. Obtiz najit stfed a rovnovahu se zrali obzvlast jasné v
maniodepresivni psychéze. P¥i psychéze proziva &lovék svij stin. Silenstvi vzbuzuje u
divak( odnepaméti obrovskou hriizu a bezmoc, nebot jim pfipomina vlastni stin. Silenec
nam otvira branu do pekla védomi, jeZz se nachazi v nas vSech. Zufivé potirani a
potlacovani téchto symptom(, vyvolané zminénym strachem, je sice pochopitelné,
pramalo se vSak hodi k vyfeSeni probléemu. Vzdyt zasada potlacovat stin vede pravé k
jeho mohutné explozi — kdyz znovu potla¢ime stin, jen odloZime problém, vyfeSime ho jen
docCasné, ale nevyléci, nespasi nas to.

| zde je tfeba ucinit prvni nezbytny krok opaénym smérem a poznat, ze symptom
ma smysl a opravnéni. Kdyz stavime na tomto nahledu, mizeme pak rozvijet uvahy o tom,
jak Ize pfiznivé podpofit zaméfeni symptomu na lécbu.

Myslime, Ze téchto nékolik malo poznamek k tématu psychotickych symptomu by
mélo stacit. Obsahlé zavéry nejsou v této oblasti prakticky k ni¢emu, protoze psychotik
rozhodné neni natolik otevieny, aby bylo mozné ho nalezité vylozit. Nesmirné se boji
stinu, a vétSinou ho proto zcela promitd navenek. Zaujaty pozorovatel si pak snadno
poradi s vykladem, kdyz bude mit na paméti obé zasady opakované uvadéné na téchto
strankach: 1) VSe, co pacient proziva ve vnéjsku, jsou projekce jeho stinu (hlasy, utoky,
pronasledovani, hypnotizéfi, vrazedné umysly atd.). 2) Psychotické chovani jako takové je
vynucené uskute€néni neproZzitého stinu.

Psychické symptomy se koneckoncu nedaji vysvétlit vabec, protoze uz pfimo
vyjadfuji problém a nepouzivaji k realizaci Zadnou jinou rovinu. Proto zni banalné
vSechno, co Ize Fict o problematice psychickych symptomu, nebot chybi jeden krok —
prevod. Piesto uvedeme v této souvislosti jesté tfi priklady symptomu, protoze jsou velmi
rozSifené a vétSinou se pocitaji k psychické sféfe. A tyto symptomy jsou — deprese,
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nespavost a chorobné zavislosti.

Deprese

Deprese je souhrnny pojem pro symptomaticky obraz, ktery saha od skleslosti a
pasivity az po tzv. endogenni depresi spojenou s celkovou apatii. Vedle totalniho
ochromeni vesSkeré aktivity a tisnivé nalady nachazime u deprese také bezpocet télesnych
privodnich symptomd, jako jsou unava, poruchy spanku, nechutenstvi, zacpa, bolesti
hlavy, buSeni srdce, bolesti v kFfiZi, poruchy menstruace u Zzen a sniZeny télesny tonus.
Clovéka postizeného depresi souZi silné pocity viny a sebevygitky a neustale usiluje o
napravu. Slovo deprese je odvozeno od latinského slovesa deprimo, které znamena
,Snizit, potlacit“. Nabizi se otazka, ¢im se Clovék v depresi citi byt tisnén nebo co viastné
potlacuje. Odpovéd mohou poskytnout tyto tfi tematické okruhy:

1. Agrese

Uz dfive jsme uvedli, Ze navenek nevybita agrese se proméni ve fyzickou bolest.
Toto tvrzeni by bylo mozné doplnit o vétu, Ze potlatena agrese vede v psychické sféfe k
depresi. Agrese, jez je blokovana a neprojevi se navenek, se zaméfi dovnitf a z toho, kdo
ji vysila, se stava jeji prijemce. Na vrub potlatené agrese jdou nejen pocity viny, nybrz
také mnohé somatické privodni symptomy s charakteristickymi difuznimi bolestmi. Uz
jinde jsme konstatovali, Ze agrese je jen zvlastni forma Zivotni energie a aktivity. Kdo proto
bazlivé potlaCuje své agrese, potlacuje souCasné svou energii a aktivitu. Psychiatrie se
horlivé snazi zapojit depresivniho pacienta opét do néjaké €innosti, ten ji ale proziva jako
hrozivou. Nutkavé se pak vyhyba vSemu, co se nesetkava s vefejnym uznanim, a pokousi
se bezvadnym zplsobem Zivota zamaskovat své agresivni, destruktivni impulzy.
Nejvyraznéji se agrese namifena proti vlastni osobé projevuje v sebevrazdé. Ma-li nékdo
sebevrazedné sklony, mél by se vzdy ptat, komu vlastné jsou uréeny jeho vrazedné
umysly.

2. Odpovédnost

Agrese je — odhlédneme-li pro jednou od sebevrazdy — nejextrémnéjSi formou
odmitnuti odpovédnosti. Clovék postiZzeny depresi uZ nejedna, pouze Zivofi, je vic mrtvy
nez zivy. Pfes veSkeré odmitani aktivné se vyrovnavat se Zivotem je v8ak konfrontovan i
nadale s tématem odpovédnosti, jez se k nému vplizi zadnimi vratky v podobé pocitu viny.
Strach prevzit odpovédnost pak stoji v popfedi vSech depresi, jez se dostavi pravé tehdy,
kdy by mél pacient vstoupit do noveé Zivotni faze. Zjevné je to nap¥. u poporodni deprese.

3. Rezignace — samota — stari — smrt

Tyto Ctyfi Uzce spolu souvisejici pojmy by mély ohrani€ovat podle naseho nazoru

Nrgvriv s

protipdlem Zzivota — se smrti. Je pfipraven o vSe Zivé, jako je pohyb, zména, druznost a
komunikace, a zjevuje se mu protipdl zivouciho: apatie, strnulost, osamélost, myslenky na
smrt. Sféra smrti, jez se tak plsobivé uplatriuje v depresi, to je stin dotyéného pacienta.

Prislusny konflikt je zaloZzen na skuteCnosti, Ze Clovék v depresi ma stejné velky
strach ze Zivota jako ze smrti. Aktivni zZivot s sebou pfinasi vinu a odpovédnost — a pravé
tomu se chce pacient vyhnout. Pfevzit odpovédnost ale také znamena vzdat se projekci a
prijmout samotu. Depresivni osobnost se toho boji, a proto potfebuje nékoho, k némuz by
se mohla upnout. Rozvod s takovou vlivhou, blizkou osobou nebo jeji smrt se pak Casto
muzZe stat vn&jsim faktorem, ktery vyvola depresi. Clovék je pfece tak sam — a odmita it
osaméle a prevzit odpovédnost. Boji se smrti, a proto nechape podminky stanovené
zivotem. Deprese vyvolava poctivost: Zviditelni neschopnost Zit a zemfit.
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Nespavost

Pocet lidi, ktefi trpi kratSi Ci delSi dobu nespavosti, je velmi vysoky. Stejné vysoka je
proto rovnéz spotfeba praskl na spani. Podobné jako jidlo a sex je také spanek zakladni
pud &lovéka. V tomto stavu stravime pfiblizné tfetinu Zivota. Ustfedni vyznam ma pro zvife
i pro Clovéka bezpectné, pohodiné misto na spani. Unavena zvifata (a to plati i pro lidi)
jsou schopna ubéhnout notny kus cesty, aby si vyhledala vhodné misto k odpocinku.
Poruchy spanku neseme velmi nelib&€ a odnéti spanku pocituje €lovék jako jednu z
nejvétSich hrozeb. Kvalitni spanek byva vétSinou spojen s mnoha zvyky: Potfebujeme
urcitou postel, spime v urcité poloze, v urcitou dobu atd. PoruSeni téchto zvyklosti mize
Casto narusit nas spanek.

Spanek je jedineCny jev. VSichni umime spat, aniZz nas to nékdo ucil, a pfece
nevime, jak to vlastné se spankem je. Travime v tomto stavu védomi tfetinu svého zivota,
a prece o0 ném nevime témér nic. Touzime po spanku — a pfece Casto citime, Ze nas
ohroZuje cosi, co pfichazi ze svéta spanku a snu. Snazime se odbyvat tyto obavy
zlehCujicimi poznamkami, jako napf.: ,Vzdyt to byl jenom sen.” ,Sny vySumi jako péna.”
Jsme-li vSak vici sobé upfimni, musime si pfiznat, ze sen prozivame se stejnym citem pro
realitu, jakym se vyznacujeme ve dne. Kdo se zamysli nad touto souvislosti, mozna dojde
k nazoru, Ze svét naseho denniho védomi je stejna iluze jako nase nocni vidina a Zze oba
svéty existuji pouze v nasem védomi.

Odkud se bere vira, Ze zivot, ktery vedeme pfes den, je realnéjsi, skuteCnéjsi nez
zivot v naSich snech? Co nas opravinuje tvrdit, Ze néco je jen sen? Kazda zkuSenost,
kterou ucini nase védomi, je vzdy hned skuteCna — a je jedno, zda ji nazyvame realitou,
snem nebo fantazii. Mozna je uzite€né prepdlovat obvykly pohled na denni a snovy Zivot,
abychom si mohli predstavit, Ze vedeme ve snu kontinualni Zivot, jenz je rytmicky
prerusovan spankovou fazi odpovidajici nasemu vSednimu Zivotu. ,Wangovi se zdalo, Ze
je motyl. Sedaval mezi stébly travy na kvétiny. Poletoval sem tam. V tom se probudil a
nevédél, zda je Wangem, jemuz se zda, Ze je motyl, nebo motylem, jemuz se zd3, ze je
Wang.”

Podobna pfepdlovani nam umozni poznat, Ze samoziejmé ani jedno, ani druhé neni
skuteCnéjSi nebo realnéjSi. Bdéni a spanek, denni a snové védomi jsou polarity a
vzajemné se kompenzuji. V analogii odpovida bdéni, Zivot, aktivita, svétlo dni a noci zase
tma, klid, nevédomi a smrt.

Podle této archetypické analogie oznacuje lidova mluva spanek za malého bratra
smrti. Pokazdé, kdyZ usneme, nacviCujeme si umirani. Usnuti od nas vyzaduje, abychom
se vzdali vSi kontroly, zamérnosti, aktivity. Vyzaduje od nas oddanost a prapuvodni
divéru, vpusténi neznamého. Pravé proto si nelze usnuti vynutit nasilim, nebo
sebeovladanim, vuli ani pfemahanim. Kdykoli chceme aktivné pfivolat spanek, je to
nejjistéjSi zplasob, jak ho odezeneme. Nemuzeme udélat vic, nez vytvofit spanku pfiznivé
podminky — pak ale musime trpélivé ¢ekat a spolehnout se na to, Zze se to stane, Ze na
nas dolehne spanek. Vlastné nam ani neni dovoleno pozorovat, jak spanek pfichazi —
kdybychom to udélali, neusnuli bychom.

Nic z toho, co od nas zada spanek (a smrt), nepatfi zrovna k pfednostem ¢lovéka.
My vSichni sidlime pfili$ blizko pélu aktivity, jsme hrdi na své skutky a ¢iny, prili§ zavisli na
svém intelektu a na své neduvérivé kontrole, nez abychom byli zvykli chovat se oddané,
diveérivé a povolné. Proto nesmi nikoho udivit, Ze nespavost (vedle bolesti hlavy!) se
pocita k nejCastéjSim zdravotnim porucham nasi civilizace.

NaSe kultura je jednostranna, a proto ma potiZze se svymi protilehlymi oblastmi, jak
lze snadno vycCist z uvedeného seznamu analogii. Bojime se citu, iracionalna, stinu,
nevédomi, zla, tmy a smrti. AZ chorobné Ipime na intelektu a dennim védomi, o nichZ se
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domnivame, Ze nam pomahaji vSechno prohlédnout. Kdyz pak jsme vyzvani, abychom
néco ,pustili, vynofi se strach, nebot ztrata se nam jevi jako pfiliS vysoka. A prece
touZzime po spanku a citime, Ze ho potfebujeme. Stejné jako patfi ke dni noc, tak také k
nam patfi stin a k zivotu smrt. Spanek nas denné zavadi na tento prah mezi timto a onim
svétem, do nocnich, stinovych sfér nasi duse, nechava nas ve snu prozit neproZzité a opét
nam vraci rovnovahu.

Ten, kdo trpi nespavosti, nebo pfesnéji feCeno poruchami spanku, se obtizné a s
obavami vzdava védomé kontroly a svéfuje svému nevédomi. DnesSni Clovék prakticky
nedéla zadnou prestavku mezi dnem a noci a bere si s sebou myS$lenky a aktivity do sféry
spanku. ProdluZzujeme si den na ukor noci — stejné jako chceme pomoci metod denniho
védomi analyzovat také no¢ni stranu své duSe. Chybi nam cézura, v nizZ védomé ménime
poly a pfemistujeme se.

Nespavec by se mél ze vdeho nejdfiv naucit védomé uzavfit den, aby se mohl cele
oddat noci a jejim zakonum. Dale by se mél naucit peCovat o své nevédomé sféry, aby
vypatral, odkud se vynofuje strach. Dullezita jsou pro néj témata pomijivosti a smrti. Schazi
mu prapuvodni duvéra a schopnost se oddat. P¥ili§ se identifikuje s roli ,vykonavatele® a
nedokaze se vydat napospas. Jde zde o témér stejna témata, s jakymi jsme se seznamili,
kdyz jsme se zabyvali orgasmem. Spanek a orgasmus jsou malé smrti a Clovék silné
identifikovany s ja je proziva jako hrozbu. Jisty uspavaci prostfedek je tedy smifeni s no¢ni
stranou Zivota.

Staré znamé uspavaci triky, jako je tfeba pocitani ovecek, jsou uspésné, jen kdyz
se oprostime od intelektu. Kazda monotonie unavuje levou polovinu mozku a nuti ji vzdat
se své dominance. Tuto zakonitost vyuZivaji vS8echny meditacni techniky; ukladaji
soustfedit se na jeden bod nebo na dychani, opakovat mantru nebo koan, aby doSlo k
pfepnuti z levé na pravou hemisféru, z denni strany na nocni, z aktivity na pasivitu. Ten,
komu cini toto pfirozené rytmické stfidani potiZze, by se mél vénovat odmitanému polu,
jemuz se vyhyba. TotéZ pfece chce také symptom. Poskytuje Clovéku urcity Cas, aby se
vyrovnal s désivosti a uzkostmi noci. Také zde symptom vyvolava poctivost: VSichni
nespavci se boji noci. Takova je pravda.

Nadmérna spavost nasvédCuje opacnému problému. Kdo ma po dostatecném
spanku zasadni potiZze probudit se a vstat z postele, mél by se zamyslet nad strachem z
pozadavku dne, z aktivity a vykonu. Procitnout a zahajit den znamena vyvinout aktivitu,
jednat a prevzit za své jednani odpovédnost. Ten, komu pfipada tézké vstoupit do denniho
védomi, utika do svéta snl a do nevédomosti détstvi, chce se vyhnout narokim a
odpovédnostem Zivota. V téchto pfipadech jde o unik do nevédomosti. Stejné jako se
usinani vztahuje ke smrti, tak se procitani rovha malému porodu. Narozeni a uvédomeéni
tedy mohou vyvolavat stejny strach jako noc a smrt. Problém tkvi v jednostrannosti —
feSeni tkvi ve stfedu, v rovnovaze, v ,jak, tak“. Teprve v této souvislosti je zjevné, Ze
narozeni a smrt jedno jsou.

Poruchy spanku — nespavost by mély vyvolat nasledujici otazky:

1. Do jaké miry zavisim na moci, kontrole, intelektu a pozorovani?

2. Dokazu se oprostit?

3. Do jaké miry se ve mné vyvinula schopnost se oddat, praptvodni davéra?
4. Pecuji o no¢ni stranu své duse?

5. Jak moc se bojim smrti — vyrovnal(a) jsem se s ni dostatecné?

Nadmeérna potieba spanku vzbuzuje tyto otazky:

1. Utikam pred aktivitou, odpovédnosti a uvédomeénim?
2. Ziji ve svété sni a mam strach probudit se v realité?

109



Chorobné zavislosti

Téma zvySené potieby spanku nas pfivadi pfimo k zavislostem, nebot i u nich tkvi
hlavni problém v utéku. Zaviset znamena hledat. Zavisli cosi hledaji, nicméné se
predcasné zastavi a zGstanou jen u nahrazek. Hledani by mélo vyustit v nalezeni, a
tedy i ve spasu. Jezi$ Kristus fekl: ,Clovék, ktery hleda, at neprestava hledat. Kdyz
najde, bude otfesen, bude se divit a stane se panem veSkerenstva.“ (Apostol Tomas)

Hledaji vSichni velci mytologicti a literarni hrdinové: Odysseus, Don Quijot, Parsifal,
Faust; neprestavaji vSak hledat, dokud nenaleznou, co hledali. Na této cesté Cekaji na
takového hrdinu mnohé nastrahy, zmatky, zoufalstvi a tma. Kdyz v8ak najde, co hledal,
jevi se mu to nicotné oproti vSemu usili, jez vénoval hledani. Kazdy ¢lovék blouma sem
tam a dostava se do nejroztodivnéjSich zakouti mysli — nemél by v8ak nikde ulpét ani
ustrnout, nesmi ustat v hledani, dokud nenalezne.

Hledejte a naleznete..., fikd se v evangeliu. Kdo se vSak necha odradit
zkouskami, nebezpeCimi a zmatky provazejicimi cestu, prestane hledat a ziskava
zavislost. Promita svuj cil do nééeho, co uz nasel po cesté, a prestane hledat.
Integruje nahradni cil a nedokaze se nasytit. Pokousi se ukojit hlad stale vétSim
mnozstvim ,stejné“ nahrazkové potravy a nezaznamena pfitom, ze s jidlem roste
chut'. Ziskal zavislost a nedokaze si pfiznat, ze se zmylil v cili a ze by mél hledat dal.
Strach, pohodinost a zaslepenost ho pevné drzi ve své moci. Zavislost muze vyvolat
kazdé zastaveni na cesté. VSude Cihaji Sirény a snazi se zadrzet poutnika a pfipoutat ho
k sobé — vyvolat v ném zavislost.

Zavislost zpUsobuji vSechny formy, kdyz je neprohlédneme: penize, moc, slava,
majetek, vliv, védéni, zabava, jidlo, piti, askeze, naboZenské predstavy, drogy. At uz je to
cokoli — v8echno ma své opravnéni jako zkuSenost a vSechno se také mize zménit v
prostfedek vyvolavajici zavislost (,drogu®), kdyz se od toho opét neoprostime. Zavislost je
zbabélost, strach z novych zkuSenosti. Kdo chape svij zZivot jako cestu a neustale po ni
kraci, ten hleda, ale nezavisi na ni¢em. My vSichni mame své ,drogy*, jez otupuji stale
znovu naSi mysl. Problém ale nezpusobuji tyto ,navykové jedy“, nybrz naSe vlastni
pohodinost, neochota hledat dal. Tyto postfehy nam jasné ukazuji dominantni téma, po
kterem Clovék touzi. Nas pohled pfitom zacne byt mirné jednostranny, jestlize pustime ze
zfetele vS8eobecné uznavané prostfedky vyvolavajici zavislost (bohatstvi, pile, uspéch,
védéni atd.). Presto zde heslovité popiSeme pouze ty ,drogy“, které jsou obecné
povazovany za patologické.

Zravost

Zit znamena uéit se. Uit se znamena integrovat a pfijmout do védomi
principy dosud pocitované mimo ja. Neustaly prijem nového vede k rozsirovani
védomi. ,Duchovni potravu® Ize nahradit ,materialni a toto pozivani vede jen k ,rozsSifeni
téla“. Kdyz neni hlad po Zivoté ukajen prozitkem, poklesne na télesnou uroven a projevi se
jako télesny hlad. Tento hlad vSak nelze ukojit, nebot vnitfni prazdnota se neda vyplinit
jidlem.

V jedné z pfedchozich kapitol jsme uvedli, Ze laska je otevieni, vpusténi — chorobné
zravy Clovék proziva lasku pouze v téle, protoze ji neni schopen ve védomi. Touzi po
lasce, neotvira ale hranici svého ja, nybrz jen svou pusu, a seZere vsechno. Vysledkem je
otylost z trépeni. Zravy &lovék prahne po lasce, potvrzeni, odmé&né — bohuzel ale na
nespravné urovni.
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Alkohol

Alkoholik touzi po bezkonfliktnim, krasném, zdravém svété. Cil by to nebyl tak
Spatny, jenze on by k nému chtél dospét tim, Ze se vyhne v§em sporlm a potizim. Neni
ochoten védomé vstoupit do konfliktnosti zivota a FeSit spory praci. Proto otupuje své
konflikty a problémy a pomoci alkoholu si vykouzluje neposkvrnény svét. VétSinou také
vyhledava lidskou blizkost. Nicméné alkohol svym zplsobem karikuje tuto blizkost, kdyz
odbourava zabrany a omezeni, stira stavovské rozdily a umoznuje rychlé sbratfeni, jez
vSak postrada hloubku a zavaznost. Piti je pokus ukojit touhu hledat zdravy, bezkonfliktni
a bratrsky svét. Je tfeba splachnout vSe, co stoji v cesté tomuto idealu.

Koureni

Koufeni se nejvic vztahuje k dychacim cestam a plicim. Pfipomenme si, Ze dychani
souvisi pfedevSim s komunikaci, kontaktem a svobodou. Koufeni je pokus stimulovat a
uspokojovat tyto oblasti. Cigareta se stava nahrazkou skute¢né komunikace a svobody.
Reklama na cigarety mifi cilené a obratné na tyto lidské touhy: volnost kovboje,
prekonavani vSech letovych omezeni, cesta do vzdalené zemé a pospolitost veselych lidi
— v8echny tyto touhy ja Ize ukojit cigaretou. Clovék putuje velmi daleko — pro&? Mozna
kvuli zené&, pfiteli, svobodé — nebo si vynahrazuje vSechna tato pfani prostfednictvim
cigarety, jejiz kouf mu zamlzuje skutecné cile.

Drogy

Hasi$ nebo marihuana se vztahuji k podobné tématice jako alkohol. Clovék utika
pred problémy a konflikty tim, Ze se uvadi do povzneseného stavu. Hasi§ otupuje ,ostFi"
Zivota, jeho tvrdost. VSechno je nahle mékci a vyzvy ustupuji do pozadi.

Kokain (a podobné povzbuzovaci prostfedky jako captagon) ma opacny ucinek.
Enormné zvySuje vykonnost a mlze CasteCné pfispét k jesté vétSimu uspéchu. Zde je
treba se zamyslet nad tématem ,uspéch, vykon a uznani‘, nebot droga je pouze
prostfedek, jak mocné podpofit tvofivost. Hledani uspéchu je vzdycky hledani lasky. Proto
je kokain tak velmi rozSifeny napf. v Soubyznysu a ve filmové branzi. Hlad po lasce je
specificky problém pravé v téchto povolanich. Exhibujici umélec touZi po lasce a doufa, Ze
tuto touhu ukoji pfizni publika. (Okolnost, Zze to nejde, zpusobuje, Ze je sice na jedné
strané neustale ,lepsi“, na druhé strané ale také Cim dal neStastnéjsil) At uz pouziva
povzbuzujici drogy nebo ne, vlastni ,navykova latka“ je pro né&j uspéch, ktery mu ma
nahradit skute¢nou touhu po lasce.

Heroin umoznuje nejtotalnéjsi unik pfed povinnosti vyporadavat se s timto svétem.

Od dosud uvedenych drog se velmi ostfe odliSuji psychedelické latky (LSD,
meskalin, houby aj.). Za jejich zneuzivanim se skryva (vice ¢i méné védomy) zameér ziskat
nove védomeé zkuSenosti a pokroCit dal v transcendenci. Psychedelické drogy take
nezpusobuji zavislost v uzsim slova smyslu. Nelze jednoznacné odpovédét na otazku, zda
jde o legitimni prostfedky umoznujici objevit nové rozméry védomi, protoze problém netkvi
v droze samotné, nybrz ve védomi Clovéka, ktery je uziva. Tomu patfi vzdy jen to, co si
sam vydobude. Proto je vétSinou vskutku obtizné skute¢né si osvojit novy prostor
objeveny pomoci drog a nenechat se jim zaplavit. Cim dal nékdo pokro&i na této cestg,
tim nebezpelnéjsi jsou pro néj tyto latky — tim méné je ale také potfebuje. VSe, ¢eho Ize
dosahnout pomoci drog, se da ziskat i bez nich, jen to trva déle. A spéch je nebezpecna
navykova latka na cesté!
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14. NADORY (MALIGNOMY)

Abychom pochopili podstatu nadoru, je mimoradné dulezité myslet analogicky. Méli
bychom si uvédomit skuteCnost, Ze kazdy nami pocitovany nebo definovany celek (jednota
mezi jednotami) je totiz na jedné strané Casti vy3Siho celku a na druhé strané se sou€asné
sklada z mnoha jinych celkll. Tak napf. les (jako definovany celek) je jak soucasti vétSiho
celku ,krajina“, tak také sestava z mnoha ,stromu“ (menSi celky). Totéz plati pro jeden
,strom“. Ten je Casti lesa a sklada se z kmene, kofenu a koruny. Kmen je tak ve stejném
vztahu ke stromu jako strom k lesu nebo les ke krajiné.

Jeden Clovék je casti lidstva a sestava z organd, jez jsou soucastmi Clovéka a
zaroven se skladaji z mnoha bunék, jez jsou zase Castmi organu. Lidstvo oCekava od
jednotlivce, Ze se bude chovat pokud mozno tak, aby to co nejlépe poslouzilo vyvoji a
preziti lidstva. Clovék odekava od svych organd, Ze budou fungovat tak, aby piezil.
Rovnéz organ ofekava od bunék, Ze budou plnit své povinnosti tak, aby pFeZil.

V této hierarchii, jez se da jeSté rozsifit do obou stran, se kazdy jednotlivy celek
(bunka, organ, €lovék) nachazi vzdy v konfliktu mezi vlastnim Zivotem a podfizenosti
zajmam nejbliz8i vysSi jednotky. Kazda komplexni struktura (lidstvo, stat, organ) vyzaduje,
aby se co mozna nejvic jejich soucasti podrfidilo spoleéné myslence a slouzilo ji, ma-li
fungovat. Kazdy systém bézné precka, opusti-li ho nékolik malo &lankl, aniz je ohrozen
jako celek. Nicméné existuje jista hrani¢ni hodnota, jejiz pfekroCeni ohrozuje existenci
celku.

Stat si tedy muze dovolit urCity poCet ob&and, ktefi nepracuji, chovaji se asocialné
nebo jsou v opozici vi¢i nému. Jestlize vSak vzroste skupina téch, ktefi se neztotoziuji s
cili statu, mize to pfi jejich urlitém pocétu znamenat vazné nebezpedi pro stat, a kdyz
ziskaji pfevahu, je pfimo ohroZena jeho existence jako celku. Stat se sice po celou dobu
snazi branit takovému vyvoji a hajit svou existenci, kdyZz se mu to ale nepodafi, docela
jisté se zhrouti. Nejnadéjnéji vypada moznost zapojit v€as tyto nepocCetné skupinky ob&anu
odchylujicich se od systému zpatky do spole¢ného fadu, kdyz se jim ucini pfitaZliva
nabidka podilet se na postupu ke spoleénym cilim. Stat se vétSinou snazi mocensky
potla€it nebo zlikvidovat jinak smyslejici ob&any, ale to nema z dlouhodobého hlediska
nikdy nadéji na uspéch, spiS to urychluje vyvoj sméfujici k chaosu. Stat spatfuje v
opozi¢nich silach nebezpelné nepratele, ktefi neusiluji o nic jiného, nez zbofit stary dobry
fad a nastolit chaos.

Tento zorny uhel je spravny — av8ak pouze z tohoto jediného hlediska statu.
Kdybychom se zeptali lidi bouficich se proti pofadku, uslySeli bychom docela jiné
argumenty, jeZ jsou rovnéz spravné — z jejich zorného uhlu. Jisté je, Ze se tito lidé
neztotoznuiji s cili a nazory svého statu, nybrz proti nim stavi vlastni nazory a zajmy a radi
by vidéli, jak se uskutecnuji. Stat vyZzaduje poslusnost, odbojné skupiny chtéji svobodu,
aby mohly uskutecCnit své vlastni prfedstavy. Lze chapat obé strany, neni vSak lehké
uskute€nit sou€asné jejich zajmy tak, aby nedoslo k obétem.

V zadném pfipadé neni smyslem téchto fadek rozvijet politické nebo spoleCenske
teorie, nybrz predstavit si pribéh bujeni na jiné urovni a ponékud tak rozsifit vétSinou uzky
uhel, pod nimz se hledi na nadory. U rakoviny nejde o zadny izolovany dé&j, ktery probiha
pouze v pfislusnych formach nadorovych onemocnéni. Spi§ v ni nachazime velmi
diferencovany, inteligentni proces, ktery zaméstnava lidi stejnym zplsobem jako ve vSech
ostatnich rovinach. Témér pfi vS8ech ostatnich onemocnénich zazZivame, jak se télo
pokousSi vyporadat vhodnymi opatfenimi s neduhem ohrozujicim jeho funk&nost. Kdyz se
mu to podafi, hovofime o vyléCeni (jez mlize byt vice ¢i méné uplné). Pokud se mu to
nepovede a pres veskeré usili podlehne, mluvime o smrti.

Jenze u nadorového déje jsme svédky néceho zcela jiného: organismus pfihlizi, jak
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stale vic jeho bunék méni své chovani a pilnym délenim zahaijuji proces, ktery sdm o sobé
nevede k zadnému konci, nybrz jen nachazi svou mez ve vyc&erpani svého hostitele (zivné
pudy). Nadorova burika neni nic, co by pfichazelo zvnéjSku jako napf. bakterie, viry nebo
toxiny, jez ohrozuji organismus, nybrz je to burika, ktera dosud vkladala veSkerou svou
aktivitu do sluzeb organu, a tim i do sluZeb celého organismu, aby mél optimalni Sance na
preziti. Jeji smySleni se ale nahle méni a opousti spole¢nou identifikaci. Zac¢ina si
stanovovat vlastni cile a bezohledné je také uskuteciuje. Pfestane slouzit organu, jemuz
pfindlezi, a jde ji jen a jen o vlastni rozmnozovani. Nechova se uz jako C¢len
mnohobunécéné Zivé bytosti, nybrz upada zpatky k ranému evolu¢nimu stupni byti a stava
se z ni jednobunécny organismus. Vypovi Clenstvi ve svazku ostatnich bunék a rychle a
bezohledné& buji chaotickym délenim, pfiCemz opomiji v8echny morfologické meze
(infiltrace) a buduje si vSude opérné body (tvorba metastaz). Zbyvajici bunky, z jejichz
svazku se vymanila, vyuziva pro svou vlastni vyzivu jako hostitele. Rust a bujeni
nadorovych bunék probiha tak rychle, ze Cast z nich nelze zasobovat cévami. A tak
prestavaji ,vdechovat® kyslik a pfechazeji na primitivnéjSi formu kvaseni. Dychani je
zavislé na spolecenstvi (vyména), kvaseni si mize zajistit kazda burika sama.

Toto velmi uspédné nadorové bujeni konci az tehdy, kdyZz doslova stravi Clovéka,
kterého si nador proménil v zivhou pudu. Nadorova burika dfiv nebo pozdéji ztroskota na
zasobovacich potizich. Do té doby je jeji chovani uspésné.

Zbyva jen otazka, proC to vSechno tahle kdysi tak poslusna bunka déla! Jeji
motivace je ale nejspi§ snadno pochopitelna. Jako posludny ¢len mnohobunécného
organismus jménem Clovék musela vykonavat pouze pfedepsanou cinnost a slouzit mu k
preZiti. Byla jedna z mnoha, které musely vykonavat nepfitaZlivou praci ,pro jiného®. A
dlouhou dobu to také provadéla. V jedné chvili vSak organismus ztratil svou atraktivitu jako
ramec pro vlastni vyvoj buriky. Jednobunécny organismus je svobodny a nezavisly, muze
si délat, co se mu zlibi, a dosahnout nesmrtelnosti bezmeznym rozmnozZovanim. V ramci
mnohobuné&éného organismu byla burika smrtelnd a nesvobodna. Je proto tak udivujici,
se stala nesmrtelnou takfikajic na vlastni pést? Podfidi dosavadni spoleCenstvi svym
vlastnim zajmUim a zacne si bezohlednym chovanim dobyvat svobodu.

Je to zdafily postup, chyba v ném ukryta se projevi az mnohem pozdéji — a to tehdy,
az bunika zaznamena, Ze si obé&tovanim druhého (organismu) a jeho pfeménou v Zivnou
pudu pfichystala svou vlastni zahubu. Chovani nadorové buriky je uspésné jen do té doby,
dokud Zije jeji hostitel — Clovék. Jeho konec znamena také konec nadoroveého procesu.

V tom tedy spociva drobny, ale zavazny omyl v koncepci uskutecnovani svobody a
nesmrtelnosti. Burika vypovida poslusnost starému spoleCenstvi a pfFilis pozdé zjistuje, ze
je pfesto potfebuje. Clovéka sice nijak nenadchne pfedstava, Ze obétuje Zivot kvili Zivotu
nadorové burky, ale burnika také nebyla predtim nijak nadSena, ze obétovala Zivot pro
Clovéka. Nadorova bunka ma stejné padné argumenty jako Clovék, ale nahlizi na celou
svobodé. Jsou ochotni obétovat kvuli tomu jeden druhého. Kdyz jsme hovofili o statu,
neslo o nic jiného. Stat chce zit a uskutecnovat své predstavy, nékolik jinak smyslejicich
lidi chce rovnéz Zit a uskutecnit své predstavy. Proto se stat nejprve pokousi obé&tovat
rozvratniky. Kdyz se mu to nepodafi, obétuji revolucionafi stat. Ani jedna strana nebere
nejmensi ohledy na druhou. Clovék operativné odstrafuje, ozafuje a otravuje nadorové
buriky, dokud to jde — kdyz vSak zvitézi buriky, obétuji ¢lovéka. Je to konflikt, ktery probiha
v pfirodé odedavna: SeZrat, nebo byt seZran. Clovék sice vidi bezohlednost a také
kratkozrakost nadorovych bunék. Vidi ale take, Ze se sam chova uplné stejné, Ze my lidé
se pokouSime zaijistit si preziti podle téZze koncepce nadorovych bunék?

A zde se nachazi kli¢ k pochopeni nadorového onemocnéni. Neni nahodne, ze
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rakovina souZi lidi pravé v naSi dobé, jakkoli proti ni zaryté, avSak bezuspésné bojuji.
(Vyzkumy amerického védce Hardina B. Jonese ukazaly, Ze pfedpokladana délka Zzivota
nelécenych pacientll s nadorovymi onemocnénimi je, jak se zda, vys$Si nez u lé€enych
pacientd!) Rakovina je vyraz nasi doby a nasSeho kolektivniho svétového nazoru.
Prozivame jako nador v sobé jen to, co prozivame rovnéz my sami. Nas vék se vyznacuje
bezohlednou expanzi a prosazovanim vlastnich zajmd. Lidé se v politickém,
hospodaiském, ,nabozZenském® a soukromém Zzivoté snazi nemilosrdné, bez ohledu na
(,morfologické®) hranice posouvat dal své cile a zajmy, zakladat opérné body svych zajmu
(metastazy) a uznavaji pouze vlastni pfedstavy a cile a pokouSeji se pfi tom pFfimét
vSechny ostatni, aby slouzili k jejich prospéchu (parazitni princip).

My vSichni argumentujeme jako nadorové buriky. Nas rist je tak zdafily a rychly, ze
ho ani nestaCime patficné zasobovat. Mame vybudovany komunika¢ni systémy po celém
svété, nedafi se nam ale komunikovat se sousedy nebo s partnery. Clovék ma hodné
volného Casu a nevi, co si s nim poCit. Produkujeme a niCime potraviny, abychom
manipulovali s cenami. Mizeme pohodiné cestovat po celém svété, nezname ale sami
sebe. Filosofie nasi doby nezna jiny cil nez rust a pokrok. Pracujeme, experimentujeme,
badame — pro¢? Kvdli pokroku! Lidstvo je na ,tripu®, ktery nema cil. Proto si musi
nepretrzité stanovovat nové cile, aby nepropadlo zoufalstvi. Slepota a kratkozrakost
soucasnych lidi si v niem nezada se zaslepenosti nadorové burnky. Abychom popohnali
hospodarskou expanzi, pouzivali jsme cela desetileti pfirodu jako zivhou padu a hostitele,
abychom dnes ,s uUzasem® zjistili, ze smrt hostitele znamena i nas vlastni zanik.
Povazujeme za svou zivnou pudu cely svét: rostliny, zvifata, suroviny. VSechno tu je jen a
jen pro to, abychom se mohli bezmezné rozlézt po celé Zemi.

Odkud berou lidé, ktefi se tak chovaji, odvahu a nestoudnost stézovat si na to, ze je
suzuje rakovina? Ta je pfece pouze naSim zrcadlem — ukazuje nam naSe chovani,
argumenty a také konec této cesty.

Nad rakovinou nemusime zvitézit — musime ji jen pochopit, abychom se naucili
rozumé&t sami sobé. Ze lidé ale pofad chtgji rozbit zrcadlo, kdyZ se jim nelibi jejich oblige;!
Lidé maji nadory, protoZe oni sami jsou nadory.

Rakovina je nase obrovska Sance, muzeme v ni objevit své vlastni ideové chyby a
omyly. Pokusme se proto odhalit slabiny koncepce svétového nazoru, ktery mame stejny
jako rakovina. Nador koneckoncl ztroskotava na polarizaci ,ja, nebo spolecenstvi®. Vidi
pouze ,bud, nebo“, a rozhoduje se tedy pro vlastni pfeziti nezavislé na okoli, a pfili§ pozdé
zZjiStuje, ze prece jen na okoli zavisi. Chybi mu védomi vysSi jednoty, ktera jej zahrnuje.
Vidi jednotu jen ve svém vlastnim vymezeni. Toto nepochopeni jednoty s nim maji lidé
spolecné. Také Cloveék se vymezuje ve svém védomi, a teprve tim vznika rozstép mezi ja a
ty. Myslime v ,jednotkach®, aniz si uvédomujeme, jak je tento pojem nesmysliny. Jednota je
souhrn vSech byti a nezna nic kromé sebe. Kdyz ji rozloZzime, vznika mnohost, ale i ta
zustava nakonec soucasti jednoty.

Cim vic se vymezuje ego, tim vic ztraci cit pro celek, jehoZ je pofad pouhou
soucasti. Podléha iluzi, Ze muze néco udélat ,samo®. Ale i zde plati vSe v jednom, jednota
vSeho. Nic a nikdo se ve skute€nosti nemulze vydélit ze zbytku univerza. Nase ja si to
muZze pouze namlouvat. Podle toho, nakolik se ja uzavira do sebe, ¢lovék ztraci ,religio®,
zpétnou vazbu na praplvod svého byti. Ego se pokouSi uspokojovat své potfeby a
pfikazuje nam, kudy mame jit. Pfitom je mu milé vSe, co slouzi dalSimu vymezeni,
odliSeni, nebot se citi tim zfetelnéji, Cim ostfeji je stanovena hranice. Boji se pouze, Ze se
stane v8§im v jednom, nebot to by znamenalo jeho smrt. Proto usilovné, chytfe a
pfesvédCivé haji svou existenci a stavi do svych sluzeb nejposvatnéjsi teorie a
nejuslechtilejSi umysly — jde mu hlavné o to, aby preZilo.

Takto také vznikaji nepravé cile. Pokrok jako cil je absurdni, protoze nema
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konec. Pravy cil mize spocivat vzdy jen ve zméné dosavadniho stavu, ne v pouhém
pokracovani toho, co uz tu jednou beztak je. My lidé se nachazime v polarité — co si
mame pocit s cilem, ktery je jen polaritni? Jmenuje-li se vSak tento cil ,jednota“,
potom to znamena naprosto jinou kvalitu byti, nez jakou prozivame v polarité.
Nabizet uvéznénému ¢lovéku jinou véznici nema smysl, i kdyz by v ni mél treba
trochu vic pohodli — dulezity kvalitativni skok ale u¢inime, kdyz mu dame svobodu.
Nicméné cile jménem ,jednota“ mizeme dosahnout jen tehdy, kdyz obétujeme ja.
Dokud totiz existuje ja, existuje také ty, a do té doby jsme v polarité. ,,Znovuzrozeni
v duchu” vzdy predchazi smrt a tato smrt se tyka ja. Islamsky mystik Rzmi velkolepé
zachytil toto téma v nasledujicim kratkém pribéhu: ,Jisty muz prisel ke dvefim své
milé a zaklepal na né. ,Kdo je tam?‘ ozval se néci hlas. ,Ja‘ odpovédél. ,Tady neni
dost mista pro mé a pro tebe.’ A dvere ziistaly zaviené. Po roce samoty a odrikani
priSel muz znovu a zaklepal. ,Kdo je tam?‘ zeptal se ho zevnitr hlas. ,Ty," odpovédeél
muz. A vzapéti se mu dvere otevriely.“

Dokud naSe ja usiluje o vécny Zivot, ztroskotame pokazdé stejné jako nadorova
burika. Ta se liSi od normalni bunky precenovanim svého ega. Bunécné jadro je jakysi
mozek buriky. U nadorové bunky stale roste vyznam jadra, a proto se také zvétSuje (nador
se diagnostikuje podle morfologické zmény bunécného jadra). Tato zména odpovida
priliSnému zddraznovani egocentrického racionalniho mysleni, jimz se vyznacuje rovnéz
nase doba. Nadorova bunka hleda vécny Zivot v materialnim rozmnozZovani a v expanzi.
Jak rakovina, tak Clovék jesté nechapou, Ze hledaji v matérii néco, co tam nelze najit, a
sice zivot. Zaménuji obsah a formu a snazi se zmnozenim formy ziskat vytouzeny obsah.
Uz ale Jezis Fekl: ,Kdo chce ziskat svij Zivot, ten jej ztrati.”

V8echny zasvécovaci Skoly proto uc€i uz od pradavna obracenou cestu spocivajici v
tom, Ze obétujeme formalni aspekt, abychom se dostali k obsahu, neboli jinymi slovy: Ja
musi zemfit, abychom se mohli znovuzrodit v uvédomélém ja. Budiz poznamenano, ze
uvédomélé ja neni mé ja, nybrz ja jako takové. Je to vSudypfitomny stfed. Uvédomélé ja
nema zadné zvlastni byti, protoze zahrnuje vSechno jsouci. Zde kone¢né odpada otazka:
.~Ja, nebo druzi?“ Uvédomélé ja nezna druhé, nebot je viechno v jednom. Cil znovu se
zrodit v uvédomélém ja plsobi na ego nebezpecné a malo pfitazlivé. Proto bychom se
neméli divit, kdyz ego zkousi vS8echno mozné, aby vyménil tento cil splynuti v jedno za cil
dosahnout jednoho velkého, silného, moudrého a osviceného ega. VétSina poutnikld po
esoterické i religiozni cesté ztroskota na tom, Ze se pokouSeji dospét ke spase a osviceni
se svym ja. Jen velmi malo z nich vibec uvazuje o tom, Ze nikdy nelze osvitit nebo spasit
ja, s nimz se stale jesté identifikuji.

Vykonat velké dilo vzdy znamena obétovat ja, usmrtit ego. Nemuzeme spasit své
ja, muzeme se od néj jen odpoutat a pak dojdeme spasy. To, Ze se v této chvili zacneme
bat, Ze pfestaneme existovat, jen svédci o tom, jak silné se identifikujeme se svym ja a jak
malo vime o svém uvédomélém ja. Pravé v tom ale tkvi mozZnost, jak feSit problém
rakoviny. Teprve az se nauCime pomalu, postupné zpochybrovat strnulost svého ja a své
vymezeni, zaCneme se prozivat jako €ast celku, a tim také pfevezmeme odpovédnost za
celek. Potom také pochopime, Ze blaho celku a blaho naSe jedno jsou, protoZe jako Cast
jsme soucCasné zajedno s celkem (pars pro toto). Kazda burika obsahuje veSkerou
genetickou informaci organismu — jen by méla pochopit, Ze je skutecné celek!
,Mikrokosmos rovna se makrokosmos,“ u€i nas hermeticka filosofie.

Chybna je idea rozliSovani mezi ja a ty. Navozuje iluzi, Ze by se dalo obzvlast dobie
prezit jako ja tim, Ze se obétuje ty a pouzije se jako zivna puda. Ve skutecnosti vSak nelze
oddélit osud ja a ty, Casti a celku. Smrt, kterou nadorova bunka pfivodi organismu, se
stava také jeji vlastni smrti, stejné jako nas muize zabit tfeba zanik vnéjSiho svéta. Jenze
nadorova bunka véfi ve vnéjsek, ktery je od ni pfisné oddéleny, stejné jako v tento vnéjSek
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véfi lidé. Tato vira je ale zhoubna. A pfisludny Iék se jmenuje laska. Laska uzdravuje,
pfinasi spasu, nebot rusi vymezeni a vpousti dovnitf ono druhé, aby mohlo dojit ke
sjednoceni. Kdo miluje, nestavi na prvni misto své ja, nybrz proziva vétsi celek. Kdo
miluje, pocit'uje predmét své lasky jako sebe sama.

To plati nejen pro lasku mezi lidmi, nebot’ kdo miluje né&jaké zvife, neni v Zzadném
pfipadé schopen nahlizet na né jako na potravu a pfedmét hospodarského vyuZiti.
Nemame pfitom na mysli Zzadnou sentimentalni pseudolasku, nybrZz onen stav védomi,
ktery skutecné citi cosi ze spoleCenstvi vdeho jsouciho. Nemame na mysli ¢asté chovani,
kdy se nékdo snazi ,dobrocinnosti“ nebo pfehnanou ,laskou ke zvifatim“ kompenzovat
svou nevédomou provinilost za vlastni potlaCené agrese.

Nador neznaéi nezitou lasku, nador je zvracena laska: Laska prekonava
vSechny meze a prekazky. V lasce se spojuji a roztavaji protiklady. Laska je
sjednoceni se vSim, rozsifuje se na vSechno a nezastavi se pred ni¢im. Laska se
neboji ani smrti — nebot’ laska je zivot. Kdo neproziva tuto lasku ve védomi, ocita se
v nebezpedi, ze jeho laska poklesne do télesnosti a zde se pokusi uskute¢nit své
zakony jako nador. Také nadorova bunka prekonava vSechny hranice. Nador rusi
individualitu organt. Také rakovina se Sifi na vSechno a nezastavi se pred ni¢im
(metastazy). Ani nadorova burnka se neboji smrti.

Rakovina je laska na nespravné urovni. Dokonalost a sjednoceni se daji
realizovat pouze ve védomi, ne uvniti matérie, nebot’ matérie je stin védomi. Uvnitr
pomijivého svéta forem nemuze ¢lovék vykonat to, co prinalezi k nepomijivé urovni.
Pres vSechny snahy napravcli nebude tento svét nikdy zdravy, nekonfliktni a
bezproblémovy, prosty tienic a svaru. Nikdy nebude existovat zdravy ¢lovék, prosty
nemoci a smrti, nikdy nebude existovat vSezahrnujici laska, nebot’ svét forem ma
své hranice. AvSak ke vSem zminénym cilim muize dospét kdokoli a kdykoli, kdyz
prohlédne formy a osvobodi se ve svém védomi. V polaritnim svété vede laska k
ulpivani — v jednoté k Sifeni. Nador je symptom nepochopené lasky.

15. AIDS

V roce1983 vtrhl do stfedu vefejného zajmu s désivou prudkosti novy symptom.
Tento novodoby mor symbolizuji Ctyfi pismena: AIDS; je to zkratka pro ,Acquired Immune
Deficiency Syndrome®, coz Ize prelozit jako ,syndrom ziskané imunodeficience®. Hmotnym
puvodcem této nemoci je nepatrny, nanejvys citlivy virus HTLV-III/LAV, ktery dokaze prezit
jen ve velmi specifickém prostifedi. Potfebuje k pfenosu nezbytné, aby se do krevniho
obéhu druhé osoby dostaly Cerstvé krevni bufky nebo spermie nakazeného. Mimo lidsky
organismus virus odumira.

Za pfirozeny zdroj viru vyvolavajiciho AIDS (HIV) jsou povazovany urcité druhy
stfedoafrickych opic (zvlasté pak kockodani). Poprvé byl zjistén koncem sedmdesatych let
u jednoho newyorského narkomana. Kvuli spoleénému pouzivani jehel se virus Sifil
nejprve v kruzich drogové zavislych, odtamtud ale pronikl i mezi homosexualy, kde se dale
prenasel pohlavnim stykem. Dodnes pfedstavuji homosexualové rizikovou skupinu €islo
jedna, patrné proto, Ze pfi Casto praktikovaném analnim styku dochazi zhusta k poranénim
citlivé sliznice koneCniku (vaginalni sliznice je naproti tomu mnohem méné zranitelna).
Tudy pak mohou spermie obsahuijici virus proniknout do krevniho obéhu.

AIDS se objevil pravé ve chvili, kdy se podstatné zlepSilo a legitimizovalo
spoleCenské postaveni homosexuall v Americe. Mezitim se sice pfiSlo na to, ze virus HIV
je ve stfedni Africe hodné rozSifeny rovnéz mezi heterosexualy, pfesto zivnou pudu pro
Sifeni tohoto moru poskytly homosexualni kruhy v Americe a v Evropé. AIDS znacéné
ohrozuje vesSkerou sou€asnou sexualni svobodu a toleranci — jedni toho lituji, druzi v tom
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spatfuji spravedlivy trest bozi. Jisté je, Zze z AIDS se stal vSeobecny problém — netyka se
jednotlivce, ale nas vSech.

Kdyz se nejprve podivame na symptomatiku AIDS, vyniknou zvlasté tyto body:

1. AIDS zpusobuje zhrouceni obrannych sil organismu, to znamena, ze télo
prestane byt schopno se branit vici choroboplodnym zarodkim pfichazejicim zvendi. Toto
nevratné oslabeni imunitniho systému pak ma za nasledek, Ze nakazZené osoby jsou
nachylné k infekcim (a nékterym nadorovym onemocnénim), jez nemohou v zadném
pfipadé ohrozit zdravé lidi s neporusenou imunitou.

2. Protoze virus HTLV-III/LAV ma velmi dlouhou inkubaéni dobu — mezi okamzZikem
nakazy a propuknutim vlastni choroby muize uplynout i nékolik let — ma v sobé AIDS cosi
désivého. Odhlédneme-li od moznosti testovani (ELISA — enzymova imunoanalyza), pak
nevime, kolik lidi vibec je infikovano virem a zda se to netyka nahodou i nas. Tim se z
AIDS stava ,neviditelny nepfitel, kterého Ize velmi obtiZzné potirat.

3. ProtoZze AIDS mizZeme dostat pouze pfenosem, a ten je opét vazan na krev a
spermie, pfestava byt tato nemoc soukromym, osobnim problémem a pusobivé nam
pfipomina zavislost na druhych.

4. Nakonec zbyva hlavni téma v souvislosti s AIDS — sexualita. Pravé pfi pohlavnim
styku dochazi nejcastéji k pfenosu viru, pokud odhlédneme od obou dalSich moznosti —
pouzivani jiz upotfebenych injekénich jehel a prostfednictvim krve nakazeného darce —
protoze tyto dva zdroje nakazy se daji pomérné jednoduSe odstranit. AIDS tak ziskal
status ,pohlavni choroby” a sexualitu zastinuje ,strach ze smrti®.

Dosli jsme k presvédceni, ze AIDS jako kolektivni hrozba je disledné pokracovani
procesu, ktery se zviditelnil v pfipadé nadorovych onemocnéni. Rakovina a AIDS maji
obsahové mnoho spole¢ného a Ize je spojit pod souhrnny pojem ,,ochorela laska“.
Abyste skute¢né pochopili, co mame na mysli, nejspiS je tfeba se jesté jednou kratce
dotknout tématu ,laska“, popf. pfipomenout to, co jsme k nému uvedli v pfedchozich
kapitolach. V kapitole Dobro a zlo jsme se seznamili s laskou jako instanci, jez je sama o
sobé schopna prekonat polaritu a spojit protiklady. Protoze protiklady jsou ale vzdy
definovany hranicemi — dobro/zlo, vnitfek/vnéjSek, jalty — laska pfekonava, lépe feeno
bofi hranice. Tim definujeme lasku mj. jako schopnost se otevfit, vpustit do sebe ,ono
druhé®, obétovat hranici vlastniho ja.

Obét vychazejici z lasky ma dlouhou, bohatou tradici v basnictvi, mytologii a
nabozenstvi; nade kultura ji zna z obrazu JezZiSe Krista, ktery z lasky k ¢lovéku na sebe
vzal kfiz a zemriel mucednickou smrti, a tim nastoupil cestu vSech synu bozich. Kdyz
hovofime o ,lasce”, mame na mysli dusevni proces, a ne télesny akt; kdykoli
myslime ,télesnou lasku“, mluvime o sexualité.

KdyZ se drzime tohoto rozlieni, patrné velmi rychle zjistime, Ze v nasi sou€asnosti
a kultufre mame s ,laskou“ obrovsky problém. Laska mifi v prvni fadé na dusi druhého,
ne na jeho télo; sexualita chce télo druhého. Oboji ma své opravnéni; nebezpecna je
— jako vzdy — pouze jednostrannost. Zivot je rovnovaha, vyvazenost mezi jin a jang,
dole a nahofe, vlevo a vpravo.

Vztahneme-li toto tvrzeni na naSe téma, znamena to, Ze sexualitu je tfeba
vyvazovat laskou, jinak sklouzneme do jednostrannosti — a kazda jednostrannost je ,zla"
tedy nezdrava a nemocna. My uz si stézi uvédomujeme, jak pfehnané jsou v nasi dobé
zdUraznovany sily ega, a tim i vymezovani, protoZze povazujeme tento zpUsob
individualizace za naprosto samoziejmy. Kdyz si tfeba zpfitomnime, jakou hodnotu maji
vlastni jména v primyslu, reklamé& a uméni, a srovname to napf. s antikou, v niz zustavala
vétSina umélcu v naprosté anonymité, pak bude mozna jasné, co myslime, kdyz hovofime
o zduUraznovani ega. Tento vyvoj se projevuje také v jinych zivotnich sférach, jde napf. o

v orig

prechod od velkych rodin k malym, popf. k ,nejnovéjsi“ formé ,single“ (kdy lidé ziji sami).
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Moda malych byt je vnéjsi vyraz nasi rostouci osamélosti a izolace.

Moderni Clovék se snazi Celit tomuto jednoznacnému vyvoji pfedevSim dvéma
zpusoby: komunikaci a sexualitou. Rozvoj komunikaénich prostfedku je az prekotny: tisk,
radio, televize, pocitate s internetem, mobilni telefony atd. VSichni se ¢im dal tim vic
propojujeme pomoci kabellu a elektronickych siti. Elektronicka komunikace ovSem zcela
zjevné nereSi problém individualizace a osamélosti, nebot je pfiliS nezavazna — na druhé
strané v8ak rozvoj modernich elektronickych systémui velmi nazorné ukazuje lidem, jak je
nesmysiné a nemozné, kdyZz se chtéji vymezovat, nechavat si néco pro sebe nebo
prosazovat naroky svého ega. (S postupujicim rozvojem elektroniky lze stale obtiznéji
utajovat, chranit data a autorska prava a je to také ¢im dal nesmysInég;si!)

Sexualni svoboda, tak zni druhé zaklinadlo: kazdy muize, smi a chce se stykat s
kazdym a dotykat se ho — aniz se ho to dotkne dusevné. Proto nijak neudivi, Ze se do
sluZzeb sexuality stavi rovnéz nové prostfedky komunikace: poCinaje ,kontaktnimi inzeraty*
v tisku az po telefonni a pocitacovy sex, jez patfi k oblibenym zdbavam. Sexualita tak
slouzi pouze k ukajeni rozkose, a to predevsim vlastni — ,,partner” nebo ,,partnerka“
jsou vlastné jen jakasi pomucka. Clovék viibec nepotifebuje druhého, slast si Ize pfivodit
také prostfednictvim telefonu nebo v naprosté samoté u pocitaCe (masturbace).

Laska naproti tomu znamena skutec¢né setkani s druhym clovékem; setkani s
,druhym“ také ale soucasné vzbuzuje obavy, nebot’ zpochybnuje vlastni esenci.
Setkame-li se s druhym ¢lovékem, setkdme se rovnéz se svym vlastnim stinem.
Proto je partnerstvi tak obtizné. Laska ma vic spoleéného s praci nez s rozkosi.
Ohrozuje hranice naseho ega a zada po nas, abychom se otevreli. Sexualita slouzi
lasce jako velkolepa pomicka k prekonani mezi a prozitku sjednoceni také na
télesné urovni. Kdyz se ale vzdame lasky a zijeme pouze sexualitou, neni sexualita
schopna sama o sobé plnit tento ukol.

Jak jsme se uz zminili, naSe doba maximalné zddraznuje ego a enormné se
vzpira vSemu, co si klade za cil prekonat polaritu. A tak se kiecovité snazime
zdliraznovanim sexuality zastirat a nahrazovat neschopnost opravdové milovat —
nase soucasnost je plna sexuality, ale chybi ji laska. Laska se dostava do stinu.
Nacrtnuty problém se tyka nasi doby a vesSkeré zapadni kultury; je to kolektivni problém.

Tento problém ov8em zvlastnim zpldsobem vykrystalizoval mezi homosexualy.
Nejde zde pfitom o rozdil mezi homosexualitou a heterosexualitou, nybrZz o jednoznacény
vyvoj na homosexualni scéné, ktera se odvratila od trvalého partnerstvi s jednou jedinou
blizkou osobou a pfiklonila se k promiskuité, kdy neni nijak vyjimecné, ze nékdo vystfida
za jediny vikend deset az dvacet sexualnich partnerd. Budiz poznamenano, Ze stejny
vyvoj probiha a tytéz problémy se objevuji také u heterosexuall, nicméné homosexualové
pokrocCili mnohem dal a zachazeji do vétSich extréml nez heterosexualni populace.

Cim vic nahrazuje lasku sexualita a éim Gpornéji cili sex pouze k ukojeni
vlastni rozkose, tim rychleji se otupuji sexualni vzruchy. To vede k nekoneénému
zvysovani hladiny drazdivosti; vzruchy museji byt ¢im dal originalnéjsi, vystrednéjsi
a rafinovanéjsi, aby lidi vydrazdily. Z toho pak plynou velmi extrémni sexualni
praktiky, které ve své konkrétni strukture nazorné ukazuji, jak malo je pfi nich
dulezity druhy clovék a jak je stale vice degradovan na roli pouhého stimulatoru.

Domnivame se, zZe tyto letmo nahozené zavéry postaCi k pochopeni klinického
obrazu AIDS.

Jestlize se uz neproziva ve védomi laska ve smyslu dusevniho setkani a
vyrovnani s druhym ¢élovékem, upada do stinu a nakonec na télesnou uroven. Laska
je princip zpochybnéni hranic a otevieni se tomu, co pfichazi zvnéjsku, a splynuti s
nim. Imunitou organismus brani pravé tuto hranici, jez je pfirozené potrebna k
télesné existenci, nebot’ kazda forma podminuje vymezeni, a tim také ego. Pacient
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trpici AIDS proziva na télesné urovni lasku, otevienost a s nimi spojenou
dotknutelnost a zranitelnost, jiz se ze strachu vyhnul v dusevni roviné.

Tematika AIDS se velmi podoba tematice rakoviny, a proto také oba
symptomy oznacujeme vyrazem ,ochorela laska“. Rozdil vSak spociva v tom, ze
rakovina ma ,,soukroméjsi“ charakter nez AIDS; tim mame na mysli, ze se vic dotyka
samotného nemocného, ze je nepfenosna. AIDS nam naproti tomu zietelné
pfipomina, ze nejsme na svété sami, ze jakakoli izolace je iluzorni, a tim také, ze ego
je Silené. AIDS nam umoznuje poznat, ze jsme stale soucasti spolecenstvi, vétsiho
celku, a tim také neseme odpovédnost za vSechny ostatni. Pacient trpici AIDS
znic¢ehonic pociti prudky naraz této odpovédnosti a musi se rozhodnout, jak s ni
nalozi. Tato nemoc nuti koneckonci k odpovédnosti, ohledim a opatrnosti vuci
ostatnim — coz jsou témata, ktera zatim opomijeli pravé lidé nakazeni virem HIV.

AIDS dale nuti ¢lovéka zcela se vzdat jakékoli agrese v sexualité. Jakmile totiz
teCe krev, Ize nakazit partnera nebo partnerku. Pouzivanim kondomu (a gumovych
rukavic) se uméle buduje ,hranice”, kterou AIDS bofi na télesné urovni. Kdyz
pacient upusti od agresivniho sexu, ma sanci naucit se jemnosti a néznosti a navic
se setkava s tématy slabosti, bezmoci, pasivity, kterym se dosud vyhybal — struéné
fe¢eno objevuje svét svych citt.

Velmi snadno lze zjistit, Ze vSechny oblasti, jez AIDS potlauje (agrese, krev,
bezohlednost...) sidli v muzském polu (jang), zatimco témata, jez tato nemoc pfivolava
(slabost, bezmoc, néha, jemnost, ohledy...), jsou podfizena Zenskému polu (jin). Proto
pfili§ neudivuje, ze AIDS se tak dominantné vyskytuje u homosexuali, nebot
homosexualno se vyhyba pfedevSim stfetnuti s Zenstvim. (Nijak tomu neprotifeci
skute€nost, Ze homosexualni muz se chova velmi zzenstile, protoze uz to je pfiznacné!)

K hlavnim rizikovym skupinam patfi pfedevSim narkomani a homosexualové. Obé
tyto skupiny jsou ve spole&nosti pomé&rné zietelné ohranitené. Casto odmitaji, nebo
dokonce nenavidi zbytek spole¢nosti, a tim také na sebe pfivolavaji odpor a nenavist. Pfi
AIDS nemocné télo proziva a uéi pravy opak nenavisti: vzdava se obrany, a tim dospiva k
vSe-lasce.

AIDS konfrontuje lidstvo s hluboko uloZenou oblasti stinu. Je to jakysi posel z
,podsvéti“ — a to ve dvojim smyslu, protoZze také vstupni brany pro pivodce nemoci se
nachazeji v télesném ,podsvéti“ Clovéka. Virus sam se dlouhou dobu ukryva ve ,tmé",
zUustava nepozorovan a nepovSimnut, az posléze za¢ne pomalu pronikat do pacientova
védomi churavénim a upadkem jeho organismu. V této fazi vybizi nemoc k obratu, k
metamorfoze. AIDS nas dési, nebot plsobi ze skrytu, z neviditelna, z nevédomi — je to
,heviditelny protivnik®, soupef, ktery smrtelné poranil uz Amforta, krale svatého gralu.

AIDS ma symbolickou (a tim také ¢asovou) souvislost s hrozbou radioaktivity. Poté,
co se ,moderni“ ¢lovék pracné odvratil od vSeho ,nezjevného, nehmatatelného, boziho, od
nevédomych svétu*, tyto svéty, jez prohlasil za ,neexistujici“, mu to nyni oplaceji; nahanégji
mu opét praplvodni hrdzu, stejnou, jakou v ném budili uz v pradavnych ¢asech démoni,
prizraky, bési, rozzufeni bohové a pfiSery z fiSe nezjevného.

Sexualni sila ¢lovéka je, jak znamo, obrovska, ,strasliva“ — je schopna uvolfiovat a
poutat — podle toho, na jaké urovni pUsobi. Jisté neni naSim Ukolem opét zatracovat a
potlacovat sexualitu — urcité vS8ak musime vyvazit Cisté télesné chapanou sexualitu s
,2dusevni schopnosti styku®, jiz zkracené fikame ,laska"“.

Shriime to: Sexualita a laska jsou dva pdly jednoho tématu, které se jmenuje
»Slouceni protikladi“. Sexualita se vztahuje k télesnosti, laska k dusi druhého.
Sexualita a laska by mély byt v rovhovaze, mély by se tedy vzajemné vyvazovat.
Psychicky styk (laska) mize byt vSak prozivan jako nebezpeény a désivy, nebot’
zpochybnuje hranice vlastniho ja. Jednostranné, prehnané zdaraznovani télesné
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sexuality vrha lasku do stinu. V téchto pripadech ma sexualita sklon byt agresivni a
zranovat (misto psychickych hranic ja jsou poruseny télesné hranice — tece krev).
AIDS je koneé€ny stav lasky uvrzené do stinu. Rusi v téle hranice ja a umoznuje
télesné prozit psychicky strach z lasky. Takto je rovnéz smrt nakonec jen télesna
vyrazova forma lasky, nebot’ uskuteénuje naprosté odevzdani se a rezignaci na
zvlastni byti ja (srov. krestanstvi). Smrt je ale také jen pocatek promény,
metamorfézy.

16. CO JE TREBA DELAT?

Po vSi té spousté uvah a pokusl vysvétlit poselstvi symptomd zbyvaji nemocnému
jesté tyto zasadni otazky: ,Jak se dokazu nyni uzdravit, kdyz tohle vS8echno vim? Co
musim udélat?“ Mame na né vzdy jedinou odpovéd: ,Pozorné se divat!“ Tato vyzva se
kazdému zprvu jevi jako banalni, prostinka a bezcenna. Clovék chce koneckoncli proti
tomu néco podniknout, zménit se, udélat néco jinak — co zmuze tim, ze se bude jen
,pozorné“ divat? V nasi neustalé ,touze po zméné“ se skryva jedna z nejvétsich nastrah
nasi cesty. Ve skuteCnosti neni vibec co ménit — tedy az na zplisob naSeho nazirani.
Proto také doporucujeme jen ,pozorné se divat.

Clovék nemuze v tomto univerzu nikdy udélat vic nez se naugit divat — je to ovéem
funkce jsou vzdy jen vyrazem nového vidéni. Kdyz si srovname tfeba stupen vyvoje nasi
technicky vyspélé doby se stupném vyvoje ve stfedovéku, zjistime, Ze se od sebe liSi v
tom, Zze jsme se v mezidobi naudili vidét urCité zakonitosti a moznosti. Ty zde ale byly uz
pred desetitisici lety — jen je tehdy nikdo nevidél. Clovék si rad namlouva, Ze vytvaii néco
nového, a proto tak hrdé hovofi o svych vynalezech. Pfitom pfehlizi, Ze pokazdé muze
néco pouze nalézt, nikoli vy-nalézt. VSechny napady a ideje jsou zde potencialné pfitomné
pofad — Clovek jen potfebuje urcity Cas, aby je integroval.

At uz to mozna zni tvrdé vici vSem, ktefi chtéji zlepSit svét: na tomto svété se neda
redukuji stale znovu na starou poucku: Poznej sdm sebe! To je vskutku velmi tvrdé a
obtizné natolik, Ze se ochotné pokouSime stale znovu vyvijet ty nejpropracovanéjsi teorie
a systémy, abychom poznali a zménili druhé lidi, poméry a okolni svét. Stoji nas to nemalé
usili, a proto neni divu, Ze je k zlosti, kdyz vSechny tyto naduté teorie, systémy a snahy
smete ze stolu a nahradi jednoduchy pojem ,sebepoznani®. Jakkoli se tento pojem zda
jednoduchy, skute¢né poznat sama sebe neni vubec jednoduché.

Jean Gebser v této souvislosti piSe: ,Nezbytnych zmén svéta a lidstva nelze v
zadném pripadé dosahnout pokusy o napravu; ti, ktefi chtéji zlepSit svét, se ve svém boji
vyhybaiji ukolu vlastni napravy; hraji obvyklou lidskou, avSak podvodnou hru, kdyz Zadaji
od ostatnich, aby udélali néco, nac jsou oni pfiliS pohodini; zdanlivé uspéchy jichz takto
dosahnou, je ale nezbavuji viny, spoCivajic v tom, Ze zradili nejen svét, ale také sami
sebe.” (Verjal und Teilhabe)

ZlepSit sdm sebe ale znamena jen umét se vidét takovy, jaky jsem! Poznat sam
sebe neznamena poznat své ja. NaSe ja se ma k uvédomélému ja jako sklenka vody k
oceanu. Vlastni ja nas zranuje, uvédomeélé ja 1éCi. Cesta |éCby a spasy je pak cestou od
vlastniho ja k uvédomélému ja, ze zajeti ke svobodé, z polarity k jednoté. Kdyz mi urcity
symptom sdéli, co mi (kromé jiného) jesté chybi k jednoté, pak se musim naucit vidét ono
chybéjici a tim je zahrnout do své védomé identifikace. Svym vyklady chceme zamérit
pozornost na to, co bychom jinak pFehlédli. KdyZz uz nékdo néco vidi, staci, aby to
nespoustél ze zretele a dival se na to ¢im dal pozornéji. Pouze nepfetrzité, soustiredéné
pozorovani pfekona prekazky a da vzejit lasce nutné k tomu, aby se dalo integrovat nové

120



nalezené. Hledét na stin znamena ho prosuvitit.

Naprosto chybna — avsak velmi ¢asta — reakce je, ze se chceme co mozna
nejdfive zbavit principu obsazeného v symptomu. Ten, kdo v sobé koneéné objevi
nevédomou agresi, se mozna zdésené zepta: , Jak se zase zbavim téhle désivé
agrese?“ Odpovéd' zni: ,Nijak — téste se z toho, ze ji mate!“ Pravé tim, ze néco
odmitame, si prece vytvarime stin a poskozujeme si zdravi — vidét pritomnou agresi
uzdravuje. Komu to pripada nebezpecné, zapomina, ze princip nezmizi, kdyz se
divame nékam jinam.

Neexistuje zadny nebezpecény princip — nebezpeéna je pouze nevyvazena sila.
Kazdy princip je neutralizovan svym protipélem. Stava se nebezpeénym, jestlize je
izolovan. Samotné horko je stejné Zivotu nebezpecné jako samotny chlad. Izolovana
mirnost neni o nic uslechtilejSi nez izolovana prisnost. Klid nastava pouze tehdy, kdyz jsou
sily v rovnovaze. Rozdil mezi ,svétem“ a ,mudrci“ spo€iva v tom, Zze svét se snazi stale
uskute€nit jeden pol, zatimco mudrci davaji prfednost stfedu mezi pdly. Kdo jednou
pochopil, Ze ¢lovék je mikrokosmos, postupné se pfestava bat toho, Zze se také v ném
nachazeji vSechny principy.

Objevime-li v néjakém symptomu princip, ktery nam schazi, staci to uz k
tomu, abychom se naucili dany symptom milovat, nebot’ realizuje to, co nam schazi.
Kdo neustale netrpélivé posilhava po symptomu a preje si, aby zmizel, zatim jesteé
nepochopil koncepci, kterou zde predestirame. Symptom zije princip stinu — kdyz
tento princip vitame, mlizeme stézi souc¢asné bojovat proti symptomu. V tom je klic.
Tim, Zze akceptujeme symptom, zpusobime, ze se stane zbyte¢nym. Jakykoli odpor
vyvola protitlak. Symptom zmizi nejpozdéji ve chvili, kdy ho pacient zac¢ne
povazovat za lhostejny. To znaci, ze pochopil a prijal platnost principu, ktery se
manifestoval v symptomu. Toho vSeho Ize dosahnout pouze ,pozornym
sledovanim®.

Pro jesté vétsi srozumitelnost zde pouzijeme tento pribéh:

Bylo nebylo, za sedmero horami, sedmero fekami a mofi, vedla nevedla temnym
lesem cesta zivota. Po okrajich cesty bujelo divoce jedovaté byli (v tibetstiné je toto slovo
nazvem pro jedovaté rostliny i negativni nebo neintegrované pocity). A jak cesta vedla
nevedla dal a hloubé&ji do srdce temného lesa, jedovaté byli bujelo hustéji a hustéji,
zarustalo cestu, az ji v nejuzs§im misté zarostlo neproniknutelnou hradbou.

Jednou Sel po cesté necesté mlady mnich s vyholenou hlavou. Kdyz dorazil k
hradbé, kterou jedovaté byli cestu zarostlo, chvili pfeSlapoval na misté, otocil se a vratil se
na kraj lesa. Tam sroubil poustevnu, z niz se stal slavny klaster. Kolem pozdéji vyrostlo
jesté slavnéjsi trzisté, kde mnoho poutnikt ukoncilo cestu.

Az jednou pfijel k hradbé jedovatého byli chrabry rytif. Rozhodl se jit dal. Tasil mec¢
a zacal prosekavat cestu. Jakmile se vSak utaté byli dotklo zemé, povstali z néj odporni
démoni s upifimi zuby, hnilobnym dechem a natahovali své krvavé pafaty po rytifové
hrdle. Rytif ale mél pro strach udélano a bfitkym mecem tal jednoho démona po druhém.
Kazdym uderem mece ale zasadil ranu i sdm sobé. Jeho krev chytali démoni do dlani, a
jak ji misné chlemtali, silili a rostli az k oblakim. Straslivou ranou, kterou chtél zmuceny
rytif zasadit nejhnusnéjSimu monstru, roztal se od hlavy az do pasu. Démon mu s jasotem
vyrval jesté horké srdce z hrudi, zahryzl se do néj a s ostatnimi démony zacal dupat a
tancit po stydnoucim téle.

A tancil a dupal by tam az dodnes, kdyby k nim nedosel zestarly, obycCejny muz.
,Rozdupeme té taky, paznechte!” fvali démoni a hazeli po ném kusy masa vyrvané z
rytifova téla. Muz se vSak nedal na uték ani do boje. Jen se tfikrat zhluboka nadechl a
vydechl, pevné se podival démonim do o¢i a fekl: ,| kdyz mé klame zrak, vim, Ze nejste
venku, ale ve mné. Prosim, sdélte mi, co mate na srdci a pou¢te mne, neueného.” V tom
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okamziku nejmensi z démonu zmizeli.

Vétsi démoni se rozzufili jesté vic, obkliCovali ho ze vSech stran a fvali: ,Chceme té
rozdupat a rozsapat! Chceme tvou krev!* Muz se démondm uklonil az k zemi a podékoval
jim, Ze se mu zjevili, aby ho poucili. Nez se narovnal, démoni a monstra se rozplynuli — az
syfilitickych nozder tekl krvavy sliz, z natazenych parati se odlupovalo shnilé masa a z ust
Sel tak odporny puch, Zze muz malem omdlel. Démon désivé zafval a popadl ho za hrdlo.
Muz se vzchopil a s laskou a soucitem objal jeho télo poseté rakovinovymi boulemi a
ranami s klubky Cervli, nézné ho polibil na malomocna usta. V tom okamziku se z démona
stal andél strazny. Andél ho vzal za ruku a vedl nad propastmi nitra az do stfedu jeho byti,
stfedu prazdnoty a jasu, oka tajfunu zvaného nirvana.

Pocitim, které v sobé potladim, neuteCu. Proziju je nepfimo. Promitnou se ven na
lidi nebo udalosti. Svét se tak stava obrazovkou, na niz vidim své podvédomi. Svou
,Kfivou hubu®. A to, jak ji koukam rozbit nebo pfed ni utikam, vytvafi mdj osud: karmu.
Jestlize tedy moji démoni nejsou venku, ale uvnitf, nemohu od nich utéct, ani s nimi
bojovat, protoZe bojuji sam se sebou a mé vitézstvi je zaroven mou smrti. Uvnitf nejsou
nepratelé. A kdyz nejsou uvnitf, nejsou ani venku. Jakmile to opravdu pochopim, nebude
uz tak tézké judo, které ucil Kristus: Miluj i své nepfratele, jinak nevstoupi$ do kralovstvi
nebeského...

Abychom na tomto misté predesli pfipadnym nedorozuménim, opétovné
poukazeme na to, Ze zde hovofime o obsahové roviné nemoci a nijak nepfedepisujeme,
jak se ma nemocny chovat na funkéni Urovni. Patrani po obsahové strance symptomu
nevylucuje nutné urcita funkcni opatfeni, nebrani jim ani je necini zbyte€nymi. Nas pfistup
k polarité snad dostateCné ukazal, ze kazdé ,bud, nebo” nahrazujeme ,jak, tak®. Kdyz tedy
praskne Zaludeéni vied, neptdme se, zda mame vykladat, jak k tomu doSlo, nebo
operovat. Jedno nevylucuje druhé, oboji si ovsem vzajemné propujCuje smysl. Nicméné
operace je sama o sob& nesmysIna, kdyZ pacient nepochopil smysl — a vyklad jako takovy
pak ztraci smysl, jestlize pacient zemfe. Na druhé strané by se nemélo prehlizet, Ze
obrovska spousta symptomu neohrozuje zZivot, a proto neni tak naléhavé hledat funkéni
opatreni.

Funkéni opatfeni se nikdy netykaji tématu ,uzdraveni, a je jedno, zda jsou ucinna
nebo ne. Oteviené zlistava v jednotlivém pfipadé, zda pacient zac¢ne byt poctivy viéi
sobé nebo ne. ZkuSenost nas nuti ke skepsi. Dokonce i ti, ktefi po cely Zivot usilovali o
uvédoméni a sebepoznani, jsou ¢asto az dojemné slepi vaci urCitym vécem. V tom se také
v jednotlivém pfipadé tahne hranice moznosti, jak vyuzit vyklady uvedené v této knize ve
aby Clovék narazil na to, co zprvu nechtél vidét. Procesim boficim vlastni slepotu se dnes
fika psychoterapie.

Povazujeme za dUlezité vyporadat se se starym pfedsudkem, Ze psychoterapie je
metoda |éCby psychicky naruSenych lidi nebo psychickych symptomu. Tento pohled
mozna do jisté miry plati pro metody silné zaméfené na symptom (napf. terapie chovani),
je ale zcela jisté nevhodny, pokud jde o hlubinné psychologické a transpersonalné
orientované sméry. Od dob psychoanalyzy je cilem psychoterapie sebepoznani a
zpfritomnéni nevédomych obsahl. Z psychoterapeutického pohledu neexistuje Clovék,
ktery by byl ,natolik zdravy“, aby nepotieboval pfislusnou psycholécbu. Gestaltista Erving
Polster napsal: ,Terapie je pfiliS cenna, nez aby byla vyhrazena pouze nemocnému.“ My
vyjadfime stejné minéni o néco tvrdsimi slovy: ,Clovék je nemocny jako takovy.*

Jedinym prozitelnym smyslem nasi inkarnace je uvédomeéni. Je uzasné, jak
malo lidi se zajima o toto jediné dulezité téma jejich zivota. Nepostrada urcitou
ironii, kolik péce a pozornosti lidé stale vénuji svému télu, ackoli je zcela jisté, ze
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jednoho dne padne za obét’ ¢ervim. Pfitom uz by snad mélo byt znamo, ze se
jednoho dne budeme muset rozzehnat se v§im, co jsme si vydobyli (rodinu, penize,
ddm, slavu). Jediné, co pretrva az za hrob, je védomi — a o to se starame nejméné.
Uvédomeni je cil naseho byti — pouze tomuto cili slouzi celé univerzum.

Uz v pradavnych Casech se lidé pokouSeli vyvinout si pomucky pro obtiznou cestu
uvédoméni a sebenalezeni. Stadi si pfipomenout jogu, zen, sufismus, kabalu, magii a
dalSi systémy a cvi€eni — pouzivaji sice rizné metody, ale maji stejny cil: zdokonaleni a
osvobozeni Clovéka. Jako nejmladsSi ditka z této rodiny vzeSly ze zapadniho, védecky
orientovaného svétového nazoru psychologie a psychoterapie. OsInéna zpocatku aroganci
a pychou vlastniho mladi pfehlédla psychologie, Ze zacala zkoumat néco, co uz davno
existovalo pod jinym jménem. Tak jako zadnému ditéti ale nelze upfit vlastni vyvoj, také
psychologie musela nejprve ucinit vlastni zkuSenosti, nez si pomalu nasla cestu do
spole¢ného proudu vSech velkych uceni zabyvajicich se lidskou dusi.

Prakopniky se pfi tom stali psychoterapeuti, nebot kazdodenni prakticka prace
koriguje teoretické jednostrannosti mnohem rychleji nez statistika a teoretické testy. A tak
se dnes setkavame v aplikované psychoterapii se silnym splyvanim myslenek a metod
vSech kultur, smér( a dob. VSude odbornici usiluji o novou syntézu mnohych starych,
ctihodnych zkuSenosti ziskanych na cesté k uvédomeéni. Nemélo by nikoho odradit, Ze pfi
tak bouflivych procesech vznika také mnoho odpadu.

Psychoterapie se stava pro ¢im dal vic naSich sou€asnikl vhodnou pomuckou k
ziskani védomych zkusenosti a k lepSimu poznani sebe sama. Psychoterapie neprodukuje
Zadné osvicence — ale to nedokaze Zadna technika. Vlastni cesta, jeZz vede k cili, je dlouha
a naro¢na a mulze ji absolvovat jen nékolik malo z nas. AvSak dobry je kazdy krok k
vétSimu uvédomeéni a slouzi zakonu vyvoje. Neméli bychom tedy ocCekavat od
psychoterapie zazraky, na druhé strané ale bychom méli vidét, Ze v souCasné dobé
predstavuje jednu z nejlepSich metod, jak dospét k vétSimu uvédomeéni a k vétsi poctivosti.

Kdyz mluvime o psychoterapii, nemizeme se nezminit o ,reinkarnacni lé¢bé“. Proto
povazujeme za vhodné vysvétlit nékolika slovy podstatu reinkarnacni 1€Cby, aniz bychom
se poustéli do konkrétnich podrobnosti.

Reinkarnacéni |éCba odvozuje svUj nazev od skutecnosti, Ze v ni zaujima nemaly
prostor uvédomeéni a prozivani minulych inkarnaci.

Podrobné jsme rozvedli tezi, Ze problém toho kterého Clovéka se vzdy nachazi v
jeho stinu. Setkani se stinem a jeho postupna asimilace je proto také hlavni téma
reinkarnacni lécby. Tato technika ovSem umoznuje setkani s velkym, karmickym stinem,
ktery znacné prevySuje biograficky stin tohoto Zivota. Vyrovnat se s timto stinem neni véru
lehké — je to vSak nékdy jedina cesta, jez nakonec vede k vylécCeni ve vilastnim slova
smyslu.

Nepracujeme se vzpominkami, nybrz s tim, ze inkarnace se zpfitomnuji v proZitku.
To Ize provést proto, Ze 6as neexistuje mimo nase védomi. Cas je jedna moznost, jak
pozorovat déje. Z fyziky vime, Zze Cas se da proménit v prostor — nebot prostor je jiny
zpusob sledovani souvislosti, pouzijeme-li tuto proménu na problém po sobé jdoucich
inkarnaci, stane se z posloupnosti sou€asna koexistence, neboli jinymi slovy z Casové
zietézenych zivotl se stavaji soucasné, prostorové paralelni zivoty. Budiz poznamenano,
Ze prostorova interpretace inkarnaci neni o nic spravnéjsi ani chybnéjsi nez ¢asovy model;
oba zpUsoby nazirani jsou legitimni subjektivni Uhly pohledu lidského védomi (srov. u
svétla vztah vina-Castice). Kazdy pokus prozit prostorovou soucasnost proméni prostor
opét v cas. Prfiklad: V jednom prostoru se nachazi vedle sebe spousta ruznych
rozhlasovych programl. Kdybychom si je vS8ak chtéli poslechnout vSechny soucasné,
nejde to, museji nasledovat po sobé. Postupné ladime na pfijimaci rizné frekvence a
pristroj nam podle raznych rezonancénich vzorcl umoznuje kontakt s rlznymi programy.
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Predstavime-li si misto radiopfijimace nase védomi, manifestuji se v kazdém rezonancnim
vzorci vzdy pfislusné inkarnace.

Pfi reinkarnacni lécbé je klient veden k tomu, aby se pfechodné odpoutal od
dosavadni frekvence (= identifikace) a poskytl tak prostor jinym rezonancim. V téze chuvili
se manifestu;ji jiné inkarnace, jez jsou prozivany se stejnym dojmem skuteCnosti jako Zivot,
s nimz se klient dosud identifikoval. Protoze ,jiné Zivoty“ neboli identifikace existuji
paralelné a soucasné&, mohou byt také vnimany vSemi smyslovymi kanaly. ,Tfeti program
rozhlasu® neni o nic vzdalenéjsi nez ,prvni“ nebo ,druhy“; momentalné jsme sice schopni
vnimat pouze jeden z nich, mizeme ale libovolné pfepinat. Podobné pfepiname ,frekvenci
védomi“ a ménime pfi tom uhel dopadu a rezonanci.

PFi reinkarnacéni 1é&bé se védomé hraje s éasem. Cas se ,napumpuije“ souéasné do
jednotlivych struktur védomi, které se tak nadmou a zviditelni, potom se Cas opét odcCerpa,
aby bylo mozné prozivat, Ze vSe nyni patfi do ,ted a tady“. Mnohdy je slySet kritika, Ze
reinkarnacni IéCba je jen nesmysiné pfehrabovani se v minulych Zivotech a pfitom je tfeba
fesit problémy ,ted a tady”. Ve skute€nosti ale pravé dochazi k ruseni iluzi Casu a kauzality
a klient je konfrontovan s véénym ,ted a tady“. Nezname zZadnou jinou terapii, ktera tak
nekompromisné odnima v8echny projekéni plochy a pfenasi na jednotlivce odpovédnost
za vSechno.

Reinkarnaéni 1éCba se snazi spustit psychicky proces, pfitom je dulezity proces
sam, ne intelektualni zafazeni nebo interpretace déje.

Kdo se naucil vnimat, jak se v kazdém télesném procesu a symptomu vyjadfuje
psychicky déj, ten také vi, Ze problémy, jeZz se zviditelhuji v téle, mohou feSit pouze
procesy védomi. Proto nezname v psychoterapii Zadné indikace ani kontraindikace.
Zname jen lidi, ktefi jsou nemocni a jejichz symptomy je pomahaji uzdravovat. Ukolem
terapie je pomahat Clovéku v tomto procesu vyvoje a promény. Proto se také terapeut
spolCuje béhem IéCby s klientovymi symptomy a pomaha jim dospét do cile nebot télo ma
vzdy pravdu. Skolni medicina déla pravy opak, spoléuje se s pacientem proti symptomu.
Terapeut stoji vzdy na strané stinu a pomaha mu dostat se na svétlo. Nebojuje proti
nemoci a jejim pfiznakim, snazi se vyuzit ji jako jakési to¢ny a nasmérovat klienta k
uzdraveni.

Nemoc je pro Clovéka obrovska Sance, je to jeho nejcennéjSi statek. Nemoc je
osobni uéitel a viidce na cesté k uzdraveni. Nabizi se nékolik cest k tomuto cili, vétSinou
opomijime. Na této cesté jsme vSak nejméné nachylni k sebeklamim a iluzim. Proto je
zfejmé také tak neoblibena. Jak pfi terapii, tak také zde na téchto strankach jde o to,
vyzvednout nemoc z obvyklého uzkého ramce nazirani a vyjevit jeji skutecné vztahy k
lidskému byti. Kdo neni schopen vstoupit s nami do tohoto jiného vztahového systému,
nemulze v zadném pfipadé porozumét ani jednomu z nasich zavéri. Kdo se vsak nauci
chapat nemoc jako cestu, tomu se otvira svét novych nahledd. Nas pfistup k nemoci
neucini zivot ani snadné&jsi, ani zdravéjSi. Spi§ nam jde o to dodat lidem odvahu, aby
poctivé pohliZeli na konflikty a problémy tohoto polaritniho svéta. Snazime se odhalit iluze
tohoto svéta nepratelského konfliktim, jenz se domniva, Ze Ize vybudovat raj na zemi na
nepoctivem zakladu.

Hermann Hesse fekl: ,,Problémy tu nejsou od toho, aby se reSily, jsou to jen
poly, mezi nimiz vznika napéti nutné pro zivot.“ ReSeni spoéiva mimo tuto polaritu,
abychom se tam ale dostali, musime sjednotit tyto poly, smifit protiklady. Toto
naroé¢né umeéni sluéovat protiklady ovladne pouze ten, kdo poznal oba pély. K tomu
musi byt ochoten prozit a odvazné integrovat vSechny pdly. ,,Solve et coagula“, je
psano ve starych spisech: Rozvaz a svaz. Nejprve musime rozlisit a prozit odd éleni
a rozstép, nez se muzeme odvazit na velké dilo ,chemické svatby“, slouceni
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protikladi. Clovék tak musi nejdfiv sestoupit hodné hluboko do polarity
materialniho svéta, do télesnosti, nemoci, hfichu a viny, aby v nejtemnéjsi noci duse
a v nejhlubsim zoufalstvi nasel svétlo, které mu umozni nahlédnout cestu utrpenim
a tryzni a poznat ji jako smysluplnou hru, jez mu pomohla najit se tam, kde byl vzdy:
v jednoté.

Poznal jsem dobro a zlo,

hfich a ctnost, pravo a bezpravi;

soudil jsem a byl jsem souzen,;

prosel jsem zrozenim a smrti,

radosti a utrpenim, nebem a peklem;

a na konci jsem seznal, Zze jsem ve vSem a vSe je ve mné.
Hazrat Inayat Khan

HESLAR PSYCHICKYCH ANALOGIi ORGANU A CASTI TELA

Dasen — Praptivodni dlavéra

Genitalie — Sexualita

Jatra — Hodnoceni, svétovy nazor, nabozenstvi
Kolena — Pokora

Kosti — Pevnost, dodrzovani norem

Krev — Zivotni sila, vitalita

Krk — Strach

Kaze — Vymezeni, normy, kontakt, néha
Ledviny — Partnerstvi

Méchyr — Upustit tlak

Nehty — Agrese

Nohy — Porozuméni, pevnost, zakorenéni, pokora
Nos — Moc, hrdost, sexualita

Oc¢i — Vhled

Penis — Moc

Plice — Kontakt, komunikace, svoboda
Pochva — Oddanost

Ruce — Pochopeni, akceschopnost schopnost
Srdce — Schopnost milovat, emoce

Svaly — Pohyblivost, flexibilita, aktivita

Tenké strevo — Zpracovani, analyza

Tlusté strevo — Nevédomi, lacnost

Udy — Pohyblivost, flexibilita, aktivita

Usta — Schopnost pfijmout

USi — Schopnost pfijmout, poslusnost

Vlasy — Svoboda, moc

Zada — Vzprimenost

Zuby — Agrese, vitalita

Zaludek — Cit, schopnost pfijmout

Zlué — Agrese
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